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End qual Ce deferí ü 5 treinta Eícalo* 
nes,por dódé puederí fubir los 
hóbres ala cumbre déla 

perfcdioiL $~/£J-3a 
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yFlorefcio ejie S* í)oSloren tiempo ¿té 
tos Emperadores (bnftan te i Qmftancio. 
E/criuió en lengua Griega ¿ mil y tantos 
años ha : y fue agórd tercera trajlada* 

do en lengua (aftelíand portyn eligtojo dé 
la orden de S. Domingo ¿ 



^Añadiéronle ícvnas breúeá Anno¿ 
taciones en los primeros cinco 
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. (jirdenal bif ante D. Enrique, Inquijt» 
dor general en ellos (t(eynos de Fortu* 
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i ijALA MVY ALTA Y MVY 
poderoía Reyna de Portugal 
§ D. Catalina nueftra ... 

: Señora. ±:, 

los libros que h¡to 

preualejcido contraía injuria 

délos tiempos , y nos han que» 

da do de aquella gtóriója anti 

i guedad {que traten del injtitutoy cosism» 

• bres déla Vida r eligió ja ) dos Jon Serenifíi* 

> ma Señorajes que entre todos tienen mas il 

' luüre nombr e:que fon las Collaciones de Iu* 

: . an (afíianoy S.Iuan Climaco. El primero 

j de los quales halla agora no ha tenido Ínter» 

prete (añellano {auiendolo tanto menejíer 

por ejlar en latín efcuro para los menos latí» 

no s, y para quego^ajfen de tan excellente 

i doctrina muchos religiojósy religio/as que 

i del todo no lo faben ) mas el fegundo que es 

mas breue {aunq ue no menos ejcurojha te» 

. f ~ ev ¿j nido 





nido muchos en diuerfas lenguasJPorque el 
fue originalmente ejcrito en Griego :y defi 
■pues fue dos y esees trajladado en Latin.De 
las quales trataciones la yna es antigua y 
muy ejcuray barbarayla otra esmasnueua 
y muy elegante, hecha poryn jlmbrojio (a* 
maldulenje/jue con la mifma elegancia tras 
lado poco ha las obras deS.Dioni/to. Tam • 
bien hajido trajladado en lenguaToJcana 
y (ajlettana:yeneJlaotras dos ye^es. De 
las quales traflaciones la yna es también an 
tiguay tantantigua, que apenas Jeentiede: 
y ¡a o tra es muy nueua fecha por yn virago 
ves o Valencianoila qual no es menos efcurx 
y difficil q la paffada , ajsi por la dificultad 
del Libroyomo por muchos ' Vocablos q tie* 
ne peregrinos y efiranger os , como fon Ba* 
borrina , foledubre,inr obable, y otros tales. 
q¡T pareciendome que bailaría para la intel 
ligencia del Ltbro mudar eftos yocablosy a 
clarar mas algunos lugares del , comencé a 

Iwzer 



ha^er ejlo aJSi. X fiendo me f oreado recor* 

i rer algiías ye^es ala fuente del Originadla 

lie que en muchas partes era tan dijferete^ 

el fentido que daua el Interprete del déla** 

letra del Autor, que me fue f oreado tomar 

todo el trabajo déla Traf ación de nueuo. 

El qual me fue tan grande ¿que (i al princi * 

apio lo entendiera, por y entur a no meatre* 

mera a ehaunque todo lo doy por bie emplea 

doiporque falga como conuiene a lu^Vna o* 

Ira de tan excele te Autor y de ta altay ma 

rauillofa doctrina. y X fe alguno fuere de~> 

parecer que no fe deue poner eftos libros en 

tfdpmace ( pomo tener aquella gracia enl¿u> 

j Trajlacion que tienen en fujnifmo Qrigi* 

nal )a ejio fe reJponde } que como en todos los 

Monejlerios de religjofosy religio fas aya li * 

don ordinaria ala comida y cena enjus ref * 

toriosy en muchas ordenes tambie enel cho * 

roy capitulo a ciertos otros tiempos (como 

la tienen los Auguílinos, Francijcos >y 

iij Ber- 
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bernardos y otros eneños Péy>tos)afli mef 
vio en la caja de lauor en los moneferios de 
relmofas para qtiando trabajan de manos : 
necejfario era auer libros fanSlosy deuotos 
en lengua que fe pudiejfen entender para ef> 
tos propojitos.y ningunos par efce que podía 
armar mejor para ello, que los que efcriuie» 
ron aquellos fan&ijftmos Padres antiguos: 
cuya fanSiidady experiencia y doctrina en 
las cofas de la religión fue tan feñalada.Y de 
mas def o, puedo aun mas fácilmente excu» 
Jar mepviílo como yo no hi^eaqui cofanue* 
na en trafladar efe Libro:porque ya el efia 
na de muchos dios antes, y mas agora trajla 
dadofno lo que ejlaua enefcuroy perplexo 
ejlilo , ponerlo en facil,fiel y y llano, para que 
Je pudieffe entender. 

Efe trabajo (qualquiera q el aya fdo) 
quife off refera V. jí. porque de mas de fer 
fuyas todas las cofas de nueftra Ordey Peli 
gton (pues con Jú Peal prudencia y magrufi. 

cencía 



tendel es fufl enfada ) también entendí qué 

no le 'Venia eíla eferitura fuera de fu rehgio • 

Jifíimoy fanño propofito . (Porque afíi co* 

nto fe lee del B.S. Martin , que de tal mane * 

ra hinchia la dignidad de O biípo y que no por 

ejjo defamparaua el propofito de monge~>: 

afii V.jf.por la piedad y clemencia de nuef* 

tro Señoree tal manera cumple con las o bit 

g aciones del eflado de que no dexa~> 

de tener ípiritu y coílumbres de mas que~* 

r eligió fa ; como fe lee también de aquella B. 

Virgen (ecilia:que andando por de fuera Ve* 

Jlida de brocado ? trabya jlíto alas carnes Vn 

cilicio. (Reciba puesV. jíxon füacoflubra* 

daferentdad efle pequeño prefenteiparaque 

quando alguna Ve^ fuere alos Moneflerios 

déla madre de dio s,o déla EJpera^a a re* 

jpirarcon d i o $ délos trabajos continuos 

del gouierno 7 tenga con que recrear algún 

tanto fu ípiritu con la lición deíle diurno 

Libro, fuya muy alta y poder ofa per fina 

iiij y 



j (fiado ñueflro Señor amplifique y en» 
grandeva con perpetuos fauores 
del cielo. 
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Al Ghriftiano LeÁor. 

Ntrc quatro elcalones 

Je que S.Bernardo arma vna efca 
la fpiritual,por donde los verda- 
deros religiofos fuben ala cum- 
bre déla perfeftio'njd primero es 
U Lición, el íégüdo la Meditado, 
el terceto la Oración, y el quarto la Contempla- 
ción# quien fe ordenan todos efto tros. Los qua- 
les grados de tal manera eílan entre íi trauados, q 
el primero diípone pera el fegundo: y el íegundo 

Í jara el tercerory el tercero para el quarto. Porque 
a Lición da matera de Meditación, y la MeditaciS 
( quádo le enciende) delpierta la Orado, y la Ora 
cion perfefla viene a parar en Contemplación: do 
de el anima oluidada de todas las co fas y de íi inti- 
ma, dulce mente repola y feadormefee en Dios. 
Poraqui pues fe vee que la Lición es como limic- 
te y principio de todos los otros grados; y la que 
íéñaladamente es pallo y mantenimiento del ahi- 
ma,recogimiéto cfel coraron, y deípertadora de la 
deuocionrporque ellos fon ofíicios proprios de la 
palabra de d i o s .Pues como la Lición por ellos y 
por otros fines deuafer tan familiar y quotidtana 
al verdadero religiofo,no fe (i para ello fe pudiera 
hallar mas conuenicnte leólura que la delle biéa- 
uenturado Padrerque.tan alta y diurnamente tra- 
to en eíle ¡Libro del inllituto y collumbres déla 

vida 





AI Chriítianó Ie&or. 

Vi Ja religíoía.Porque para tratar eftas materias lo 
que principalmente fe requiere es íanótidad y ex- 
periencia délas cofas Tpirituales: porque ella es la 
que feñaladamentc haze alos hombres labios en 
cita doótrina como dixoel Propheta,Por tus ma- 
jamientos Señor entendí. quenéd o por aquí íigni 
ácarque el cxercicio y cumplimiento délos man- 
damiétos de d i o s ,cra el principal maeílro delta 
celelttaíphiloropia.Elqual magiíterio no falto a 
cite glorio To Padre: ^ delpuesdc auer biuido de- 
aiocho años dqbaxo de la obediencia de vn Tañólo 
viejo, eltuuo quarenta en la foledad: perléuerádo 
en continuos ayunos, oraciones, y exercrcios de 
virtudes, biuiédo vida mas que humana. Por dode 
las palabras de fu doótrinfi no las ha de tomar el q 
las lee como de puro hombre: lino como de vn or 
gano biuo del Spiritu Tañólo: y como dequie lle- 
no defte Spü eferiue con la plu ma lo q d i o s auia 
primero elcrico en fu anima. qTiene tibien otra 
cofa cita celellial doctrina, que va toda ella en Tus 
lugares fembrada y confirmada con diuerfos exe- 
plos de aquellos Tañólos Padres que en Tu tiempo 
florefcieron, y afsi también con algunos iníignes 
miraglos: muchos de los qualcs el miTmo Tañólo q 
los refiere,vio con Tus proprios ojos. Con lo qual 
recrea por vna parte TuauiTsimam£te al Lcólorco 
la variedad y dulzura de la hylloria: y por otra c5 
ello nos repreTenca aquella edad dorada, y aquel 
ligio bicnaucnturado en que floreTcieró aquellos 

l glorio- 



Al Chriítiano le&or. 

glóriofifsimos Padres, dignos de eterna memoria: 
que fueron los Paulos, Antonios, Hilariones, Ma- 
carios, Arfenios, y otros illuftrifsimos varones que 
bitiian por aquellos deíiertos de Egipto, Thebas, y 
5cithia,vnos apartados en íoledad, y otros pren- 
diendo a granaes compamas y cnxambres de mo- 
ges, que eilauan derramados por todos aquellos 
deíiertos, biuiendó vida de Angeles en la tierra.CS 
cuyos exemplos humilla nueírra foberuia,y con- 
funde nueftra prcfumpcion: y declarándonos el 
eftado de la verdadera y perfe&a religión que en- 
tonces auia,nos auergucn^a y da a entender la po- 
breza en que agora auemos quedado. ^[Abunda 
otro (i en marauilloíás íemejan^as y comparacio- 
nesrporque como hombre ípintualy diuino to- 
das las cofas que veya ípiritualizaua en fu anima: 
y de todas las flores hazia panares de miel con que 
la apaícentaua.Lo qual íe podra ver en todo el dif 
curio del librory íenaladamenteen vna recapitula 
cion que liaze deípues del capitulo de la Diícrició. 
qjDeclara también infinitas maneras de lazos, ten- 
tacioncs,enganos,yartesde nueílros Enemigos: 
como hombre muy experimentado enefta guerra 
ipiritualryafsi también nos prouee de remedios 
competentes para todo efto. Pero en lo que mas 
admirable fe mueílra es en las diffinicióes que ha 
ze cf vicios y virtudes, como es de la Charidad, Hu- 
mildad, Caftidad,Obediécia,Silccio, Ayuno, Ora 
cion &c.y por el cótrario de la Soberuia, Vanaglo 

ria. 
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Al Chriíliano leftor. 

iia,auaricia,y de otros vicios tales: donde con tata 
breuedad y elegancia pinta todas las condiciones y 
propriedades del vicio y déla virud,que ni para 
conofcer la naturaleza deltas colas, ni para la alaba 
$a o condenación dellas, parece que fe podia mas 
dedear.Y no es meuosadmirableen declarar la cau 
iálidad y dependencia que ay entre vnos vicios y 
ctrosry afsi mifmo entre vnas virtudes y otras: q 
es vna principal parte de la do&rina moral. Porq 
aísi como el principal officio de las otras fciencias 
es declarar las caulas de las cofas: afsi también lo es 
muy principal en cftafciencia diuinarporque ente 
didos muy bien los vicios que acarrea tras ii vn vi 
do, y las virtudes que pare vna virtud, luego íe 
mucue el hobre mas a amar lo vno,yaborrcfcer lo 
otro:por la fecundidad de bienes o males que ca- 
da cola deltas trahe coligo. Lo qqal haze cite San- 
éioconynafingulargraciarporquc al fin de cada 
capitulo (donde elto comumente fe trata) fuele 
prender el vicio, y ponerlo a quiítion de tormeto, 
y allí le haze con fe llar toda fu gencalogia y paren- 
tela:efto es, quien es fu padre , y quien fu madre, 
quien fus hijos y hijas, y quien fus enemigos y có 
trarios,y quien finalmente los q le haze la guerra, 
y le cortan la cabera, Y pot cita caufe fe llama el Li 
broEfcala fpiritual,porla orden y confequencia 
con que enel fe trata afsi de los vicios como de las 
virtudes.Y el mifmo Autor por ella caufa meref- 
cioeítc renombre de Ciimaco ¡que en Griego fe 

deriua 
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Al Chrifliano le&or. 

deriua de vn nombre que quiere dezir eícala: por 
auerel ordenado y tragado tan áltamete toda la 
eferitúra con cita orden y con fequ encía de grados 
ípirituales,comegando por el primero (que es la 
renunciación del mundo) y acabando en el poilrc 
ro,que esdelas tres virtudes Theologales, y délas 
virtudes Iieroycas, qu e fon de los ánimos ya pur- 
gadosjque eítá enel poltrer grado déla pcrfe&ió. ‘ 
q[Haze tambié mucho hincapié en la mortificado 
de las paísiones y apetitos (que es vna délas prind 
pales cofas que en eíta doctrina fe deue mucho en 
comendar) porque la naturaleza humana como 
es enemiga del trabajo,y amiga del regalo (quado 
íc quiere dar ala virtud ) andaíé tras de las florezi- 
cas y leche de la deuocion,y délos güitos de Dios: 
hurtando el cuerpo al trabajo délas virtudes y 
exercicíos de la mortüicacion:íiendo eíto fin délo 
otro:porquepara eíto íéñaladamente fe ha de pro 
curar la deuocion, para acabar por ella el negocio 
de la mortificación la victoria de nueltra propria 
voluntad :para que afsi fe de lugar ala diuina. Y car - 
ga tanto la mano en eíto (como lea cola tan prin- 
cipal) que a algunos parefeio demafindorpor figu- 
rárteles que quería hazer vn hombre medio Stoy- 
co y del todo fin pafsionts.Mas no es afsi: porque 
el haze proprios capítulos de ípirituales y fanótos 
afte6tos:como es el llanto, el dolor, y el temor, y el 
amor,y el gozo ípíial : y otros fanétos aíFectcs: 
encomendando los buenos, y deíterrandolos ma- 

i°í # 



Al Chriíliano Ie£lor¡ 

los, y cí^iritualizando y fan&ificandolos indifere 
, tes. Y aunque eílo feaaisi,todauia fe tuuo relpeto 
en la Traílacion de interpretar los paíTos en que 
ello fe tratare tal manera, que no tenga nadie mo 
tiuo para errar, ni prefumir eílo del. Pueílo cafo <] 
cscomuneíliio de los Doctores ( quando quiere 
.íacarlos hombres de vn extremo aq eílan muy 
inclinados) doblarlos fuertemente hazia el otro: • 
para que aísi queden en vti medio. qjY para todas 
ellas colas no falta a nuellro Autor eloqueeia en- 
íéñada mas por el Spiritu fanólo, 2¡ por induílria 
humanaicomo lo puede ver el dilcreto Lector en 
mil maneras de metaphoras, epithetos, y figuras 
deq víá:y afsi mifmo en muchos affeólos fuauiísi 
mos q entremete en la doólrinarnoinuétadospor 
arte,(inonafcidosdelimpetu interior.y güilo del 
ípiriturque es la verdadera y natural eloquencia,q 
el arte pretende ymitar.Y ello aun fe pareícc mas 
claro enel capitulo quinto donde habla de la Peni 
tencia:enelqualdefcriue las penitencias y aípere- 
zas que hazian los monges íánóliísimos de vn mo 
neílerio llamado Cárcel que el viorlas quales def- 
criue y explica con tan grandes affeólos, y con tá- 
ta eloqueneia,quantamngun[Orador del mundo 
pudiera explicar. Y porque algunos flacos pudie- 
ran de fmayar,o temer demafiadamenteconíidera 
da la grandeza y rigor de las penitencias que aquí 
fe cuentan,por elfo al cabo del capitulo fe anadio 
vnaAnotacion ; para allanar ello, y enféñarel vfo 



Al ChriíHano IeótorJ 

Jcfta doctrina, que íirue no para defmayar los co- 
rabones, fino para ver quan admirable es d i o s en 
fus fanótosry para humillar y cofundir toda nue- 
lira pre función y foberuia có los cxemplos dellos. 
mY para los tiempos en que agora citamos no fe ii 
íe pudiera hallar doétrina mas conuenientc, dóde 
tan d« callada íe confundan todas las blaíFemias y 
locuras de los hcregcs.Porque íí es verdad qtie to- 
da la íábiduriaes de Dios, y que el es (como dixe 
Daniel) el maeítro y emendador de los fabios,da 
ro eíta de ver quáto mas cerca eítaua el fpiritu de- 
íte Señor de enfeñarvn hombre, que defpues d« 
dcziochoaños de obediencia, biuio quarenta en ib 
ledad vidade ángel, que a vnos brutos animales, q 
ninguna otra cola hazen fino comer y beuerrni fu 
pieron en toda la vida que cola era ayunar vn dia, 
ni’ eítar vnanoche con d i o s en Oracio.Pues elle 
diuino Philoíopho, lleno deíla labiduna ccleílial 
aprendida en parte deíte fpiritu, y en parte délos 
dichos y hechos deaqllos illuilrifsimos y íanctiíst 
mos Padres antiguos, ninguna otra cofa faca por 
la boca, fino gemidos, traba) os, lagrimas, vigilias^ 
ay uros, oración es, penitencias, obediencia, fubjc-* 
don, cantar Pfalmos, fufrimiéto de injurias la- 
ceración de la carne, abnegación de fi milmo, mor 
tificacíondepafsiones,ymitacion de Chrilto^ca- 
Itidad, religión ,filencio,cótinencia, limofna: aña- 
diédo fiempre trabajos a trabajos, y obrasa obras^ 
y enleñando delta manera a amar,creer,y confiar 

en 



Al Chriítiano Le&óh 
cfn d i o s . Eíla es la BhiloTophia que el Spintu íañ 
to enfeñaalos Tuyos : y la que profesaron y eníé*. 
ñaron todos los Tañólos, lo contrario de la qual 
dogmatiza la pltiloTophia de la carne , del demo- 
nio, y del mundo. 

Pues por dar parte d todos eftos bienes al Chri 
ítiano Le&or, tome yo efte pedazo de trabajo en 
la traflacion defte Libro, la qual (como dixe) ha- 
lle mucho mas difhcultoía de lo que penTaua. Lo 
vno por la variedad délas traflaciones: donde mu- 
chas vezes era necellário oydas las partes exami- 
nar y ponderar el Tentído mas Conforme ala inten 
cion del Author . y lo otró porcj riüeíiro Author 
fue grande amigo de breuedad^o porque era muy 
íábios y experimentados aquellos á quien el eícrc 
uia,o por Ter el(como parelce)grahde ámigo del íi 
lenciory aTsi ya que Tüe compellidó a háblatmareí* 
ce q eftudio e hablar lo menos qtie fuefld poísible. 
De donde naíce que algunas vezes propone que- 
lliones, y no les relpóderotras propone compara 
ciones,y no las applica,y aTsi las dexa como alego 
ñas o enigmas. Otras vezes por vna Tentencia con 
•traria quiere que Te entiéda la otra fin explicarla* 
y otras también corta el hilo de la razon>y dexa la 
léntenciaTuípenTaaljuyzio del Leólor. Por las 
qualescáúías con lá mucha breuedad le haze eícii 
ro .y profundorpor donde muchas vezes dexando 
elofncio de Interprete , lo tomo de Paraphrafte* 
eftendiendo la breuedad para explicación de la Ten 

* tencU/ 
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tfcia.Yafsi como en eílós lugares añadó palabra* 
y claufulnsrafsi en otros lás quito, por fer de Cofa* 
que no conuienen para el pueblo rudo:pótquéc<3 
elle recaudo íe deuen traíladar los libros en roma 
ce,dexando crt fu original para los labios lo qué 
no cóuiene al pueblo comíirpara que afsi pueda la 
gente Vulgar leer la buena do&rina con mucho 

Í irouecho , y fin ningún peligro. Aun que ello río 
o hize mas que en dos o tres lugares. Y cón tódas 
ellas diligecias no oíáre affif mar que en todo acer 
te en la traflació, antes fofpecho de mi que en mu- 
chas erre, y en muchas mas errara, íl rió níe ayrída 
ran los Cómmentariosde Dioríyílo Cartuxano, 
varón doólilsimo y religiolifsimo,que entre otros 
infinitos trabajos de eícrituras Tuyas tomo tambie 
elle de gloíár elle Libro, por la grande vtilidad y 
profundidad que enel lullorpor queafsi lo intitu 
la el en vna de fus eícrituras , llamado lo aquel 
grande*profundo,y deuoco Climaco.Y por cierto 
no fuera nial empleado el trabajo en hazer algu- 
nas notaciones fobreel: lo qual yo hize breuemcri 
te en los primeros cinco Capítulos , para declarad 
el cllilo y intención del Author . y por ella caufü 
cofltiiene que el Le&or le lea con toda attcncíon ¿ 
y pondere muchas Vezes fus íentencias: porque al 
gunas vezes debaxo de breues palabras comprehí 
de grandes auifós. Como quando dize que en la 
oración deue ellar el hombreante dios cómo el 
reo fentenciado a muerte delante del j ucz. Y a (si 

miTino 
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húfmoque elaparejo mas conueniente que aypa 
X a la oración, es tener perpetua oración, que es tra 
ercl coraron fiempre recogido y dcuoto en quan 
to nos feapofsiblerpor que en eílas dos íentencias 
íécótienen los dos mayores auifos que en ella ma 
teria fe pudieran dar . f Y fi alguno quiíiere en 
pocas palabras íaber el intéto de nuellro Author 
en elle libro, fepa que alsi como T ullio y Quintil 
lian oquifi ero n en ciertos libros luyos formar vn 
pfeólo Oradorrafsi el pretéde formar aqui vnper 
feclo Religiofo,y tal, que biuiendo en la carne,bi- 
ua como li eiluuieííe fuera della ,fegun eferi 
ueS.HieronymoaEuílochio. Ellees 
. el fin de toda ella eícritura ( co- 
mo al principio y fin della 
fe declara ) y a ello fe • 

ordena todo lo 

de mas. - ^ ^ v» 
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q La vida del B.S.Iuan Climaco. Foí. r. 

^Carta de luán Abad de! monellerio de Ray tu, al 
B. S. luán Climaco Abbad del monellerio de 
monte Sinay* fo. 5. 

^Reípuefta de S. luán Climaco ala fobredicha car 
ta. fo.6. 

f Capitulo y Efcalo pimero déla Renunciación y 
menoíprecio del mundo. fo.8. 

^Capitulo yEfcalon.ij .de laMortificacio y vi&o- - 
na délas pafsiones y aficiones. fo.17. 

^Capitulo y Efcalon.iij.que trata de la verdadera 
Peregrinación. fo.20. 

^Capitulo y Efcalon .i iij .déla bknau ¿turada Obe 
diencia digna de perpetua memoria. fo.26. 

^Capitulo y Efcalon. v. déla perfe&a Peniten- 
• cia. ifo.58. 

^Capitulo y Efcaion.vj. déla memoria del^ muer 
te. fo.70. 

^Capitulo y Efcalon. vij. del Llanto cauíádor de 
Ja verdadera alegría. fo.74. 

^Capitulo y Efcalon. viij. delaperfe&a mortifica 
cion déla Y ra,y déla maníédumbre.' fo.84. 

^Capitulo y Efcalon.ix.delá ni emoria délas inju 
rias u . fo.90. 

^Capitulo y Efcalon.x. dcla Detra&ion. fo, 92. 
.^Capitulo y Efcalon.xj.dela Locuacidad ó dema 
liado hablar. 7 fo 94. • 

f Capitulo y Efcalon. xij. déla Mentirá. fo.95. 

ij ^Capit. 
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f Capí, y Efcalo.xii j . déla Accidia o pereza, fo. 96. 
4 Capitulo y Elcalon.xiiij. déla íampfifsima y per 
; utríá feñora la fjpla» fo. 98. 

^Capitulo y Efcalon.xv, déla incorruptible Caíli 
<l a d* ÍA íjual todos los mortales y corruptibles 
. hulean con fudoresy trabajos. fo. 10$. 

^Capitulo y Eícalon.xvj. déla Auaricia,y tambit 
. déla pobreza y defnudcz de todas las cofas. 

fo,n8. 

f Capitulo y Efalon.jcvij. déla Infenfibilidad,c6- 
, uiene fober , déla mortandad del anima y déla 
muerte del ípu antes dcU muerte del cuerpo. 

fo.I2I. 

f Capitulo y Elailop.xviij. del 5 ueño,y déla Ora 
•' cion,y del cantar délos Pía Irnos en communi- 

f k ( j* fo. IZ$. 

fCapitulpyE%Ion,xix.de comp fe fian de to- 
. mar y exercitar las íágradas Vigilias. fo,ii4. 
^[Capit.y Eícalon.xx.del Temor pueril. fo,u6. 
^¡Capitulo y Efcalon, xxj. de muchas maneras de 
Vanagloria. fo.128. 

ñ Capitulo y Efcalon f xxij.dela Soberuia. fo. 1$$. 
^jCapituIp v Eícalpn.xxiij.delospélámientpshor 
.. ribles del fpiritu déla Blasfemia. fo.1^7. 

.<$ Capitulo y Eícalop.xxiiij. déla Manfedumbre y 
inocepcia no naturales fino adquiridas } y tam- 
bién déla Galicia. fo.159. 

ü Capituloy Eícalp jav.delaaltiísima Humildad 

w vence- 



f Tabla, ’ 

Vencedora de todas las pafsiones. fo.14*. 

f Capitulo y Elcalon .xxvj. déla Diícricio paraco- 
nolcer los penlámientos, los vicios, y las virtu- 
des. . fo. 15$. 

q Capitulo. íj. delamifma Difcricio , donde fe dap 
diuerlas maneras de auiíos y doárinas para la 
inteligencia délas caías fpirituales, y délas aftud 
as y engaños del enemigo, fo.ióp* 

^Recapitulación brcuc de todo lo fobredicho. 

fo.184. 

% Capitulo y Elcalon .xxvij .déla (agrada Quietud 
del cuerpo y del anima. fo.189, 

*0 De diuerías diferencias y grados que tiene la 
Quietud. fo.i9$. 

^Capitulo y Elcalon. xxviij.dela bicnauenturada 
virtud déla O ración , y déla manera que en ella 
alsiíte el hombre ante díos. fo.2o;. 

flCapituloy Efcalon, xxix, del cielo terrenalrque 
es la bienauenturada T ranquilidad: y déla per- 
feftiony refurreftion fpintual del anima an- 
tes déla común refurreaion. fo.211. 

ifpapituloy Eícalo. xxx. déla vnion y vinculo de 
las tres virtudes thcologales,Fe , Elperan^ ,y 
Chanda. 



q Fin déla Tabla. 
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val ayalido lacibdad de donde 
Fue natural eitediuiríó varó, y do 
defehyA criado antes que p entfrák 
ieeil lá glorióla milicia de fu pro- 
tefskm , no fe fabe de cierto f mái 
qual fea lá qüe agórA'kypdíIeey 



ápafcienta có etbrnpsy ¿inmortales deley tes, rtiü- 
cnoante de nos lo declaro el'Apoílol S .Pablo.Póf 

3 ue eles cibdádano deáquella celeíHaí Hierúlale^ 
onde ella la compánia db Aquellos bieñaúehturd 
dos moradores que gomaron de las primicias de la 
gracia : cuya conuerfacion (dize el ) que es en loá 
délos: donde con ojos puriísim os y libres de tódá 
materia y tiniebía^contépla aquella inuiíible her- 
mofura , y recibe el premio gloriofo de fus traba- 
josJPorque gozando deda heredad del reynó Cele- 
lliál j para liempre fea legrara y cantará con atjite-t 
lloscuyos pies eíkiuíeroii iiénipre f&ósen lá len^ 
da de la virtud. Mas de qué manera y porque me- 
dios aya el al caneado ella corona ¿ declarar lólíCí 
mos agora breiiemente; f 
. ..Siendo elle íánto Varómo^odedezeíéys áños 5 
fé olíreício a Chriflo eii lanificio lañólo y agrada- 
ble , recibiédo fobre líel ytígo de la vida monalli- 
ca en vn moiuíierio que eítauá en el mote Siiiay 

A preten- 




¿ 1A VIDA DE 

f retendiehdocn cfto ,qdé>tóifmd nombre v eo 
dicion del lugar viíible , défpertaífe fu coraron, y 
leiiantaft fus ojos a la cóteniplaaon de Dios in- 
uifible,y le combidafle a yí a el. Delta manera de- 
iterrádo fe y alexandofe de fu patria, y amando la 
peregrinación (que es maeitra de las donzellas fpi 
ritualesjque Ion las animas de I05 que comienzan 
aferuir a Dios) y deípidiendo de íu coraron toda 
yanaeltimacion y confianza de fi mifino : y abra- 
cando la-lanóla humildad , venció perfeótamente 
aquel Demonio,q ue, traba ja por hazerque nos te 
gamo sen algo,ycopHemQseiinolbtros mifmos, 

Y por otra parte inclinando la ceruiz , y fiando le 
de Dios ,y fubje&andofeperfeótamente al padre 
ípiritual(aquien fe entrego como aun fabio pilo* 
to) pallo fin peligro por las grandes y brauas on- 
das delta vida mortal, Y.aprouechando cada dia 
mas en elte citado, vino a eltar en tanto grado 
muerto al mundo, y a todas fus proprias volun- 
tades, que pareícia tener vil anima cfel tododef- 
nuda del proprioparefcer,y propria voluntad. Lo 
qual enei era aun mas de marauilIar,por auerlidó 
antes enel mundo en fe nado :en las fciencias fécula 
res ; porque la foberuia y hinchazón de la huma- 
na píiilo fophia , fuele communmentc apartar de 
la humildad y lubjeótion de Chriíto.Della mane 
rá conuerfo por elpacio de dezinueue años hecho» 
vn perfettiísimo dechado de obediencia y fubje- 
étionihaltaquefalleício ellaneto Padre quelo te ' 
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nía a cargo.En cuyas oraciones (comó en Vriás pó 
tentiísimas armas) confiado, íepaflo al eíludio f 
proféísion déla vida fblitaria. Para lo qlíál efeo- 
r gio vn lugar llamado Thola , que eflaua cinquo 
•millas de vnaygleíiarenelquál péríeuero confían 
-tementépor éfpacio de quarenta años, con grande 
alegría y feruór dé fu fpiritu.Mas quien podra co 
•palabras y dignas alabanzas explicarlo que alli paí* 
ío en elle tá largo eípació 1 Porqué como íe podía 
explicar y focar a luz, lo que el allí padeício a Tolas 
y fin teíligOsíPéro de algunas cofas pequeñas y co 
•mo primicias de Tu vida, podremos encender algo 
del inflituto déllá. 

- * Primeramente (quánto a la manera de Tu abíti 
nencia) comia de todas las cofas que fegun eílilo 
de fu profelsion era licitó comer: pero de todo pó 
<o:por que comiendo de todo,huyeíIe la nota día 
la hngularidád y Vanagloria: y comiendo poco, 
venderte la furiofo rauia de la gula : hablando mu 
chas vezes con ella , y diziendolé, Calla, calla.Mas 
con la loledad, y con el poco trato y compañia dé 
4os hombres, de tai manera apago la llama de la lü 
•xiiria,que ya no le da ua pena ni moleflia. La aua- 
ricia(q el Apoílol llama ydolatria) venció con la 
largueza y miíericordia para con los Otros, y con 
la elcaileza de las cofas neceflariaspára coligo: por 
que cótetandoTe con lo poco ,no tenia necefsidad 
de cobdiciar lo mucho : que es proprio deíla pefo 
&lencia*La accidia y pcreza(quc Con razón fe pue- 

A i dé 
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de llamar vna perpetua muerte o amoitiguamic- 
to delanima) vendo con la memoria dqla muer* 
te, y con los ejercicios continuos de piedad. Mas 
Ja tyrania de la yra , aúia’ei ya’ degollado con, el cu 
chillo d la obediecia. Pues q 4n*¿ de la victoria del 
mayor de los vicios(que es lafoberuia) la qual ef- 
te nueuo Befeleel comento a vencer con la maúr 
.fednmbre de la obediencia : mas acabo la visoria 
con fu preíencia el Señor de aquella cele dial Hier* 
rufalem i leuantando contra ellala virtud delahu 
mildad : fin laqual m es pofsible vencer al princi- 
pe defte mundo, ni a la flota de vicios que trahe có 
íigo.Pues en qual parte delta celeltial corona pon 
dre la abundancia de fus lagrimas' Rara cofa es ef. 
ta por. cierto , y que en muy pocos le halla. De las 
quales queda oy en dia vna fecreta offlcina(que es 
vna cueua al lado de vna montaña a la rayz ae vn 
^monte íituada)tá apartada de qualqnier otra cel- 
da, quáto baltaíle para cerrar las puertas y oy dos 
al vicio de la vanagloria . Alli leuantaua las bozes 
al cielo con tan grandes gemidos , fofpiros , y cla- 
mores, quanto lo fuelé hazetlosque reciben cau- 
terios de fuego, y otras medicinas tales: tomando 
tanta quantidad de fueño,quata baltaua para con 
íéruar la fubllancia del entendimiento : para que 
no desfalleicieíle.con la demalia de las vigilias. An 
. tes que tomaífeel fueñ o tenia por coltumbre va- 
car ala oracioñ.-y a vezes efcriuir algunos librillos: 
. con la qual obra deipedia.defi la mortandad de la 
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accidencia. Pero todo el curio de fu vida era per- 
petua oración :yvn continuo exercicio ertel amo¿ 
«le dios. Al anal mirado din y noche enel edpejo pu’ 
rilsimo de lii anima llenad caítidad,no quería tó 
mar jamas hartura deíte ni anjar,o(por mejor de- 
zir,)no podía, f Vn religio do llamado Moydes, 
que era de los que profelíauan vida folitaria , ded- 
icado ymitar la vicia delte íanóto varó , y apt cder 
del el A .B.C.de la celeítial philodophia,y biuir de 
baxo de fu correóiion y dilciplina,echo a muchos 
de aquellos lañóles padres por rogadores, y pidió 
con grande cóltancia le quiíieíTe tomar por íu dif* 
cipulo. Ayudado pues de tales interce ilo res, fue re 
cibido portal,fegu q lo auia dcüéado. Defpues ya 
de recibido, mando íe vna vez el lañólo varón que 
de cierto lugar traxelfe vn poco de buena tierra pa 
echar en vn huerto de poco duelo . Yendo pues el 
difcipulo a hazer lo que el maeílro le mandaua, y 
entendiendo en ello con diligencia; llegado el me 
dio dia (como hizieflegrá calor porque era c-1 mes 
de Agollo) fcitigadodel trabajó, a:ordo tomar vn 
poco de repofo a la íbmbra de vna grande peña q 
alliellaua. Mas aquel clementidsimo Señor (que 
tanedpecialcuydado tiene de fus fieles lieruos)cor 
riédo vn grá peligro el dobredicho Moydes,le docor 
rio delta manera, Ella'ndo elle bienauetu.ado Pa 
dre en du celia haziendo lo que liempre dolia(que 
era vacara íi,y a Dios ) cayo enel vn lueño delica- 
do^ vio. en viiion vna perdona de vn roítro y ha- 

A $ tito 



« M VI D A DE., 

fcito venerable, que le reprehédia de íii fue ño, y le 
dezia,Tu ellas alsi íéguramétc durmiédo,y Moy- 
íés tu difcipulo ella enpeligroíDeípertando pues 
a gran prieífa del fueño , luego fe armo con la ora* 
cion,rogando atentifsimamente por el difcipulo* 
41 quai (boluiendo aquel día en la tarde)pregun- 
to, lí le auia acaefcido algo K Y el relpondio, que le 
auiavifto en peligro 5 que vna piedra grádiisima 
cayeílé lobre el,ellando debaxo della durmiendo, 
y le hiziefle pedamos: fino fuera porque eíládo af- 
ü leparefcio que auia oydo fu boz que le delperta 
lia: con la qual lleno de temor diera vn falto,y efi?, 
capara del peligro. Y ello hecho viera luego la pie 
dra arrancar fe de lo aIto,y caer en tierra . Lo qual 
oydo por el varón de Dios(que era verdadero hu 
milde de coraron ) ninguna cola le dixo de lo que 
el auia villo en fu viíion : aunque por otra parte 
con fecretos clamores y bozes ae ardetiísima cha- 
yidad cantaua hymnos a Dios, y le daua gracias 
por elle beneficio, f Era tambié elle Cañólo varón 
medico de fecretas llagas.Porque auia en aquellos 
tiempos vn moge que fe ilamaua Yláacrel qual co 
mo |e vieíle arder con el fuego de vna tentacio car 
nal, vino a el a gran priefla, cercado de mucha tri- 
lleza y dolor: y delcubriole con muchas lagrimas 
y gemidos la fecreta herida que trahia,De cuya fe 
y humildad marauillado el varón de Dios, blanda 
mente loconfolo con ellas palabras, Ellemos(di 
*0 ambos hijo mió en oración lyü Señor que e& 
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mifericordiofo y cíemete, no deíprecinranueflros 
ruegos. Y como ello hiziellen,aun no ellando aca ; J 
bada la oración , y citando aun el religiolo enfer- 
mo en tierra proftrado, hizo el Señoría voluntad 
de fu íieruorparaque por aqui fe vielfe auer dicho 
verdad lii Propheta. Y aísi aquella mala ferpiente* 
de la carne huyo, calligada con el a^ote de la aten-* 
tifsima oración. Mas el religiofo que halla enton- 
tes ellaua enfermo , viendofe libre de la enferme- 
dad, y curado de tan ellraña pafsion, quedo atoni 
to y eípantado : y dio muchas gracias a Dios , y a 
fu grande lieruo. 

Y como vn tiempo elle Padre venerable comí 
{alie a apafcentar las animas de los que a el venian 1 
con el pallo de la palabra de Dios, y les diefle a be 
uer largamente del rio de la fabidut ia diuinarcier-* 
tos émulos inflamados con el fuegod la embidia, 
procuraron de cíloruar elle fruflo que de fu do- 
el tina le ieguia, diziédo del, que era vn parlero y' 
liablador.Pues oyendo ello el , y pudiendo todas; 
las cofas en virtud de aquel Señor que lo confor- 
taua , y queriendo enleñar a los que por caula de- 
cdificacion a el venian , no lolo con palabras, fino , 
mucho mas con filencio y exemplo de paciencia, 
ydefleando(a ymitaciondel Apollol) quitar la 
ocafion de calumniar alos que la büfcan, determt 
no de callar halla cierto tiempo, y detener la cor- 
riente de aquella doclrina celeíhal : teniendo por 
mejor que los amadores de U virtud padefeieifen 
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efte poco de detrimento ( alos quales aprotiecha- 
ria mascó el exeplo de fu lilencio ) que prooocar. 
Ja ayra de aquellos ingratos y malos juezesrpaque 
fij malicia y mal querencia no paflafle mas adelan' 
te.Pordonde los mifmos émulos marauillados 
delta tan grande humildad y modejtia , y viendo 
como auian cerrado la fuente de aquella publica 
vtilidad ,y hdo caula de tan grande daño, ellos mif 
mos compungidos de lo hecho, vinieron con toda 
Jiumildad juntamente con los otros a pedirle el a 
culi umbtado palto de fu doftrina.. Lo qual el les 
otorgo begninamente; y afsitornoa proleguir lo 
comencaoo.f Pues como refpladefciefle delta ma 
ñera en todo genero d virtudes, y no fe hallafle o- 
tíQ femejautea el , vinieron todos los monjes del 
monelterio del monte Sinay con vn. mifrno afe- 
ólo y deJl¿o(como a otronueuo Moyfen enfeña- 
dor.de la diuina ley)contm toda lu volütad le en- 
tregaron el magilferio y regimiento de aquel mcj. 
neÜerio, leuantando la candela lbbre el candelera 
déla presidencia :para que alumbrare a todosren- 
Jo qual no-fueron engañadlos ni defraudados déla 
efperan$a,Y aísi fubio el también allí almonte(co 
jnootrp Moyfen) y entrando en aquella 6grada 
niebla, recibió la ley eíCrita de las manos de Dios* 
gozando primero de li» contemplación: y fubien* 
do por los efcalones de las intelle&uales virtudes* 
abrió fu boca a la palabra de Dios: y atrayendo a4 
el Ipiritu j feo a luz delthdbro de fu coraron pa- 
: - ¿ labra* 
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Libras de vida, Defta manera llego at fin della jor> 
nadaen la prefencia de los verdaderos Ilraeíicas 
(quefonlosmóges)como otro Moyfen: fino que 
diffieredel,en que entro en la tierra de promilsió, 
y íubio ala celeílial Hierufidemrloqual al otro no 
fue concedidq.Telligos de ello, fon, todos los que 
por el fe háapvóiiechado dé'las palabras del Spiri 
tu íanélo y de fu gracia : muchos de los quales 
por íu dodlrina han fido ialuos,y oy día Jé faluan* 
T eftigos también, nuellro padre Iuá abad del mo< 
nefterió de Kay tu ;,por cuyos ruegos elle láñelo 
varón defeendienao del monte Sinay (como 
otronueuo contemplador de Dios ) nos 
traxo ellas tablas eferitas con el dedo 
de fu lpiritudas qualespor de fue- 
jracontienen los documentos 
r( y reglas de la vida acliua > 
y por d® dentro los 
delacontem# 

♦*i wj'j( ohnh i.rj ao tc iCi c 
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^CARTA DE IVAN AB- 

bad del monefterio de Raycu, al 
Bienauenturado Sat luán Cli- 
maco Abbad del monefte- 
rio del monte Synay. . ” 

¿íl admirable Varón, ygual alas angeles , ¿>4 
dre de padres ,y DoElor excelente , luán, 
jíbbad del monelterio del monte Sirny, 
Jrn peccador/ibaddel monefterio de Hay 
tu, Jaludenel Señor. 

Onoíciendo nos (que tan apar* 
.tados citamos de la perte&ion) 
!o venerable Padre, la lingular y 
perfeéfca obediencia , que np fabe 
examinar lo que fe manda ( efpe- 
cialmente en las cofas que ion 
conformes al talento que Dios os ha dado)deter- 
minamos de fupplicaros, y poner por obra aquel 
mandamiento del Propheta que dize, Pregunta a 
tij padre, y el te enfeñara : y a los ancianos, y ellos 
te reíponderan. Por lo qual todos por efta carta 
prpllrados ante vos, y ante la cumbre de vueftras 
vrtudes,os fupplicamos, que como común padre 
de todos, y como el mas anciano en la lucha de los 

¥ 




CARTA DE IVAN ABAD. ¿ 

5 Dirituales trabajos,}' mas auentájado en agudeza; 

e entendimieto,yen La perfe£hon d todas las vir 
tudes, tengayspor bien efcriuir a nolotros rudos 
pignorantes las cofas que en la contemplación di 
uina(eomo otro Moylen) en eftemilmo monte - 
viftesry de ahy nos querays tralier las tablas diur- 
namente elcritasrquitro dezir, vna do&rina , que 
propongays al nucuo Ifrael, couiene íaber a aque 
líos que entera y perfecfcmiete han lalido del Egy 

S to fpiritual,y del mar tempeftuofo defte mun- 
o. Y de la manera que con efta diuina lengua (aíL 
fi como con otra vara) heziftes marauillas en cíTe 
marraísi agora inclinado por nueítros ruegos, nos 
querays diligentemente enfeñar las cofas en que 
coníirte la perfe&ion de la vida monaftica , como 
ÍÚmmo maeftro della , para confolacion de todos 
aquellos que ella celelíial y fan&a manera de vida 
haneícogido.Y no querría que peníafledes auer 
nos dicho efto porria de lifonja : porque bien f$- 
beys vos o finólo varop,quan lexos eirá todo ge- 
nero de Ilion jas de nucílro propofito y inflituto 
cj vida: antes dezimos en efto lo que todos clanfsi 
mente veen , entienden *y dizen.Y por tanto confia 
mosenel Señor , que recibiremos en breuc lasl$-« 
trasefeulpidaseneftas tablas : con las quales de-» 
rechamente fean guiados los que fin error def* 
íean caminan y con ellas nos hagays vna efcalera, 
que llegue harta las puntas del cielo : la qual lige- 
ramente Ucue íancsyialuos todos losq por ella 



XBSPVESTA DE S.tVAN CLIM. 
quificran fubir, finque las ípirituales malicias, y 
losgouernodores de las tinieblas defte mundo ,yi 
principes deíle ayre,fean parte para impedirles 
ella fubida.Por que íi aquel fanólo Patriarcha la- 
cob (liendopallorde ouejas ) vio en vna viliona- 
queila efcalera tan terrible, qnc llegaua halla el cíe 
lo : con mucho mayor razón el maeílro de las ra- 
cionales ouejas no fulamente verá, mas tam- 
bién armara ella efcalera^que nos haga le- ; 

* : guro el camino para Dios 4 y libre de 

- ! •; todo error. Sea Dios íiempre . oh 

6 , b • con vos amantilsimo y • > > * » '■* ñ 

iva c ;o . muy venerable »rt 

aun Padre, 

. ■ 

^Rclpuefta de San£l luán Climaco 

1 ala fobredicha carta. 

Ecibi lañólo varen vueílra venerable car- 
tamo menos conueniente a vuellra hone- 
J* V. llidad y vida religipla, q a vuellro humil- 
de y limpio corado: la qual embiaílesa elle pobre 
y falto de virtudes : aun que mejor la podre lla- 
mar , precepto y mandamiento que excedia nue- 
ftras fgei^as.Por que vuellro era por cierto, vue- 
ftro y de tai anima como la vuellra ? pedir a no$ 
tudos , y afsi en palabras como en obras igno- 
rantísimos, reglas de doch'ina y virtud; porque 
fiempre tuuilles por cílilo proponer a vos roif- 

mo 



¿hó por exemplo de humildad. Mas con todo 
cfto y ños ( para confesar la verdad ) nunqua oc- 
iáramos a cometer cito que excedía ntieftrasfuer* 
fuer£as*fi no nos compeliera el miedo y el peligro 
grande de íácudir de nosel yugo déla íán&a obe- 
diencia, que es madre de las virtudes.Porque me- 
jor fuera o admirable, padre que procuraradesla 
informado deltas colas de otros mas exercitados: 
por que nos todauia deuemos íer contados en la 
orden délos principiantes . Mas porque nueftro$7 
íán&os padres maeítos déla vardadera fabiduria \ 
tlezen, que la verdadera y pura obediencia conli- 
fte en el cumplimiento de las coíás que excede las 
fuercas del hombre , fin deslindar lo que mandan 
nu el tros mayores : por tanto oluidado de mi Ha- 
<jueza , vine a acometer ofadamete lo que es fobre 
mis fuerzas : no porque píele dezir algo que a vos 
«ya de aprouechar,o q vos no fepays mucho me- 
jor q no >.Por q yo muy perfuadiuoeftoy,yai» 
lo eftaran todos los varones prudentes, que los 
•ojos puriísimos de vuelto anima ( que tan libres 
«lian detodas las tinieblas y poluos de las pertur- 
baciones humanas: que caufan las tinieblas del en 
hendimiento^ fin ningún obltaculo ni impedimé 
jtoveenladiuinaluz,y por ella Ion eíclareícidos 
y enléñados.Mascon todo ello teniedo(como di- 
•xe)la muerte déla defobediécia, y compellido de 
Ae miedo a obedelcér , juntándole también con 
cite miedo el deíTeo de cóplir vueltro lando man 
¿Wi. ?; damicn- 



RISPVESTA »« 

•dam lento, como grato,obediente,y hijo inútil de 
vn labio pintor, determine hazerefle debuxó^o 
( por mejor dezir) borron ,y delinear con mi poi- 
co íaberlas reglas y documentos de la vida fp ri- 
tual, remitiendo a vos (como a tan gran maeitro) 
.añadir los colores, y cumplirlas faltas quevüié* 
re , y tratar mas claramente lo que yo no lupe ex- 
plicar . Mas elle nu cifro trabajo no lo embiamos 
a vos , neniando que os aya de íer para algo pro* 
uechoío ( ninunqua dios quiera que ello pen* 
femos : por que ello feria ellremada locura: pues 
vos loys bailante por virtud de Chrillo para en* 
feñar no folamente a los otros,lino también a no£» 
otros ,afsi con palabras , como con exemplos dé 
virtud ) mas embiamos lo a ella fánéla congrega* 
cion : la qual j untamente comigo es por vos infti* 
tuyda : con cuyas oraciones como con vnáslpi* 
rituales manos aliuiando del pefo de mi ignoran* 
cía, quiero ya comentar a eítender las velas de 
mi pluma, entregando a Chrillo comoaperfe^ 
óiiísimo piloto el leme de fu palabra : y confia- 
do en eílefocorro,y en vueílro mandamiento, da 
re principio a ella do&rinaT Y ruego a todos ai- 
quellos a cuyas manos elle libro viniere, que fi 
enel hallaren alguna cola prouechoíá , entiendan 
fer delle tan excelente preceptor : y a el fe la a- 
gradezcan:y a nofotros pagué cón oraciones: fup- 
plicando aí Señor nos de el premio de folo élite 
acometimiento ;no mirando a las colas que de* 
. i¿. . . zimos 
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¿mol ( por que a la verdad íoii baxiísimás ,y llé- 
nas de ignorancia y íimplicidad ) fmo folamen- 
te al propoiito y alegría con que ello les oífreíce- 
mosry mitádo la deuocion y promptitud 3c aque 
lia biuda del Euangeliorque aunque no oftrelcio 
mucho, ofFreício có muchá Voluntad éílo que til* 
uo. Porque no mira d i o s tanto ala muchc- 
dnmbredelasoffrendas y délos tra- 
bajos , quanto ál alegría del 

oronoíítn v fVriint* 
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i- (tony mena 

»Lr! zolvb v^ny.' '¡X-'F"— ' ' ■- r ■ „ 

. üifiifnietjisimá cola es, qco- 

meneando a ip/lítuir a los fier- 
vps?; de Dios, llagamos princi- 
pio (Je nueftra oración del mi£ 
mo Dios ; el qual como íéa de 
infinita y incompreheníibíe bo 
dad , tullo por bien de honrráf 
todas las criaturas racionales ,que el crio con di- 
gnidad de libre álued rio : entre las quales vnas íé 
puede llamar Tuyos, otras infieles y legitimes íier- 
tios , otras del todo punto inútiles , otras eítran- 
geros y apartados del, o tras enemigos y adiieria- 
rios íiiyos , aunque flacos, f Amigos de Dios,pcn- 
íámos nos rudos y ignorantes , o fán&o varó, que 
propriamente Te llaman aquellas intelleétuáles y 
Ipirituales fu bit Alicias que moran con eL Sieruos 
fieles Ton aquellos , qtie lin pereza, y fin canTancio 
obedeícen a Tu lan&iTsimá voluntad. Sieruos inú- 
tiles Ton Aquellos, que deípues dcaueríido laua- 
dosxon el agua del ían£to baptilmo, no guardan 
Jo que en el alicataron y capitularon.Eitrangeros 

y enemigos 



V meno sPUÉer o dfl mvndo». 9 
t y^pemigos fpu aquellOs,que eltanaiTedradosdd 
ft* fan&afe. Adueríános y enemigos fon , los que 
no contentos con auer 1 acudido de (1 el yugo déla x 
ley de Dios , per liguen con todas lúsfuer^as alpS 
que^rocuran de guardar lá. Y dado cafo que cada 
linage deltas perfonas requería cípecial tratado* 
mas liókazé a nueíiro jppoíito tratar agora de ca- 
da vna dellas, lino lolámete de aquellósqite juila- 
mente merefcen fer llamados fidcliísimos íieruoS 
de Dios : los qualescón la fuerza potentilsima de 
la charidad nos necefsitaró a tomar ella carga: por 
cuya óbediécia (íin mas examinar) eílertderemos 
nueíira ruda mano:y tomando de la luya la plu- 
made lá palabradiuina,majarlahemo$ en la tinta 
de Ja éfcurá aunque clara humildad : y con ella el- 
criuiremos en fus blandos y humildes corazones 
como en vnas cartas, o (por mejor dezir)comd ei* 
vnas ípirituáles tablas, las palabras de p i o s:p* 
ralo qúát tomáremos elle principió* ; 

• Primeramente prefupógamos que atodasíál 
Criaturas que tienen volutad y libre aluid rio fe lejl 
ofifreícey propone Dios por verdadera vida, y ver 
daderá lalud: lea fieles o infieles, judos o injüílos* 
religiofos o irreligiofos,viciorQs o virtuofos, recu- 
lares o monges/abios O ygnorantes, (arios 0 enfc£ 
mó5,rno^os o viejos: yeito no <3 otra maneraqite ? 
la cómmunicación de la luz , y la villa del fol, y lá, 1 
comniunicaciort de los tiempos, fe offrefceyguaí - 1 
mente a todosiin aGepgioA d^ perfonas.. ^ Y comí i 
;• r : ; ' ‘ . S . {ando I 



T^ENOSPUICIO DEL MVND Ó7 t? 

ff)rt feexercita en la virtud.q Renunciacióy défárii 
paro del mundo es ¿ odio volutário, y negamiéto 
de Impropria naturaleza, por gozar d las cofas qué 
ion fbbre naturaleza : del quáldefleo (cómo de ííl 
.ijpria rayz)nafcé eftc íán&o odio. Todo s los qué 7 # 
deíampáran Voluntaria y alegremente los bienes 
deilá prefente vida, íuelen hazer ello, o por el defc 
feo de la gloria aduéidera,o por la memoria de fu* 
peccados, o por foló amor de Dios. Y (i alguno ci- 
to hiziefle,y no pór algunas deltas cauíás, no ferié 
rácionabie cita renunciación. Mas cón todo eíto¿ 
qual Fútre el fin y termino de nueltra vida, tal fe- 
la el prértiio que recibiremos de Chriíto,juez y re 
inunerador de nueítros trabajos.f Elquc procuré 
de defeargarfe dé la carga de fus peccados , trabajé 
♦por imitar a los qiie citan íbbrelas fepulturas llo- 
rando los muertos : y no dexe de derramar cantil 
iñuas y herüiéntes lagrimas, y gemidos profun<¿ 
dos de lo intimó de fu coraron , hada que vengé 
Chriflo : y quite la piedra del rttórtumento(qué 
es la ceguedad y dureza de fu coraron ) y libre é 
LazárO(dué es nueftró animo ) de las ataduras dé 
jfus peccados: y mande alos miniitros (que fon lo* 
angeles, )diziendo les,Delataldo de lás atadurás dé 
fus vicios , y dexaldo jr á la quieta y bienaüentu¿ 

Táda tranquilidad;^ Todos los que deífeánto* íálir 
de Egypto* y de lá fübieftioii de Pharaon , teñe- 
tñosnecefsidaddefpues dé Dios de algún Moyleé 
tífcté ¿ios fea medianero paré to el: el qual 



' CAP. I. DELA RENYJí C I A OI O Bf 7 

ñor por elle camino con el ayuda afsi de iuspafe-* 
bras , como de fus obras , y de Tu oración, leuante 
por nofotros las manos a Dios : para que guiados 

E ;al capitán, paífemos el mar de los peccadosiy 
mos boluer las efpadas a Amalech principe 
s vicios .Porque por falta deilo fueron algu- 
nos engnnadosrlos quales confiados en íi militios, 
creyeron que no tenían necefsidad deguia. <rY es 
<de notar que los que íalieró de Egypto , tuuiérón 
a Moyfen por guia: mas los que huyeron de.Sodo 
ma, tuuiérón para elfo vn ángel que lo$ guio. Los 
primeros(que fon los que de Egypto fallero ) Ion 

Í figura de aquellos que procura lanar las enferme 
dades de fu alma con la cura y diligencia del medir 
co fpiritual.Maslos fecundos (que fon los a huye 
ron de Sodoma) íignifican aquellos que eltanao 
llenos de ¡inmundicias y torpezas corporales, deí- 
feangrandeméte ver fe libres delias: los quales tie- 
nen para elfo necefsidad Je. vn hombre, que lea fe 
inejante alos angeles.Porque feguri la corrupción 
délas llagas,afsi tenemos neceísiiJad de íapientilsi- 
i itio maellro, para la cura d ellas . ^, Y verdaderamc - 
■te el que veiíido delta carne mortaLdeííea íubir^aj. 
cielo , ne ce Isidad tiene de íumnta violencia , conti- 
nuos )Hnfatigables trabajos , efpecialmente- alos 
.principios , halla que nuellras.coítübres habitua- 
bas a los deleytes, y nueltrocoracon ( que para d 
Sentimiento de fus males eltaua.infeníible) venga 
«aafHcionarfea Dios, ya fer fandt ideado cónla ca- 



m 

3J0J 

os:y ‘ 

rdpc 

Éfr 

d<$ 

Yes '• 
55 '• 



Loi 

fon 

tac 

A 

f 

ido 

é 

'» 

A 

o? 

9 » 

9- 

á 

£• . 

I 

1- 

)S 

t" 

i 

J 

i 

i 



Y MENOSPRECIO DEL MVNDO’. II 
^cfád,- mediante el átentilsimo iludió y exercicio'. 
de las lagrimas, y déla pen itencia. Porgue verdade 9 
«mente trabajo ? y gran trabajo, y amargura de pe ) 
nitencia es neceílaria: efpecialmente para aquellos 
qtíe eítan mal habituados: baila que el can de nue 
ftro animo(a coílumbradoa la carnicería y alago 
jolina délos vicios)lo hagamos amador de lacon- 
tempIa¿ion,y de la caílidadrayudandonospara e- 
ílo la virtud déla íimplicidad , y la mortihcacionl 
• ¡de la yra , y vna grande y dilcreta diligcncia^Pero * 
co todo elto,los que lomos combatidos de vicios, 
aunque no ayamos alcanzado ballátes fuercas co 
tra ellos, cófiemos en Chriílo , y có vna fe firmiísi . 
ma le reprefentem os humilméte la flaqueza y en- 
fermedad denueftraaíai, y íin dübdaalcáfaremos 
fufauor y graciaraun q ieafobre todo nudlro me 
recimiétorli co todo eíío ^curaremos d fu mimos 
perpetúamete enel abiftno de la humildad. Sepan ^ 
cierto los q en ella IiermoÍ 2 i,eilrecha, dura, yTIuia-/ 
na batalla entra, q va a meter fe en vn fuego, (i def- 
feá inflamar fu corado có el fuego di diuino amor. 
Y por tato prueue cada vno a (i mífmo,y deila ma 
ñera fe llegue a comer delle pá celellialco amarga 
xa, y a beuer dlle fuauifsimo cáliz có lagrimas;por 
qnoetre en ella glorióla milicia pa fu juyzio y có 
denació. Si es verdad q no todos los bautizados fe 
láluan j miremos con temor y attencion no corra 
también efte mifmo peligro por los que profeflá- 
jnos religión, Y por ello los que deifeá haze Arme 
-> ' . . B \x . ^ funda 



C AF.I. DELA KENVNGIACIOIT 
r fundamento de virtud, todas las cofas del mundo* 
( ¿legaran, tod^s las defpreciaran , todas Jas ponían-, 
¡de baxo los piesjy todas las examinará. Y para que 
f fte fundamento fea tai , ha de tener tres colum- 
nas cop que fe folíente, que fonJ npoccpcia,Ayu * 

) no, y Calada d. Todos los q en Clu iílo fon niños, 
,{teilas tres colas han de copiencar, tomando por 
> fxemplo alos que Ion niños en la edadren los qua 
Jes no ay doblez, ni dureza de cora^ou^ii fingimie 
to, ni codicia defmedida , ni vientre intáciable , ni 
mouimiento de vicios deshonellos : copio quiera 
que délo vno fe ligue lo otrorporque conforme a. 
la leña délos man jares, alsi fe enciende el fuego de 
la luxuria. f Cofa es aborrecible y muy peligrofa^ 
que el que comienga,comienee có floxeuad y blá- 
pura : por que foelé ler elle indicio manifielto de- 
la cay aaaducnidera. Y por ello es cofa muy prope. 
fhofa, comentar con grande animp y feruor, aun- 
que aefpues fea neceílario remitir algo deile ri- 
gor. Porque el anima que comento a pelear varo-* 
iúlmente, y delpues algún tanto fe debilito y en- 
flaqueció , muchas v^zes có la memoria deíla an- 
tigua virtud y diligencia ( como con vn eftimulo 
y a$ote) es herida y prouocadaal bien .Por donde 
algunos por ella vía boluieron al rigor pallado , y 
renouaron fosprimeras alas, ^ Todas qüantas ve- 
aes el anima fe hallare fuera de (i por auer pendido 
aquel bienauenturado y amable calor de la chari- 
dad^iaga diligente inquificip,y mire por que cau- 
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la ló perdió: y arme le cotia ella con todas fus fuer T ? 
$as:por q no podra aintroduzirlo por otra puerv 
ta, fino por aquella por do fálio; f Los q por lolo 
temor comien^anjA, camino de la renunciación, 
por uenturapaiiecerarí femejantés alencienfo que 
le quemaiqué al principio huele bie,y defpues vie 
tie a parar en.humo . Maslosquepor Tolo refpeto 
del galardón fin: otra cola le mueiie a ello, fon co 
sno. piedra de atahona, que íiépre anda de vna ina 
nera/in dar pallo adelante, ni aprouechar mas. Pe 7 ^ 
to los q dexaron el mudo por lolo amor de Dios, 
ellos luego dende el principio mereícieron acrece 
tamicto defte fuego : elqual como fi élluuiera en 
medio de vn grande boíque , íiempre va ganando - 
tkiTa,y eftendiedofe mas. f Ayalgunosque (obre 
ladrillos edifica piedras: y ay otros qüe Iobre tier- 
ra leuantan columnas: y ay otros que caminando 
apie,elcalcñtados los miembros y neruios, mas li- 
geramente caminan. El que lee, entienda lo que fi- 
gnifica ella parabola. Los primeros que {óbrela-? 
drillos afsientan piedras, fon los que iobre excelen 
tes obras de virtudes fe leuan tan ala cotemplado 
de las cofas diuinas: mas por que no ellan bien fun 
dados en humildad y paciecia,quado fe lcuanta al 
gua grade tépeftad , caen, por falta del fundamen- 
to, que no era del todo feguro. Los fegundos que 
fobre tierra edifican columnas, fon , los que fin a- 
ucr pallado por los cxercicios y trabajos de la vi- 
da monaílica , quieren luego bolar a la vida folita 

84 ria: 
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?^:alo$qualesfacilmentelos enemigos inúifiblcí 
[ engañan ,por la falta que tienen de virtud y expe? 
fiécia.Los(t:erceros í*on,los^ poco a poco camina* 
pie có humildad, debaxo de obedicciaialos quale* 
elleñor infude elfpü á la charidad,cpla ^lencédi 
dps y esforzados ,acabá profptramete fu camino; 
v y piiesquefümos hermanos llamados de Dios 
(que es nueitro Rey y Seííor)eorramos alégreme 
fe : por que li poruentura el plazo denueíira vida 
fuere corto , nonos hallemos eíierilesy pobresa 
a labora déla muerte: y vengamos a morir de ha 
bre.Procy remos agradar a nueíhro rey y íéñor, co 
ino los íoldados al íuyo.Porque déípúes de la pro 

* felsion delta glorióla milicia, mas eitrecha cuenta 
jfenos ha de pedir, qjT emamos a Dios fí quiera coi» 
rno los liombrés temen algunas beltias' Porque vi 
$cf he yo algunos, que querían hurtar : Iosquales 
Ticrdexando lo de hazer por miedo de Dios, lo de- 
jaron por el de los perros qheladraua : de mane- 
Tá que lo q no acaba conidios el temor de Dios, 
#cabo el delás beilias. fememos a Dios ii quiera 
r como amamos a los amigos. Por que también he 
: vilto muchas vezesalgunos, que auiendo oífendi 
doadios,yprouO£adolo^yracon fus maldádes, 
pinguh cuydado tuuieronde recobrarfu amiftad: 
íps qualesauiendo enojado a alguno de íus ami-» 
■ gos con muy pequeña o líenla, trabajaron con to- 

* da diligencia y indultria, y con toda afdicion y có 
•feftion de fu culparon econciliarfe con ellos , me 
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thmdur^néftobtros terceros', y rogadores, y deu* 
dosry' offreíciehdo con eílo muchas dadiuas y prc 
fenre^ry Aqui és deno tar , que en elprincipio de la 
renunciadoñnaíeobrá las virtudes ¿lír. trabajo, 
amarguríi,y- violenci n.Mas d eipuesquecomenca, 
mos yaaaprquechar,co muy poca hiíleza;ormn¿ 
guna laso bramos . Pero d eipuefr que lanatu raleza 
ella ya abforta y vencida con ébfaaór y r alegriadel 
Spiritu fan&o, entonces obramos ya con gozo , a- 
legria, diligécia^yieruor de charjdad.tQnanto foa 
mas dignos de alabancalosque lluego deiprinci- 
pio abracan las virtudes, y cumpleaños manda* 
mien tos de Dios con deuocion y alegría: tato fon 
mas de llorar losque auiédo biúido mucho en eí* 
te excrcicio , las exercitá con trabajo y pefádübre 9 
^ poruentura lasexercitan. f No deuemos de con ~ 
denar aquellas maneras de renunciación , que pa* ( 
rece auer íido hechas a cafo.Porque viftcrhe yoal I 
gunosdelinqupntes, yr huyendo * losouales co*/ 
pío a cafo fe encontrad en con el Rey,fin büfcar loí 
«líos fueron Recibidos en fu feruicio ? y contados) 
entré fuscauaileros,¡y recibidtísafu meíáypala-( 
cio^Vi también algunas vezes caerfe défcuydame J 
te algunos granos de trjgo de la mano del íembra 
dor, los qualcs fe-apoderaron muy bien de la tier- 
ra, y vinieron defpues adar grande fruto. Y v vi tantl 
bien algunos yr a caía del medico por algún o J 
tro negocio, y auer acertado q recibir en ella ia-| 
rnd que no-tenian: y recobrado la vilta de los ojos) 

B y quaíi 
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quaíí perdida. Y ddta manera acae fce algunas ve# 
zes , ler mas firmes y ellables las cofas que fuccedé 
finnueitra voluntad , que las que dé própolito fe 
jhaziaa. ^Ninguno coníiderádala muchedumbre 
de íbs peccado^diga que es indigno de la prufeí* 
fion y vieja dclo&mongcs: ni fe engañe coireite co 
lor y apare neiaeje humildad , paradexar de feguir 
la leuda eítrecha de la virtud, y darle a vicios: por 
que eííe es embu lle del Demonio, y occafion para 
per leuerar culos pcccados. Porque donde las lia* 
gaseftah 'muy podridas y afiroladas , ahy léñala# 
damen te-es 1 neceífaria la diligencia y deftreza delfit 
bio médico.; porque los fános no tienen deílo ta- 
ta necdsidad.fSi llamad onos vn rey mortal y ter 
geno a lu léruicio,o a fu milicia, no ay cofa que no* 
detenga, ni baleamos occafioncs para exculárnot 
de chorantes dexadas todas las colas le vamos a fer 
tur, y obedecer con lumma alegría: miremos dili- 
gétemetc no rebufemos obedecer por nueltra pe- 
reza y neglige’ciaai rey d los reyes, y feñor de los fe 
¿ores, y Diosdelos Diofe$,que nos.llamaala ordé 
delta milicia celeftiahy defpues no tengamos efcu 
fa delante de aquel fu terrible y cfpantoíb tnbu- 
, nai.fPu^e fer que el que ella prelo y aherrojado 
t con los cuydados y negocios del figlo^de alguno* 
palios, y ande aunque con impedimento y traba* 
jo.Porque también acaelce que los que tiene gril- 
c Jos o cadenas en ios pies, anden con ellos, aunque 
jtfnal y c 6 trabajo. El q biue end mundo fin muges, 
v mas 
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inas co cuydados y negocios d mudo, es femejáte 
a aql q tiene eípofas enlámanos: y por ello podra 
lí quiliere correr líbremete a la vida monaltica , o 
lolitaria.Mas el que tiene muger,es lemejante a a- 
«^uelque ella de pies y manos aberro jado , el qual 
es mucho menos libre , y menos Señor de li* 
q¡Oy yo vna vez a ciertos negligentes que biuien- 
do enel mundo me dezian . Como podemos mo- 
rando con nuellras mugeres , y cercados de negó* 
pos y cuydados de república , biuir vida monallu 
ca^Álosqualesyo reípondi, Todo el bien que pu* 
dieredes hazerliazeldorno injurieys a nadie, m di-* 
gays mentira , ni tomeys loageno,ni osleuanteyt 
contra nadie ,ni querays mal a nadie.frequentad 
fas yglelias y los leí mones,víad de miiencordia co 
los necefsitados , no elcandalizeys ni dey s mal exl 
pío a nadie, ni íéays fouorecedores de bandos^ú 
entendays en nutrir diícordjas , lino en deshazer* 
las , y ¡contentaos con el vfo legitimo de Vuellra* 
jnugeres:porque íi ello hizieredes,no eilareysle* 
xos del reyno de Dios, f Apercibámonos coa ale* 
gria y temor para ella glorioía batalla , no acobat 
dado nos ni delroaySdp por el temor de nuellros 
aduerfariosrpues Pips ella por nuellra parte.Por 
cueveen ellos muy bien (aun que no leanviílos 
de nolptros)la figura de nuellras animas : y luios 
veen acobardados y medrólos, toman armas mas 
fuertes contra nos, viendo nuellra flaquezay co* 
feardia.For tanto con grande anijno deuemos to* 
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errarlas contra ellos ‘por que nadie es poderoío pa 
m vencer al q alegre y ammolániepte pelea. ip Siw 
le y lar nueftro Tenor de vnx mará lúliotá difpenla 
ció cólospnncipiates ynueiTOs guerreros , tépla^ 
doy mode rádo les las primeras batallas: por que» 
no febueluan al mundo ,efpantados de la grande 
2a del peligro. Por tato gozaos liempre enel Tenor 
todos fus liemos: y tomad ello por iéñal de Tu lia 
mamiento , yde la piedad y prouidencia paternal 
que tiene de voTotros.O tras vezes también a cae fi- 
ce que eíle miTmo Señor ', quando vee las animas 
inertes enel principio, lesapareja mas Tuertes ba- 
tallas ydefleando mas téprano coronaras. qJJusle 
tí Señor eTconderalos hombr es del iitíoladiffi-* 
cuitad deíla milicia (aun que mejor Ib podría por 
©tro reípe&a llamar facilidad) por que fi ellaco 
toolcielkn,noauriaqnienquitíefledexar el mudo¿ 
qtOííreTce lostrabajos de tu juuentud a Chrilfo, 
yen la vejez*e alegraras <¿on las riquezas de vna 
qñietilsima paz y tranquilidad que por ellos te da 
rau» Porque lasco/as que recogimos y ganamos 
enIamocedad,deTpties pos fu lien tan y coriTuelan * 
quáhdo ellamos ñacos y debilitados en la vejez* 
¿Trabajemos los mo^os ardiente mete, y corramos 
ton toda fobriedad y vigilada: pues la muerte tan 
incierta todas las horas nos ella aguardando. Y de- 
más defto tenemos enemigos peruerliTsimós , for 
tiTsimos, agudísimos , potentísimos , inuilibles, 
y deTnudos de todos los impedimento? corpora* 
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les, y auenüqua duermendosquales teniendo fue 
go en las mahos,trabajan con todo eítadio,pora- 
braíary quemar el templo biuo de Dios.f Ningi*- 
no quádo es mo^o de oydos alosDemonios,que>- 
fuelendezir,No mal trates tu carne:porqueiiov¿ 
gas a caer en enfermedades y dolencias. Por qqe 
muchas vezes deíla manera lo color de difcrécion 
■liazen al hombre müy blando y piadpío para có- 
ligo. Y en ella edad apenas fe halla quien del.todo 
mortifiaue fu came,aunqüefeabítégade mucho* 
y delicados manjares. Por que vna délas principa- 
les altarías de nueílro adueríario, es, hazef blando 
y ñoxo el principio denueftraprofeísió: para que 
• deí pues haga el fin femejante al principió, q Ante 
todas las colas deue tener elle cuydado los q bel- 
mente deífean íeru jra Ghnlta,que con grartdtfwl 
ina diligencia buíquen los lugares, y las coftabreS* 
y la quietud , y los exercicios que entendieren ftlr 
mas acomodados a íu propoíito y (piritu ( íeguii 
que el con lej o d e los padres ípiritüales ,yla expe- 
riencia deíi mifmoslelo diere a entender) porque 
no a todos conuiene morar en los monellerió^^jf 
pecial mente aquellos que Ion tocados del vicio de 
la gula y deleyte en comery beucrmi á todós^am 
poco conuiene íeguir la quietud dé la v^da'lpht^- 
ria , efpecialmente aquellos que fon inclín ad osrft 
yrá.Mtrepues cada vno diligentemente f COniodi 
tbo es)el eílado quemas le arma.Póivq^trós-Ma 
peías dceíkdosyprQtel^p.nescopenala vdanji.o 
*rfw., ’ " 4 * ' ■ K ' V fíhlH¿a 
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iiaítíca. El primeroes , de vida folitaria, que es dé 
aquellos mongesque llaman Anachoritas : otro 
es, en compañía de dos o tres que biuen en fole- 
*dad:y el tercero es, de los que limen en la obedieo 
eia de los monetarios. Nadie pues fe defuie(coma 
dize el fabio ) Jeitos eitados a lá dietaa, ni a la íi- 
. nieta-a : lino vaya por el camino real. Entre ellas 
tres maneras deeftado$,el del medio lrue muy pro 
• uechofo para m uch os<Po rqu e ay del íolo,q n caye 
re en la tr i taza rpiritual,o enel íueño,o en la pere- 
da , O en la deiconfianca , tío tiene entre los hom- 
bres quien lo lenante^Mas donde etam ayuntado» 
dosotresen minóbre(dizeelfeñor)ahy élloyen 
medio dellos.f Pues qual lera el fiel y prudete m® 
ge , que guardado fu temor entero halla el fin dé- 
la vida , períeuero tiemple, acrecentando cada día 
fuego a fuego, feruor a reruor,deíIéo a detíeo,y di 
ligencia a diligencia? 

< ti/*»; ' * 
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ftPafd entendimiento deíté capitulo Chrt± 
ílianoLeBorJas de prefuponer ,que (Jcpin 
Je colltge de las Colaciones de los adres 
!^etiUnciacíon(de que eneíte capitulo precea 
p dente Je comento a 
Jos .£/ primer o es } 




todas tas cofa del múndoiCómoeiSaluador 
lo aconfejaua a aquel mancebo del Emnge* 
lio. El fecundo es,dexarfe ají mi fino , que es 
iexarla propria voluntad, con todos los a • 
pe titos , y paflones de nuestra anima : par* 
ha^er de nos mi finos Verdadero j acrificio,o 
(por mejor defir)bolocauílo a Dios. El ter 
cero es, que nueftro Jpiritu pura y entérame 
te fe offre^ca,trafUdej¡y junte co Dios , que 
•es el fin délos grados pafladosipor que tanto 
mas perfetamente fe ayuntara nueílro ffiiri 
tu con Dios, quanto mas apartado eítuuic • 
re délas cofa del mundo y de fi mijino. Tues 
del primero deílos tres grados fe trata en e* 
He primer capitulo y delfegudo,en el figuie 
te, que es déla mortificación délas papiones: 
y del tercero fe trata confequentemente en 
el capitulo tercero:aunque en cada Vno fe to 
ca algo de lo que per teñe fie al otro . (Por* 
que familiar cofa es a eftejanfto ( como loe? 

V'v < 4 todo? 
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xitodóstdsqueejcri miendojiguen el inflinte 
y magisterio. délSpiritu fanño)m tener ta 
ta cuenta coneihÚo y conjequecia de lasma 
■tenas,} con la . iraua^on de las claufulas y 
fent encías, quantocon feguir eldtclameny 
mouimiento de éite Sptritu diurno que los 
enfeñaxom parejee enél' autor, que efcriuio 
aquel tan fymtual libro de Contemptus mu 
diy en otros muchos .Y lo mtfmo algunasye» 
%es fe halla entile autor, y En laprojecucio 
JeSte capitula, y quají de todo eñe libro, \nd 
délas cofas q ay mucho de notar es , el rigor, 
y trabajo ,y diligencia que eñeinjignemae * 
Jiro pide a todos los que de 'verdad determi* 
lian bufcara Dios,jpecialmentealos princí 
píos deftt.conuerjion, baila defba^er los ma 
los hábitos de la Vida pajeada: para queje 
Vea claro por autoridad de tan gran Varona 
(orno no es éfta emprefa defloxosy regala* 
Jos, Jim de y afátety esforzados caualkrosi 
i conforme ■ 

V •». — «* 1 ^ — * — • 
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toforme a aquella fentecia delSaluadorqué 
di^e. Él %eyno délos cielos padef ce fuer$a:y 
los ésf oreados fon los que lo arrebatan* 

«¡•Capitulo y Efcalori íegundo, cíe \i 
mortificación y ViÉloria de Uspafíio 
nés y afficiones. 

E L que de verdad ama a Dios, y el qwe de vef 
dad de (Tea gozar del reynó de los cielos, y eí 
que de verdad íé duele de fuspeccados, y eí 
que de veras ella herido con la memoria dé las pe 
ñas deí infierno, y deí juyzio áduenidero ¿y eíqueí 
de verdad ha entrado enel temor de la muerte: ck 
te tal ninguna cofa en elle mundo amará defordé- 
ñadamente : no le fatigaran los cuydadqs del diñé 
ro,ni déla hazienda,ni de los pádres, ni de los her- 
manosjiii de otra cola algüa mortal y terrena: más 
antes abominando y faciidiendo dé íi todos ellos 
cuydádos, y aborreíciendo con vn íáiióió odió ÍU 
ñilfniá carne , delnudo, íégüro, y ligero íeguiraá 
Chrillójleuantando Íiemgre los ojos al ciem^y eíl 
perado de ahy el ibeorro/egun la palabra del Pro 
pheta qué dize, Yo no me turbe íiguiendote at¿ 
paílor miomunqua delfee el dia del hombre (eftd 
es)el defeanfo y felicidad que fuelen deílear los íiS 
bres. Grandiísima coi fallón es por cierto fe de a- 
Ruellos que de/jpues de fu vocació (que es deíptiés 

G éeam 



Capí t.fegu ndo de la Mortificación 
de aner fido llamados, no por hombres fino por 
Dios)olüidados de todas ellas colas , fe aplica á o- 
tros cuydádos que en la hora de la vltima ñecefsi- 
dad no les puedan valer. Por qué ello es lo que ei 
Señor dixo, que era boluer a tras, y 116 fer apto pa- 
ra el Teyno de los cielos. Lo qual dixo el como 
quien labia muy bien quá deleznables era los pri- 
meros principios de nuellra profeísion, y quan la 
cilméte nos bolueremós al ligio, íi tumeremos có 
uerlácion familiar con perfonas del ligio. A vn ma 
cebo que le dixo, Dame feñor licencia para yr a en 
terrar mi padre, i ndio, Dexa los muertos enterrar 
fus muertos. «[[Suelen los demonios defpnesque 
auemos dexado el mundo, ponemos delante algu 
nos hombres mifericordioiosy limofneros q bi- 
nen en el mundo: y hazernos creer q aquellos fon 
bienauenturados,y nofotros miíerabjesrpues ca- 
refcemos de las virtudes q aquellos tiene . Ello ha 
zen los demonios, para que focolor deíla adultera 
y falte y1iumildad,nosbuelua al mundo:o fi per- 
maneteieremos en la religión Jbiuamos delconfía- 
dos y deícónfolados en ella. Ay algunos religiolos 
que con loberuiá y prefuneion dcíprecian (co- 
mo aquel Phaiiíéo del Euangeíio) los hóbres que 
biuenénel mundo, no acordandofe que ella efcrL- 
to,El q ella en pie, míre por li no cayga. Av otros 
q no por fobéruia , fino por hüyr elle deipeñade 
10 déla delconnan$a,y concibir mayor esfuerzo y 
alegría, por verfe entrefacados del mundo , dele- 

" íUvnan, 
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_i ? o aIo'mciios tiene en poco las coílumbre# 

de los que biuen enel.Mas oyamos los q tenemos 
til poco nueílra proféfsion lo que el Señor dixo xi 
aquel riíácébó que auia guardado quafi todos los • 
mandamientos^ Vna cola te falta : re y vende to-' 
dos tus bienes ¿ y da losa pobres ¿y haz te por a-* 
mor de Dios pobre y necefsitado de agena miíeri-* 
cordia.Pues ello es proprio de nueílra protefsioni 
que tanto excede a lftk los c[ue tan yirtiioíameri 
te biuen en ti mundo ¿orno elle biuia. Si deflea-s 
mos correr ligera y alegremente por elle camino 
(eíHmado 16 en lo q el mereíce) miremos co atté- 
ció comO el feñot llamo muertos a los hobres qué 
cnei mudo biuen^dizieñdo avnodellos,Gexa los 
muertos enterrar fus muertos. No fuero caula las 
riquezas para que aquel mancebo rjco dexaiíc dé 
recebir el baptilmo ( y claramente le engañan los 
que piettfati que por efta caufa le mandada el Se# 
ñor vender fu hazienda ) no era ella la caula , lind 
querer leuátarlo ala alteza del eílado d nüellra^ 
fefsion.Y para conolcer la gloria della , deuria ba- 
ilar elle argumeto : Que los qiie biuiédo en el mS 
do le exercitauan en ayunos * vigilias , trdbdj os, Jr 
Otras afdioiones íemejantes,quando vienen alayi 
da monailioafcomo a vna ofhcina y efcuelad vir¿ 
tud)no hazen cafo de aqllospnmeros exerciciost 
prefuponiendo fer muchas vezes adúlteros y fin* 
gidos ; y aki comienzan cotrotros nuetios tunda-# 
métosr Vinauchas y diuerfas plantas de virtudes 
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Capit.fegundo de la moitifícacion 
de hombres que biuian en el mundo: las guales le 
re?auancon el agua cenagoíade la vanagloria*, y íe 
cauauan con oílencacion y apai*encia de mundo, y 
le eltorcolauaii co el cítiercol de las alabanzas hu- 
ma ñas. Las quales trasplantadas en tierra delier- 
ta v apartada de la villa y compañia de los hóbres, 
y pri uadas delta lauor fufo dicha , luego íe íecaró: 

Í jorque los arboles criados con eíte regalo, no fuer 
en dar fruto en tierra feca.^li alguno tuuiere per 
feto odio al mundo, eltara libre de trilteza de mu- 
do: mas el que toda via eíta tocado delaaffieion de 
las colas del mundo,no eltara del todo libre delta 
paísionrpor que como no lé entriitefccra quando 
alguna vez le viere príuado délo que amaí En to- 
das las colas tenemos necefsidad de grande téplan 
ca y vigilancia: mas l'obre todo nos auemos de ex- 
tremar en procurar elta libertad y pureza de cora- 
£on.f Algunos hombres conofci enel mundo, los 
qualesbiuiendo con muchos cuy dados, ocupada 
nes , congoxas , y vigilias de mundo, fe efcaparou 
dé los mouimietos y ardores de fu propria carne i 
y eltos mifmos entrando en los moneíterios,y bi- 
uiendo libres deltos cuydados,cay ero torpe y mi- 
íérabkméte en dtosvicios.qjMiremos mucho por 
nofotros,no nos acaezca q peníando caminar por 
-camino eltredio y diffícultoíb, caminemos por ca 
mino largo y eípacioíb:y afsi binamos engañados. 
Angolro camino es la afllicion del vientre, la per- 
feueranciaen las vigilias , el agua por medida, y el 
i •- • pan 
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Delaspafsiones. 19 

pa por tafla,el beuer la purga láludable délas ignd 
minias y. vituperios , la mortificación de nuellras 
proprias volütades,el fufrimiento de las o fíen fas, 
el menoíprecio de nofotros mifmus , la paciencia 
fin murmuración, el tolerar fuertemente las inju- 
rias^ no indignarfe contra los que nos infaman, 
ni quexaríé de los que nos defprecian , y abaxar le 
humilmentealos que nos condenan. Bienauentu 
rados los que por eftá via caminan: por que delí os 
es el reyno délos cielos. Ninguno entra enel thala- 
mo celellial a recebir la corona que recibieron los 
grades ian&os, fino el que vuiere cumplido con la 
primera , y fegunda,y tercera manera de renuncia 
cion,conuiene íaber, que primero ha de renüciar 
todas las cofas que cílan fuera de fi , como fon pa- 
dres, parientes, amigos, ccn todo lo de mas. Lo ié- 
gundo,ha de renunciar fu propria voluntad : y lo 
tercero, la vanagloria, que fuele algunas vezesacó 
pañar la obediéciarporque.a elle vicio mas fubje- 
tos ellan los que biuen en compañia , quclosque 
moran en foledad. Salid (dize el ieñor)del medio 
dellos, y apartaos, y no toq ueys cofa fuziay pota 
na. Por que quien de los hombres del mundo hi- 
zo milagrosCquien refufcito los muertosíquiena- 
lan^o ios demonios < Ellas fon las infignias délos 
verdaderos mongesrlas quales el mudo no mereí- 
ce recibir , por que fi el las merefcielle , fuperfluos 
(crian nueltros trabajos, y la foledad de nueílro a- 
partamielito , « Quand o defpues de nueílra renun 

C $ ciacion 



Capít.fegundo de 1a Mortificación. 



fñacion los demonios encienden nueftro coraron 
importunamente con la memoria de nuelbrospar 
tdresy hermanos, entoncesprincipalmeteauemo$ 
^e tomar contra ellos las armas déla oración, y en», 
pender nueftro coraron có la memoria del fuego 
^eterno : para que con ella apaguemos la llama da-r 
Jñofa deítptro fuego.íjiLos mancebos que deípues 
¿le auerfe dado a deleytes y vicios de carne quiere 
jpntrar en religión , procuren exercitarié con toda 
uttehcion y vigilancia en hoyieítos trabajos: y der 
terminen ae abllener fe de todo genero de vicios 
y deleytesrporque no vengan a tener peores los fi 
fies qúe tuttieron los principios . Muchas vezes el 
puerto ( que Atele fer caufa de talud) tambie lo es 
oepeligrosrlo qual faben muy bien los que por e^ 
íle niar fpiritual nauegá.Y escolámiferable,ver 
perderfe los naujos enel puerto; los quales elluuie 
fon faluos en medio déla mar. 



fArmrtdcims filrt d capitulo precedente,. 

] fit 

4o de la renunciación deji \mfmo\ q es A? b 
piortifieacion de los apetitos y affietonés Jen 
fualesÚQs quales^ di%é,qúe tiene mortifica* 
dos el que de y eras y de todo coraron etla af 
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Annotáciones\ 

tender P que no qualquteragrado dedmoaon 
caufa cíie effefto^inota verdaderagrande, 
y entrañable affeion del amor de DiosdYor 
queafsi como Dna lumbre grande efcurefce 
y offufea otra menor ( como elfol la délas e* 
ftrellas)aj?i el amor de Dios(¿¡uado es muy 
grande Como fue el de los fanclos ) añubla y 
efeúrefee todos los otros peregrinos amores. 
'Donde es mucho de notar ¡que afíi como en 
*Vn pefo quanto mas fube la Vna balanca, % ta 
to mas baxa la otray al reuey. afíi fe han e* 
Ttos dos amores , de Dios y del mundo.Torq 
quato crefce e! amor de f)ios ? tanto deferéf 
ce el amor del mundo :y quanto crefce el del 
mundo ¿unto deferéfee el de Dios. Y biendüe 
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Annotaciones. 

Idimque no por eño pienfi nadie que fe ex* 
(luye por aquí el amor y affcion de los deu* 
dos , amigos ,y bien hechores: por que eñe es 
naturaly deuido(quando es bien ordenado) 
amándolos y queriéndolos por Dios y para 
Diosxopadejciendonos de fus trabajos . 'Pe* 
ro todo eño fe bufe ha^er de manera que no 
fe enrede nueñro cor acó eneñe la^o co dema 
fiada afición, como muchas ye^es acaefce. 

«jCapitu.y Eícalon tercero, que tra* 
ta de la "verdadera peregrinación, 

%_ • 4 . . i « 1 fc . ' . \ f . . ’.k ' ; ' w ., g 

T\ Eregrinacion es, defamparar conftantíísima 
Y* m e nte todas aquellas colas que nos impide 
el propoíito y exercicio de piedad, q es Iionr 
rar, y huleara Dios. Peregrinación es, vn coraron 
yaziode toda vana confiarla, íabidtiriano cono¿ 
pida,prudéaa íécreta, liuyda del mundo, vidainui 
iihle,pjCQppÍ!to lécre to,amor del deíprecio, apeti- 
to de anguílias, defleo del diuinoamor, abundan- 
fia de cliaridad , ^orreícimíento déla opímon tle 
fabioQ de lañólo, y vn prÓHTndo filenciod elani- 
ma. Suele muchas vezesál principio fatigar a los 
de Dios ella manera de vida tá ardlia, y el 

fuego 
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fuego de/le deíTeo (ejes alexarfe de la patria y de 
los fuyos)elquaI defleo nos prouocatábiená que 
rer por amor de dios fer afHigidos y deípreciados. 
«j[Mas es de notar , que quanto ella peregrinación 
es mayor, y mas loablertanto con mayor attenció 
íe ha de examinar. Por que 110 toda peregrinación 
(íi fuperficialmente fehaze ) es digna de fer alaba- 
da.Por que íi(como dize el Saluador} no ay jpphe 
ta que elle íin honrra , fino es entre los Cuyos y en 
fu patria : miremos no fe nos haga poruentura or 
canon de vanagloria la peregrinación y huyda de> 

Ha. Ca la p eregrinacio verdadera es vil pfeto apari ^ 
tamientq de todas las colas, con intento de q nue-< 
ílropeníamiento nunca ( en quanto lea poísible) $ 
fe aparte de Dios. Peregrino es, amador de perpe* ) ' 
tuo Hato, arraygado en las entrañaspor la memo 
ria de fu criador.Peregrino es, el que delpide y alí 
9 a liempre Ja memoria y afficiódtodoslos Cuyos, 
en quanto le es impedimento pa yr a Dios. ^ Quá 
do determinas de peregrinar y apartar te ala lblc- 
dad, no te detengas en el mundo, elperando ileuár 
contigo las animas de Jos que ella enlazados enel: 
por que no te laltee el enemigo en eíletiépo^té 
robe eíTe buenpropolito.Por que muchos na aui- 
do,que pretendiendo lleuar conligo alguosdello* 
perezolos y negligentes,con ellos juntamente pe- 
re fcierpn , apagando fe les con la dilación la llama 
delle diuino fuego. Y por ello luego que lintieres 
en ti ella llama , corre apresuradamente ; porque 

G V ñola- 



ir Capit.tcrcero de la verdadera 

no fabes Ti fe apagara ta prelto, y quedes a e (curas. 
No to dos fo mos ob ligados a í aluar los otros : por 
que(comó díze el Apoftol)cada vno dara por íi ra 
zona Dios.V enotrolugar,Tu,(dizeel)queenfe*« 
ías aotrosjcomo no enfeñas a ti? Comp íi dixera* 
Las necefsidadesy obligaciones de los otros, no 
las conolée todos: mas las Tuyas jpprias , cada vno 
las co«oíce,y afsi es obligado a acudir a ellas. f Tu 
que determinas peregrinar , guárdate di demonio 
jgolofo,y vagabundoreíbo es, del que con titulo de 
peregvinació , pretende ceuar la ciirioiidad de nne 
Jlroslentjdos.y elapetitode la guia:que endiuer^ 
los lugares halla diuerfos eombites y hoipederias: 
poique la peregrinación íuele daroccahon aeibe 
demonio. Gran cola es auer mortificado kafficiS 
de todas las coíásperefcederas : y la peregrinación 
es madre deíba virtud.Losquepor amor de Dios 
andad peregrinando, han de dexai* todos los afe- 
ólos de (iglo^y eíhr como muertos afus coíasrpor 
qufiinp parezcan por vna parte apartados del mu# 
por otra eíten enlazados con las afhciones 
dei.JLosque fe alekaron del ligio , no quieran mas 
ya bol uera tener . cuenta con el íiglotfporque mu- 
chas vezes los vicios qüé de mucho tiempo elban 
dormidos, íadknente fuele deípertar/Nueíbra ma 
dre Eua contra Tu voluntad lalro del parayformas 
. el moge por la Tuya Te dellerro de Tu patria. Aque- 
JU fue. echad a fuera: por que no boiuieíie a comer 
dglatfepi de la deíobedieqciary eite,por no padeí- 
-■siofi v j cet 
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~v'". 'si Peregrinación. 

*er peligro dé fus parientes camales. Huye cornoy 
•vn grandifsimo a^ote y peligro la vezindad deftosj 
lugares dé el müdorporque el fruto que no Te veel 
con los o jos, no mtieue tanto el corado. ^Tábienl 
querria quenoygnoraflés otra manera de engaño 
que tienen eftos ladrones : los quales muchas vc- 
zesnos aconfejan que no nos apartemos délos le- 
cularesjdiziédonos que mayor corona íéraíi vien^ 
do mugeres,y andando en medio de los lazos, bitú 
mos limpiamente , y vecemos nueíbas palsiones, 
luchando con ellas.a ios quales en ninguna mane- 
ra deuemos obedeícer, antes linzer fiempreiócon 
trario. q Delpues de auer peregrinado algiinok 
años fuera de nueftra patria, y auer alcanzado al- 
gún poco de religión, o de compuiicionyó deabfti 
tienda : luego los demonios comienzan apqniba* 
timos con algunos peníamientos de vanidad , inj- 
ertándonos a que bóluamos anueftra patria, 'para 
ra edificación y exéplo dé todos aqu ellos quearo* 
tes nos vieron biuir delbrdenadamente eaeiiiglct 
Y fi poruentura tenemos algunas detras, o alguna 
gracia en hablar, en toncesyá nos aprieta masíuer 
teniente aque. boluamos.al íigloy&iér nueltros^ 
guardadores deJas animan de los otros : para que 
la hazieda que en el puerto adquirimos con traba- 
jo, enelinar alto la perdamos. No ymitemosala 
muger de Loth,iino ál rabino Loth:por que el a- 
nima que boluiereállugar dedo lalio , deíuanef- 
^ceffcha como laL* y quedarle haiiecha vna eífatua 

- i 



w Capit. fégundo de la verdadera 
r que no le mueue: por que los tales difficultolame 
' te íé bueluen a Dios.Huye de Egypto, y de tal ma 
nera huye, que nunca mas bueluas a el. Ca los co- 
razones que a el boluieron,no gozaron de aquella 
quietifsima y pacifica tierra de Hierufalem. q Mas 
con todo eflo no es malo que los que al principio 
de fu conueríion d exaro n la patria, y todas las co- 
las con elIa,por cóferuarfe en la infancia de fu pro 
feísion : y cerrar la puerta a todas las colas que la 
podían dañar, que aeípues de confirmados y ade- 
lantad os en la virtud , y perfetamente purgados^ 
bueluan a ella para hazer a otros participantes de 
la íalud que ellos alcanzaron. Porque aquelgran- 
de Mayfes que vio a dios, y fue efcogido para pro 
tufarla f^lud delii gente , muchos peligros pallo 
<¡nEgypto,y muchas afiliciones y trabajos en efte 
mudo por ella caula. qMas vale entriílefcer a nue 
ihcosPadres queanueítro feñor: por que elle nos 
crio^y redimiormas aqllos muchas vezes delhuye 
.roaalos que amaron: y los entregaron alos tor- 
mentos eternos, 

- peregrino es aquel , que como hombre de otra 
lengua que mora en vna nación eflrangera entre 
gen te que no conófce , biue configo foló enel co- 
-ndfcimiento de fi miimo.Nadie píele que delam- 
paiamos nuellra' patria y nueflros deudos, porq 
los aborrezcamos! (nuqua Dios qúierá que tal lea 
xnieíha intención) lino por huy r el daño que por 
ft.pátte nois puede venir.En lo qual tenemos(co- 
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Peregrinación. 2 ; 

mo en tódas las otras cofas ) a nueílro Saluador 
por maeilro y exemplo : el quaí muchas vezesde 
lámparo a fus Padres: y fiédo le dicho poralgúos, 
Cataaqiiitu madre, y tus hermanus,luegoel bue 
maeilro nos enféño elle lañólo odio, y libertad de 
coracon^dizienJo^Mi madre, y mis hermanosfon ? 
los que hazé la voluntad de mi Padre que ella en' 
los cielos. Aquel ten por padre, que puede y quie- 
re trabajar cótigo , y ayudarte a deícargar la carga 
de tus peccados. T u madre íéa la compunción , la 
qual te laue de las manzillas y fuziedades del ani- 
ma. T u hermano fea , el que juntamente contigo 
trabaja y pelea en el camino del cielo.T u muger y 
compañera q de ti nunqua fe aparte, íéa la memo- 
ria de la muertery tus hijos muy amados fean,los 
gemidos di cora$ó:y tu lieruoíea,tu cuerpo;y tusl 
amigos, los íánólos ágeles: q a la hora de la muerto I 
te podrá ay udar,íi agora ^peurares hazerlcs fami- 
liares y amigos tuyos.Eíla es la generado ípúal de 
los q buícá a Dios.f £1 amor d Dios excluye el a- 
mor defordenado de los padres: y el q cree q ellos 
dos amores juntos fe pueden compadelcer, el mif 
mo fe engaña: pues le eontradize el íaluador dizié- 
do,que nadie puede íéruir a dos feñores . Por don. 
dedixo el m jlmo en otro lugar. No vine á poner 
paz en la cierra,tino cuchillo. Porque vine apartar, 
a los amadores de Dios de los amadores del roua 
do: y a los terrenos y materiales, de los fpirituales* 
yl©s ambidofos délos l*uniildes,Porq de tal por-: 

ú* 
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^ Capit. tercero déla verdadera 
fiá y apartamiento como elle íé alegra el Señór^ 
quado vee q íé háze por fu amor, f Y mira ruego 
te có atéció lio eífces iecretamc?te tomado di amor 
de tus parientes: y viendo los andar naufragando' 
enel diluuio de las miferias y trabajos ddte mun^ 
t do,vayas defpróueydaincteafpcorrerloS:yperezv 
;cás júntamete en eííe mifitio dilütiio co ellos. No 
t téngas laftimá de Io$ padres y amigos que Hora tu 
ífalidadel mundorpOrque no tengas para liempre 
ique llorar.Quando los tales te cercaren como abe 
jas,o(por mejor dezfr)cdmo ábifpas'y comenta- 
ren a hazef lamentaciones fobre ti : blíelue ágraaí 
prieíla y fortaleíce tu coraron con lá cólideraciorr 
de la muerte, y d tus peccados:paqcó vndolor def 
pidas otro dolor. Prometéiios'müehas vezés enga-¿ 
fióíámété ló9 Oüeílros,0(pór mejor dezir) no nue 
ílrosjCftódas las colas le hará anuelbra Volútad: y 
q no nos impedirá UOeíhós buenos j>'poíkosíma$ 
eítobazé con intécio d atajarnos nueíí ro camino , 
y trabemos a fu volütád.^Qiiíindo nos apartare- 
mos eje! mudo, fe niteífrer apartánVietoen-les lu-* 
garesanas humildes^ meóos públicos, y iUvis apar 
tadosd lascófolacionesdl mudo .■ Si fueres noble; 
jelcode quáto pudieres'-y en ningua cofamuteftres 
la claridady nobleza á tulm^ge: por aparezcas 

en las palabras vno,y en lasobras Otro: íi las pala- 
bras predican humildad, y lasobras vanidad. Nin- 
guno- detal manera peregrino como aquel grandfc 
Patriacha^ quiendue dicho ? Sal de tu tierra^ yd^ 
-í.u entro 

t 
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entre ttis parientes, y déla cafa de tu Padre: íiendo 
por ella via llamado a andar-entre gente barba- 
ra, y de lengua peregrina . Y los que eila tan ad- 
mirable peregrinación procuraron ymitaí* , al- 
gunas vezes los leuanto el Señor a grande gloria: 
aunque el verdadero humilde deuehuyrla, y de- 
fenderle della con el efeudo de la humildad : pue- 
rto que diuinalmente le lea concedida* Quádo los 
Demonios nos alaban della virtud de laperegri-^ 
nación, o de otra alguna iniigne virtud, luego deue 
mos recorrer con grade atecion a la memoria de 
aquel Señor, que peregrino del cielo halla la tierra 
por nofotrosry hallaremos , que aunque biuiefíe- 
inos todoslos ligios, no podriamos y mitar la pu* 
reza della peregrinación. Qualquiera afíicion de& 
ordenada de parientes o no parientes, que poco a 
poco noslleua tras íi al amor de las colas deí muí* 
do, y nos amortigua el fuego del amor de Dios,* 
ha de íér euitada con grandilsima diligencia. Por-J 
quéaísicomoes impolsible mirar con vn ojo'ál 
cielo, y có otro a la tierra : afsi tébien lo es ellando* 
con el cuerpo y con el animo afficionados al muí» 
do, tener pura afñció alas colas del cielo. % Con g ra! 
trabajo y fatiga fe alcanza la virtud y las buenas co' 
llumbres:y puede acaefcer, que lo que có mucho ; 
trabajo y en mucho tiempo le alcanzo, en vn pun ‘ 
to le pierda, Pique deípuesde auer renunciado ah 
mundo quiere biuir y conueríar con los hom- 
bres del múdo^o incoar cerca dellos, <j$ cierto que 



Camt.fegundo de ía verdadera 
ha d caer en ios mifmos peligros dellós , y enlazad 
fu coraron en los peníámientos dellos. Y íi alsi no» 
íe enlazare* alómenos juzgando y condenando a- 
los que afsi fe enlazan,el también fe enlazara. 

li f® e losfueños con que futlcn fer fer tentados £ 

los principiantes. /. II. 

^|No fe puede negar lino que fea imperfeto nue-f 
ílro conofcimiento , y lleno de toda ignorancia.- 
Porquefcomo ella eícrito) el paladar juzga íá qua 
li dad délos majares: y el oydo,Ia verdad délas fen 
, tencias. De donde aísi como el fol deícubre la fla- 
queza délos ojosraísi las palabras declaran la nade' 
za delosentendimientos.Mascótodoeílola cha 
( ridad nos obliga a tratar cofas que exceden nue- 
lb*a facultad. Píelo pues fer cofa neceflariá añadir 
aelte capitulo algo á los íiieños: para q no ignore 
mos del todo efte linage de engaño de que víaii 
nuelltos adueríarios .Masprimero cóuiene decla- 
rar que cola feafueño. 

;.Sueñoes ? mouimiento deí animo en cuerpo iití 
mobíbpor que tal fuele eltar el cuerpo commun- 
m ente q uando fo ñ am os. PJunralia es r eíipaño dé- 
los ojos interiores ene! anima adormeícída : q es, 
quandolo que no es íe reprefentacomó íi fuelle : 
por eftar impedido el vio de la razo. Phantafia es,- 
alienación del anima , eftándo el cuerpo velando: 
que es,quando el anima ella como fuera de íi con 
la apprelteníion vehemente dealguna coia.Phaii- 
tatíá es^apprehéíiono ymaginació que paila pre- 
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fto,ynopermanefce. La caula por queeneíW 
Jugarnos pareício tratar de los fueños, es manifie* 
íla. Porque defpuss q dexamos por amor cf Diosí 
nuellras caías y parientes, y nos alexamos dellos* 
y entregamos a la peregrinación : entoces comien 
$ari los Demonios a perturbarnos entre íueñosi 
reprefentando nos nueílros Padres y parientes* 
trilles y afligidos, o muertos por juucilra cauía : y 
Ruellos en riecefsidades,o eílrecho d muerte.Pues’ 
éi que a tales íueños como ellos da crédito, feme- 
jante es al que corre tras de fu fombra por alcan- 
zarla. Los Demonios también tentadores de lá> 
vanagloña,a vezes fe hazen Prophetas erigañófos* ' 
reueládonos entré íueños algunas cofas que ellos 
comdaílutifsinios pueden conjeturar : para que 
viendo cumplido lo que vimos en fueños, quede- 
mos eípantados,y perifemos que ya eílartios tauy 
vezmos alá gracia de los PropIietas,y con ello nos 
éíoberuezcamós.Y muchas vezes acaeícepor fecté 
to juyzio de Dios, que el Dememo falga verdade-) 
ro para con aquellos que le dan crédito: a fsi corneé 
falémentirofoalósqúé río Iiázerí cafo del. Y có- 
mo el fea ípiritu,vee todas las cofas q fe hazen derí 
tro deíle ayrefy quado adeuiría que alguno’ ha de 
morir, dize lo por fueños a algüo deílos,q fon mas’ 
fáciles en creer: y aísi los erígaria.Pero ningua cola 
futura labe de cierta ictericia : lino por co je turas! 
por que aun halla los hechizeros por ella via algul 
ftavez fuelenadeuinarla , niüerte/«[ Muchas véznd 
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Capitul. tercero déla verdadera 
' acaefce qne los Demonios lé transfiguran én án- 
gel de luz, y toma figura de martyres: y aísi fe nos 
“ representan entre fueños: y quando deípertamos, 
Iiincheunqs de alegria y foberuia : y ella es vna de 
lasTeñales de fus engaños. Por que los buenosaií- 
geles antes nos reprefentan tormentos , y juyzos, 

' y apartamientos: y quando deípertamos, dexan- 
nos temerolbs y trilles. Y los que co nue jan a creer 
al Demonio en ellos filenos, deípues vienen afer 
por el engañados fuera de los Sueños. Y por ello 
de locos y malos es , dar crédito a tales vanidades: 
mas el que ningún crédito les da: elle es verdade- 
ro Philolbpho. A aquellos deues fiépredarcredi 
to,qv»e te predica pena y juyzio . Y (i ello te mue- 
ue adefesperacion, también entiende que ello vic 
ne por parte del Demonio. 

y Anuo faetones fobre el capitulo precedente . 

yEn eíte capitulo fe trata del tercero gra* • 
do de la (Renunciación > que es , del continuo 
deffeo de la Vnion de nueílra anima co dios: 
para lo qual fe ha^e el hombre peregrino y 
ejlragero a todas las cofas del miídoyio foto 
con el cuerpo ( huyendo la patria ) fino tan 
bien con el animo (desterrando deji el amor 
defordenado de todas las cofas^pa que fueU 
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to el córacon deñas cadenas, pueda fin irnpel 
dbnento botara 'Éiosrf Vnirfe con el ? y repo 
far enekfin q nadie te quite eñe repofojit lo 
despierte deñe fileno. Lo qual perfeñamen* 
te fe ba^e en la gloria : mas en esta vida im* 
peceñamente. Pues deñe tercero grado de 
Peregrinación 1 fe ha tratado en. eñe capitu * 
loienel qual también fe tocan muchas cofas, 
que aunque no fean effencialmetc eñafPere * 
grinacion: pero Vnas fon caufa della,y otras 
ejfeSlosy otms partes y ramos delta , o cofas 
queeña annexas a ella . Eño debimos ,por 
que no fe marauilíe o confunda el LeSlor , 
Viendo cofas tan diñinñas de las q el titu* 
lo promete:o queriéndolas violentamente re 
du^ir todas afolo el. 

^Capitulo y Eícalon quatto de la 
Bienauenturada Obediencia digna de 

o 

perpetua memoria. 

r\Icho ya cf la Peregrinación y menoíprecio deí 
U mundo, viene agora muya propoh to tratará 
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déla Obediencia^ara doólriiia deldsnaeuos caua 
lleros y guerreros de CRrilló. Porque aísi coma 
ante el fruto precede la fior: áísi ante toda la obe- 
diencia, la peregíinacioij,o \tkl.cuerpo 5 ó de la vo- 
luntad .Por que con ellas dos virtudes (como con 
dos alas dorada$)íe leuantael anima del váre fui 
éló halla el cielo: déla qual poruentiíra hablo el 
Propheta lleno del Spü láñelo ¿juadó dixo . Quie 
iiie clara alas como d paloma, y bolare por la vida 
áóliuary por la cótemplaci bn y humildad desafi- 
lare. Y no píenla q lera razón pallaren lilencio el 
liabito y las armas dellos fortifsimos guerreros : 
los quales lian de tener primeraméte vn efcudo,q 
eís,vna ara te y lealtad pacón Dios y pá có el mae 
ííro q los ejercita: para q delpidiédo con el todo 
péfamieto de infidelidad, vlén luego bie déla efjpá 
da del fpiritu, cortando con ella todas fus pprias 
v'ojíítadesry afsi tambíe fef-villan vna loriga fuer- 
te de mañiedumbre y de paciencia: con las quales 
Virtudes delpidan de li todo genero de injuria y 
deiacáto;y todas las fletas de refpuellás y palabras 
malas ¿Tengan también vn yelmo de lalud , que 
eslá o ració lpí ritual, que gtíardelá cabera de fu á- 
iiima.Y demás dello tengan los pies no juntos, li- 
t\o el vno delante, aparejado para executar la obe- 
díéncia,y elotró fixoy enclauado en lá oración. 
Éíle es el habito , y ellas las armas de los verdade- 
tos obediétes: agora veamos q cofa féá obediecia. 

O bidi eñeiá es 7 perfeóla abnegación del anima- 
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declarada por exerercicio y obras del cuerpo . Ó be 
diencia es, perfeóla abnegación de cuerpo declara- 
da con feruor y voluntad dci anima.Por que para 
la perfecta Obediécia , todo es nccelfario que con 
curra afsi cuerpo como anima: y todo es necesario 
que le niegue, quando la obediencia lo demanda* 
Obediencia es ^ mortificación de los miembros en 
aía biua . Obediécia es, obra íin examé, muerte vo 
lütaiia, vida«íín curioíidad, peligro &guro,elcu la 
delate áDjos,menofprecio del temor dclamuer- 
te,nauegacion íin temor, camino que durmiendo 
le palla. Obediencia es, fepnlchro de lapropria vo 
Imitad-, y reliirre&ion de la humildad . Por que el 
verdadero obediente, en nada reiiíte , en nada dis- 
cierne lo quele mándan(quando no es claramen- 
te malo)fiando le luí mil me te de la difcreció de Í14 
prelado Porque el que lanétamente della mane- 
ra mortificare fu anima , fcgurameñte dara ra- 
zón de íi a Dios. Obediencia es,iefignaciodelpro 
piio juyzioy difcrecion,no íin grande dilcrecion, 
- En el principio delie lañólo exercicio , quando 
fe han de mortificar , o los miembros del cuerpo, 
o la voluntad del anima, ay trabajo. En el medio 
a vezesay trabajo, a vezesdefean formas enelfin ay 
perfeóla paz,tráquilidad , y mortificación de toda 
delordenada perturbación y trabajo. Entonces íé 
halla fatigado elle bianaqenturado,biuo,y muer- 
to, quando veequ? hizo fu propria voluntad , te- 
miendo íiempre la cargadella. f Todos los que 
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defleays delpojarosdelo que os impida para pa C* 
4ár ella carrera fpiritual: todos los que dcfleayspo 
jier el yugo de Chrillo libre vueilro cuello, y vue 
jiras cargas fobreeldelosotros: todos los que def 
feays aflentarosy efcriuiros en el libro de ios fier-* 
pos pa recibir por elle aífcntamientocarta de hor* 
ros,q es perpetua libertad: todos los que delfeays, 
pallar nadando el gran mar dcíle mundo en hom 
prosagenos,fabedqueaypaiaeilo vn camino bre 
ue(aunque aípero,eípecialmente alos principios) 
q es el eftado de la obediéciaren la qualay vn prin 
'cipalifsimo peligro : quees el amor y contetamie 
to de li mifmo, quádo a algüo le parefce que es fuf 
ficiente para regir y gcuernara íi mifmo : y quien 
deile fe elcapare , lepa cierto que a todas las cofas 
ípi rituales y h on ella s q u a li. primero llegara, q.co^ 
mience a caminar.Porque obediencia es, no creer 
el hombre ni fiarfe de li mifmo , halla .él fin de la 
vida , ni aun en las colas q parezcan buenas , fin la 
autoridad de fu pallor, % Pues quado por el amor 
dd fenor determinaremos inclinar nueílra ceruiz 
ala.obediencia,y fiarnos de otro , con deíleo de al-, 
candarla verdadera humildad y falud , antes de la 
entrada deíla milicia(íi en nofotrosay alguna cea 
tilla de juyzio y dilcrccion)deuemos con grandií 
fimo recaudo examinar el pallor q^tomamosrpor 
que no nos acaezca poruentura tomar marinero 
por piloto, enfermo por medico, viciofo por vir-. 
tu oí o ; y afsi m lugar depuerto feguro nos meta-t 

mos 



' Obediencia. > 25 

unos en vngolfo tempeíluolo, y végamos apadef 
cer cierto naufragio. Mas defpues que vuieremos^ 
entrado en eíta carrera , ya no nos es licito juzgar j 
a nueflro buen Maellro en ninguna cola, aun que 
en el hallemos algunos pequeños delitos: por que f 
al fin es hombre como nos.Por quefi de otra ma-í 
ñera lo hiziercmos,poco nos podra aprouecharla* 
Obediécia .Para ello ayuda mucho, que los qquie^ 
ren tener ella fe y deuocion inuiolablecó fus mae\ 
ilro$,notep condiligencia lus virtudes y obrasdo- > 
ables, y las encomenden ala memoria:para qquá-; i 
dolos Demonios les quifieren hazer perder eilav 
fe, les atapen la boca con ella memoria.Porq quá- ( 
to eíluuiere ella fe mas biua en nueílro animo., ta 
to el cuerpo elíara masprompto para los trabajos 
de la Obediencia.Mas el que vuiere caydo en infi- 
delidad contra fu Padre , tenga fe por caydo de la 
virtud dclaobediencia*porque todo lo que caref- 
ce de fundamento de fe , va mal edificado. Y por-' 
ello quando algún penfamiento te iniligarea que ’ 
juzgues o condenes a tu prelado, no menos hasde'i 
huyr del quede vn penlamiento deshoneílo : ni 
jamaste acaezca dar lugar, ni étrada, ni principio , 
ni defcáfoa ella ferpicnte. Habla con elle dragón, 
y dile.O peruerlilsimo engañador , no tego yo de. 
juzgar a mi guia, fino ellaami: no foy yo iu juez,íf 
no el mio.f] Las armas délos mancebos,cs el canto . 
délos Plalmosrel muro, fon las oracionesrel laua- 
torio , las lagrimas (como los Padres determina) 
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^nas la bienauenturada obediencia 3 dizen que és le 
quejante a la confefsiondel martyrio : por que en 
ella haze el hombre íacrificio de fimifmo.Porque 
el que ella fubjeto y obedefce al imperio de otro, 
el pronuncia lentencia cótra li mifmO.Y elque por 
amor de Dios obedefce perfetámété (átm que a el 
le parezca que no obedeice afsi) toda via con ello 
íe efcuía del juyzio diuino,y lo carga fobre fu pre- 
. lado.Mas li érialgunas cofas quifíeré cuplir fu vo- 
luntad ( las quales acaefte que el prelado también 
Je mada) no es ella pura-y verdadera Obediencia, 
Y el prelado haze muy bien en repreh ender al que 
aísi obedefce: y íi calla, no tengo que dezir en ello, 
inas de que el toma ella carga fobre li . Los que có 
Simplicidad fe fubjetan al feñor 3 eaminan perfeta- 
c menterpor que no curan de examinar ni diflindar 
* curiofamenrelcs mandamientos de fus mayores: 
a lo qual los demonios íiempre nos prouocá^An 
ite todas las colas conuieneqiie a lolp nuellro juez 
cófeilemos nueílras culpas : y ellemos aparejados 
paia conferirlas a todcs,li por el afsi rio$ fuere má 
dadorporque las llagas publicadas y facádas a luz, 
no vendrán á corrompa fe y aíillolarfe 3 como lo 
nana li las tuuieifemos fecretas. Viniendo yo vna 
yez a vn monellerio , vi vn terrible juyzio de vn 
muy bué paílory juez que lo goyiernaua Por que 
eílando yo alli por algún elpacio de tiempo 3 vi vn 
íadi on q vino tomar el habito:al qual aquel buen 
^>aílory íápietifsímo medico mando qui le dexaf- 
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fen eftar en teda quietud y repoT© por «dpaciode 
fíete dias : para que en elle tiempo vierte el eitado 
y orden del ínonetlerio.Partádo eíle plazo llamó- 
le el paito? a Tolas, y preguntóle fi le párelcia bien 
inoraren aquellasompañia ^y corno telrefppndf 
éfle con todalincendadque fi' de muy buena vo^ 
luntad, tornóle a preguntar, que males nuia tome 
tido en el ligio, y como el próptny diícretnmente 
los confeflallé todos , por mejor ptouarlo dixp le 
el Padre, Quiero que todas ellas culpas confífcrtef 
en prefeiiciade todos lós religioíOsí El como ver- 
dadero penitente, y como hombre queaborrelcia 
decoracon todas Tus' maldades , pollptiefta toda 
Inimana vergüenza y eonftifió , relpondiD'que liri 
dúdalo baria aísi ry^ueaun en medio del^pía^a 
de Alexandria las diría' a bozes, fi a el aTsi le páreT- 
cielle. Ayutados pues todos los réligióíbs eiiia y-J 
gleíia (que eran por numero dezientos y treinta) 
en vn día de Domingo leydo el Euágelio, y acaba 
dos losdiuinos millerios, mando el Padre qué tra 
xeflenala yglelia aquel reo que en nada ieliftíav 
Traxero le pues algunos religióTos atadas lasma 
nos atras, y vellido de vn aTperrimocilicioJy cubi 
erta la cabecacon cenrca,y diTciplínadolc manTa- 
inente las cípaldas : y con efle aípe&o tan doloro 
ib,todosqutdaron elpantados ,y prorúmpieron 
en grandes lagrimas y gcmidosrpprque ninguno 
dellos entendía lo que palTaua. Pues como el lle- 
garte alas puertas déla yglefia , mando le aquel lá- 
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gradoPadrey clementifsimojuezcon boz terri- 
ble que eílimieílé quedorporque no ei es(dixo el) 
merefcedor de llegara los vmbrales JeíTá puerta. 
Eutóces el herido con el golpe de ella bozrla quai 
con gratuitísimo conícjo y lábiduria aquel verda- 
dero medico auia dado(por que lt pareícia a el,ca 
mo deípues conjuramento nos affirmo,q no auia 
cydo boz de hombre ,1100 de vn terrible trueno) 
jr afsi temblando y lleno de pauor cayo en tierra 
proílrado.Y e fiando afsi cubriendo la tierra de la-* 
grimas, aquel marauillofo medico (que todo ella 
ordenaua para fu Talud , y paradar vn exemplo y 
forma de verdadera humildad ) mandóle que di-. 
Xeflé en publico todos los pecadosque auia come 
fidoXo qual el hizo con graude humildad , y con 
grande elpantode los que preíentes ellauan : fin 
«fexar de dezir todas las maneras de liomicidos > y 
Jtechizerias,y hurtos, y otras colas que ni es licita 
dezu*,m eTcriuir . Y delpues de aucr fe alsi con Te lia 
do, mando lo el Padre treíquilar,y recibir ala com 
pañia religiofos.Y marauillado yo de la Tabi 
duna deílel^náo Padre,pregütele defpues lt*crc- 
taméte,por que eaufa auia hecho vna tan diraña 
manera de juyziq como aquella . El como verda.- 
dero medico, por dos caulas ( dixo ) hize ello. La 
pt imera,por Ubrar aquel penitente de la eterna cq 
fufion con aquella preTente confufion: lo qual ai- 
íi f ue.Por que no Te leu^nto del fuelo o Padre lúa 
halla que del todo recibió perdó de todos íiis pee- 

canos 
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cados.y en ello no quiero que tengas eícriípulo ni 
duda : por que vno délos religioíos que prefentes 
ellauan meaffirmo dei'pues, que auia vilro allí va 
hombre de alta y terrible eílatura,el qual tenia va 
papel efcrito en la mano , y vna pluma en la otra: 
y quando aquel penitente prollrado en tierra con 
feílaua vn peccado, elle hombre lo borrauacon la 
pluma . Y cierto con mucha razón: porque eícri-* 
to ella , Dixe, Confellare contra mi mis peccados 
al Señor;y tu perdonalle la maldad de mi corado. 
Lo íegundo hize eilo,por que tengo aqui algunos 
religioíos que no han enteramente confeíládo to«* 
dos Tus peccados : los quales con elle exemplo fe 
moueran a la confelsion dellos: lin la qual nadie 
puede alcanzar íalud.^Otras colas muchas admi- 
rables y dignas de memoria vi en aquella lantiísi-. 
ma congregación, y en el pallor dellarde lasqualei 
eíloy determinado contaros algüas.Por que eilü~ 
ue alli no poco tiempo , mirando continuamente 
con grande attencion fu manera de conueiTacion 
y vidary marauillandome grandemente de verco 
jno aquellos angeles de la tierra ymitauá a los del 
cielo.Por que primeramente eílauan entre li vni- 
doscó vn ellrechifsimo vinculo decharidad,y (lo 
que es mucho mas de marauillar ) amandofe tan- 
to como le amauan, no auia entre ellos atreuimié 
to, ni confianza demaíiada , ni foltura de palabras 
ocio fas. Y con eílo trabajauan con grandiísimo ef-\ 
tudio de no eícádnlizarie vnos a otros, ni darle oc* 
v. caííon 
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caíion de mal .Y li alguno entre ellos ácontefciate 
ner algún rancor córraptro , luego el buen pallo r 
k> dellermua como a hombre condenadora otro 
monefterio feparado para femejates delitos, 
caeícip que vno dellos maldixo a otro : al quahel, 
fenólo pallor mando que echnííeñ fuera de la co- 
pan ía , diciendo que no era razón fuffrir enel mo, 
nellerio demonios vifibles yinuilibles . Vi yo en 
aquellos (aliólos colas grandemente prouechoíasj 
y dignas de grandifsimaadmiracion.Vi vna com- 
pañia de muchos, que có elvinculodelacharidad 
eran todos vna cola enGhrillo,y todos muy exer 
catados en obras de vida afliua , y contemplatiná. 
Por que en tanta manera ib defpertauan y aguija- 
ban los vnós a los otros pdra las cofas de Dios, que 
quaíi no tfenian necefsidad de íer para ello amone 
irados por el Padre ípiritúal . Para lo qual tenían 
fllcfe entre íi ordenadas pierias maneras deexerci- 
ciosy amonelláciones a fus propolitos. Porque íi 
alguna vez-acaefcia qutí alguno dellos en ablencia 
delprelado hnblaua algún palabra o ció la, o daño- 
fe,© de murtiuiracion : el hermano que ello veya, 
le hazia teretemente cierta leñal, para que miral- 
le por íi,y moderaíTe fus palabras. Y li poru entura 
el amonedado no miraua tato en ello, entonces^! 
otro fe pllraua en tierra delate del, y luego fe yua. 
Si algüas vezes ib j un tapa a hablar , toda la platica 
era tratar d la memoria d la muerte, y di juyzio ad 
penidero.qjNo qero pallar en íilécio la viitud lin- 
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tallar del cozin ero (Jaquel monellerío que allí vu 
Por que mirando yo.como perfeuerañdo en vna 
tan continua y perpetua occupacion eftaua iiem> 
pre muy recogido; y que de mas deilo auia alcan- 
zado gracia de lagrimas, roguele humilmente me 
quilielfedefcubnrcomoauia merefeido ella gra- 
cia. El qual importunado por mis ruegos en po- 
cas palabras rtle reípo lidio. Nunquapenléqueíer 
uia a hombres, lino a Dios:y liempre me tuue por 
indigno de quietud y repofo : y la villa deíle fue- 
go material me haze liempre llorar, y perilar en la 
acerbidad del fuego eterno . q Quiero contar otra 
manara de virtud Ungular quevi en ellos. Enten- 
dí que ni aun ellando allentados a Iá meta ceílauá 
dé los lpi rituales exercicios. Y para ello teiiián cier 
tas léñales , con que vnos a otros lecrctamente le 
exliortauan ai elludio de la oración aun en el tic— 
po que comian.Y no folo haziau ello quando ella 
uán ala mela,lino también quádo a calo fe encom- 
trauan , o quando algunas vezes le ayuntauan en 
vno.Yli acaelciaque vno cometiclfc algún dele-f- 
io , vierades los otros hermanos pedirle con toda 
inllancia que les dieflen cargo de dar cuenta de a*- 
quella culpa al Padre fpiritual, y recibir la peniten 
ciá della. Y como aquel gran varón conofcielíe ella 
piadofaeontecion de lus difcipiílos, vlaun de mas 
blanda Correcion , lábiendo que el culpado era in- 
nocente ¿ y no queria aueriguar ni hazer pelquiza 
del autor del delito. Pues quando entre ellos te- 
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ttia lugar palabras ociólas, o donaires, o rilasffSi 
á algüo dcllos acontelcia elíar porfiando có fu heir 
mano, el que a calo por alli palfaua , fe tendía a fus 
piesry delia manera losamanfÁua<Yfi poruentura 
ílipiellc que alguno dellos todauia tenia memoria 
de la injuria, luego lo liazia laber al Padre que def* 
pues del Abad tenia cargo del monelteriory traba 
jaua con todo eliudio que no íe pulidle el Sol fo- 
bre fu yra. Y li ellos toda via dluuieílén enduref» 
cidos y porfiados, no les Jauan licencia pa comer, 
halla que vno a otro fe nerdonaflén: y quádo ello 
no queriá,expelianlos del moneilerio.Eraella di- 
ligecia íin duda muy loable, y digna de memoria: 
de la qual tan grande fruto le íeguia,y íe conofcúu 
^jAuia muchos entre aqlios lañólos varones muy 
íénalados y amirables en vida aóliua, y contempla 
tiua,y en diícrecion, y humildad. Vieradesalli vn 
terrible y celellial elpetaculo, que era,vnos viejos 
reuerendos, llenos de canas , y de muy venerable 
preíénciarlos quales ellauan como vnos ñiños apa 
rejados para obedefcer, y para difcurrir a vna par- 
te y a otra,mereíciendo grande gloria có elle excr- 
cicio de humildad. Vi algunos dellos que auia cin-* 
cuenta años que militauan debaxo de la obedien- 
ciara los quales como yo preguntarte ,que eonío- 
Iacion,o que fruto auian alcanzado de tan gran- 
de trabajo, vnos me reípondian , que auiá por elle 
medio llegado al abilino déla humildad, con la ql 
cílaua libres de muchos combates del enemigo: y 
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otros, que poraqui auian llegado a perder el íentí- 
mivmto en las injurias y deshonrras.Vi otros de a- 
q bellos varones dignos de eterna memoria con ro 
'JÍ ros de angeles, cubiertos de canas, auer llegado a 
vná proRuidilsima innocencia , llena de íimpliei- 
d a d, al can cada con grande fertior de lpiritu , y fa- 
nor de Dio5,no nula y ignórate (qual es laque ve 
tnos en losviejos del ligio que folemos llamar ton 
tos o defuariados) losquales en lo de fuera paref- 
cian,y eran manfos, blandos, agradables, alegres, y 
que en fus palabras y coílumbres ninguna cola te 
nian fingida, ni deímazalada, ni lalfificada ( que es 
cola que en pocos fe halla)y en lo de dentro eílana 
proílrados como ñiños ante los pies de Dios, y de 
fus prelados , teniendo por otra parte el rollro Je 
fus animas muy feroz y olado contra los enemi- 
gos. Primero fe acabaran los días de mi vida o ían 
to Padre, y -congregación amada de Dios , q pue- 
da yo explicar todas las virtudes que allí vi:y aque 
lia fanfridad que llegaua halla el cielo. Y por ello 
he tenido por mejor adornar ella dotlrinacon los 
exemplos de fus trabajos y virtudes ( pro incita- 
ros ala y mitaciondcllos) quecólabaxezade mis 
palabras : pues es cierto que lo que es mas baxo lé 
adorna y refplandefce con lo mas alco.Mas con to 
-do ello primeramente os ruego que no penleys 
que en elle procelfo dire cola fingida , ni cola que 
no fea verdadera:pues ella claro quedondeay tal* 
fedad,no puede auer vtilidad. Y por ello tornare- 



Capit.quartodéía 

jeníos aprofeguir lo que amamos comentado. . 

c. ffrsftgHt la mifma materia de (jbediencUicon - 
- : : ; ( ; tando Jiuerfos exemplos. /. 1 1. 

f Vil religioib llamado Ylidoro que era de los priri 
eipales de Al exan dría, entro en efte monefterio,y 
renuncio el mundo pocos años ha : el qual yo allí 
merefci ver.Recibiendolo pues aquel marauilloib 
paftor , y corijeclurando por el alpéto de la perío- 
na y por otras circunftancias fer hombre aípero,- 
intratable, y ibberuio , y Hinchado con la vanidad 
del ligio, determino de vencer la aftucia dé los de- 
monios por ella arte.Dixo al fobrcdicho Ylidoro,' 
Si verdaderamente has determinado de tomar fo 
bre ti el yugo de Chrifto , quiero que ante todas 
las cofas te exercites en los trabajos de la Obedié 
cia. Al qual refpondio el , Afsi como el hierro ella 
fubjetó a las manos del herrero: afsi yo Padre fán- 
¿tiísimo me lubjeto a todo lo que me mandares. 
Pues quiero(dixo el)hermano qiíe eftes a la puer 
íadtdmonefterio ,yque te derribes ante los pies 
de todos quantos entran y talen, y les digas: Ruega 
por mi Padre, que iby peccador. Elobedefcio a e- 
Jfr>. cómo vn ángel a Dios . Y delpues de auer em- 
pleado en aquella obediencia íiete años, y alcanza- 
do por efte medio viia profundifsima humildad 
y compunción, quito el Padre (delpues defte im- 
comparable exercicio de paciencia de que tan gra- 
de exemplo auia dado ) leuayitarlo a la compañía 
de los reí ígi oíos, y honvravte pokdar Jéordenetfcp 
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'< • fho a verdadéramete merelcedor dellas. Mas el, e» 

chandoal Padre muchos rogadores ( y a mi tam- 
bién entre ellos) acabo con el q le dexáílen en aqí 
pria níifimo Jugará como lo auia hecho halla entonces.: 

io,j Jiaíla que acabadé Ai carrera: entendiendo y figni 
> aí ficando con ellas palabras, que ya fu fin, y el día de 

loío fu vocación fe llegaua, Y afsi fuerpor que acabado? 
río- diez dias el buen Maellro le dexo permanecer en 
ero, aquel mifmo lugar : y por medio de aquella abje- 
idad cion y ygnomima pallo a la gloria: y fiete dias deC*. 

íde* pues de fu muerte lleuo coligo el portero del mó 
oro, jleíterio.Porque el bienauenturaao varón auia le 
arfo prometido , que fi deípues de lu muerte tuuielle 
oAu alguna cabida co el feñor,el negociana como fuéf 
rf fe fu compañero perpetuory que ello feria mu/ 
elb prello^y aisi fue. Lo qual nos fue certiísimo indi-' 

fo cío de fus merecimientos, y de fu perfe&a obedie 

ares. cía, y de fu fagrada y diuina humildad . Pregunte 
pueí yo a elle grande y eíclareffcido varon(quandp auit 

¡pies. tima) que linage de exercicio teniafu anima, qua- 
do moraua a la puerta. No me efcódio ello aquel 
, a e< memorable y dulcifsimo Padre, defl'eando aproue 

¿ni, .charme. Al principio (dixo) hazia cuenta que ella 
in p. ua vendido por mis peccadosrpor donde có fum- 
ma amargura y violenc a haziendome grade fuer 
, \$, ^a, me derribaua a los pies de todos : y a penas era 

or í acabado y.n año , quando hazia ello ya 'fin violen- 

^ cía y fin trilleza,elperando de Dios elgalardon de 

mi pacieucu.Cumplido deípues otro año , de to- 

fi iÍ9 
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do coraron mecomence a tener por indigno de la 
conueríacion del monedería, y de la compañía y 
vida de los padres del, y de la participación de los 
qiuinos íacramentos. Y finalmente vine me ate- * 

3 er por indigno deleuantar los ojos, y mirar a na- 
ie en la cara. , Por lo qual enclauados ios ojos en 
tíeri>i,y no menos el coraron que el cuerpo, roga- 
ba ales que entrauan y lalian , que hizieílen ora-. 
Clon por mi. <- • ; 

Edando agentados vna Vez a la meía,aql grade 
Maedro inclinado fu íagrada boca a mi oreja , me 
dixo, Quieres que te muedre vn diuino fefo y pru 
4encia en vna cabe ja toda blanca y llena de canas? 
Pues coino yole pidieíTe edo con toda indancia , 
llamo de la meíáque edaua mas cercana a vn Pa- 
dre que lé Ilamauá Laurencio, que auia biuido en 
aquel monederio quafi quarenta y ocho años , y 
^rael fegundo presbytero delíágrario.El qual co- 
ipo vinieíle,y le pulidle de rodillas delante del A- 
bad , recibió del la bendición : mas deípues que íé 
leuanto,no ledixo palabra alguna, fino dexolo e- 
í£ar afsi en pie ante la rnefa lin comer : y era enton 
ces el principio de la comida. El eduuo deda ma- 
nera en pie lin mouer fe vna grade hora, y mas : tá 
tp,que yo auifi ya vergueta, y nolo ofaua mirara 
lácararpor q el era todo canofcomo h obre dedad 
4e ochéta años. Y deda manera eduuo fin hablar 

Í jalabra hada el fin d la meíá.De la qual como nos 
ewantalíemos, mandóle el ián&o Abad que fueí.. 

fea 



u 

ay 

los 

[te- 

ja- 

sen 

na* 

áui 

me 

pni 

» i 

Pa* 

»en 

,1 

co* 

i* 

ele 

je- 

:ofl 

tí- 

ira 

iad 

fcr 

os 

£ 

:* 



Obediencia. Í4 

fe á aql Sobredicho Ylidoro , y le dixefle d princte 
pió del Píálmo. $ 9 . Y yo como malicioSo, no dexé 
de tentar aquel San&o viejo deSpnes,y preguntar- 
le que penlaua quando eítaua alli.Y el me respon- 
dió, que auía pueílolaymagé de Chrillo en íu pa- 
flón y que del todo no leparefeia que elle manda 
miento auia Salido del, lino de Chrillo .por lo quai 
o Padre luán parefeiendome que eílaüa no delan- 
te Je la mefa de los hombres , linó ante el altar dd 
Dios, hazia oración , y no daila entrada a algún li- 
nage de penfamiento malo contra mipaílor , por 
la grade charidad y íincera fe q yo tengo para coiz 
el. Por qeierito ella, La charidad no pie fama 1. Tí 
bie quiero q Sepas ello-Padre, que deípues q vnc» 
del todo Se ha entregado a lá fimplicidad y innoc¿ 
cencía, no da ya tanto lugar ni tiempo alípiritti 
malo contra íi. q Y qual era elle bienauenturado 
paílor y padre de efpirituales ouejas,tal era el pro 
curador del moiielierió qUe Dios le auia dado, ca- 
llo, y moderado, como qualquiera otro: y manió* 
Como muy pocos. QuiiSo pues vna vez elle gra Pa 
dre tentarlo, reprehendiéuolo para vtilidad de los 
©tros: y aísi mando(.lm auer caula para ello ) qué 
lo echaíTen de la yglelia. Yo ( como SupieíTe que el 
era innocente de aquel crimen que el Padre le po- 
nía) Secretamente le alabauay encareScia Su inno- 
cencia. A lo qiial me reípondio íapientiSsimamert > 
te diziendo,Bien Se Padre que el es innocente: mas 
afá como es cola cruel,quitarel pan de la boca del 
*’ £ 2 niño 
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niño que fe muere de hambreralsi es cola perjudi** 
cial para el prelado y para los fubditos,íi el q tiene 
a cargo ius animas , no les procura todas las horas 
quantas coronas viere que pueden mereícer: exer 
citándolos con injurias, ygnominias , abje&iones, 
j y efearnios. Por que en tres inconuenientes cae, lj 
' ello no haze.El primero, que priua al liibdito de- 
uoto del mérito de la paciécia.El fegúdo, q defráu 
i da a los otros del buen exéplo de fu virtud. El ter- 
cero(yjnuy principal) que muchas vezes los q pa 
freí 'ce n muy perfe 61 os,y muy fuffridores de traba- 
jos, ii a tiempo los dexan los prelados lin prouar- 
i los , o reprehender los , o exercitarlos con alguna 
maña de denuedos y injurias, como a hombres ya 
acabados en la virtud: vienen portiempo a perder 
o menolcabar aquella modeítia y fuffrimiéto que 
tenian.Por que aü que la tierra lea buena, gruefla^ 
y fru 61 uola , íi le falta la lauor,y el riego del agua 
(quiero dezir el exercicio del fuffrimiéfco de las y- 
gnominia$)fueIe liazerfe liluedre y infruóluoía, y* 
produzir elpinas de pcnlaniientos deshoneilos, y 
de dañóla feguridad. Y labiédo ello aquel grande 
Apoltol efenue a Timotheo , qúe amonede y re* 
prebenda a fus fubditos oportuna y importuna-, 
•Y" | mente.Mascomotodauiayoreplicafleaaquellan 
¿taísimo pador , alegando la flaqueza de la edad:y 
también como muchos reprehendidos lin cauía,y . 
alas vezes con caula ^íé fallan y deícarnauan de la 
manada: relpondio a eda objeción aquel almario 
— ' deííu 
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de íabiduria, diziendo, El anima que por amor de 
Dios ella enlazada con vinculo de fe y amor con 
fupallor,íuferira halla derramar la fangre: y nun- 
qua desfallefcera : mayormente íi antes vuiere li- 
rio eípi ritualmente ayudada por el en la curad Tus 
llagas, y regalada có beneficios y confolaciones eí- 
piritualesracordandofe deaql q dixo,q ni angeles, 
ni principados, ni virtudes, ni otra criatura alguna 
nospodra apartar de la charidaddClmílo.Masla 
que no elluuiereafsi enlazada, y fundada, y (íi de- 
zir fe puede ) engrudada con el: marauijla lera no 
eílar de balde en el moneílerio: porque la obedien 
cia dcíla,no es verdadera, lino fingida. Y ciertemé- 
te aquel gran varón no fue defraudado de fu efpc 
rearmas antes enderezo, y perfeciono, y ofefefcio 
a Chriilo muchas deílas oliredas puras y limpias. 

Deley table cofas es ver, y oyr la Iabiduria de 
Dios, encerrada en vafos de barro. Marauillauame 
yo ellando alli de ver la fe, y paciencia infupera- 
bleen las ygnominias y injurias, y a vezes en fas p- 
íecucicnes de losq de nueuo venían del ligio : las 
qiíales fu ferian 110 folo de la mano del Abal , lino 
también de otros que eran mucho menores que 
el. Y por ello para edificación mia pregunte a vno 1 
délos religiolos que auia quinze anos que eílaua 
en el monellerio,que fe llamaua Abacyio( el qual 
íéñalanamente via yo fer injuriado quali d todos, 
y a vezes ícr echado de la meía por los miniilros: 
porque era aquel reí ígiofo algún tato mcontinc- 

E 3 te de 
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' fe de Ialegua)deziale yo pues, Que es éílo herma^ 
no Abacy ro , que te vep cada día echar de la mefa; 
y algunas vezes acollarte fin cenar c' El qual a eílo 
me reípondio,Creeme Padre lo que te digorprue- 
uarne eílos padres mios,para ver li quiero ler mo 
ge:y no lo hazen porque me quieran injuriar. Y la 
biédo yo fer ella la intecion del Padre , y de todos 
los of:ros,facilmetey íin ningúa molellia lo fu Uro 
todo.Y pelando ello heíuffridoquinze años, y em- 
pero fumár masrporque quando entre c-nel mone 
llerio , ellos me aixeron que baílalos treinta años 
prouauan a los que dexauan el mundo.Lo qual o 
Padre luán tengo yo por muy acertado : por que 
el oro no fe purifica lino en la iragua.Efte pues no 
ble Abacyro el fegundo año defpuesque vinea a- 
quel moneílerio , fallefcio della preíente vida : el 
qualeílando ya para morir, dixo a los padres, Gra 
cias doy al leñor,y a vofotrcs padres, que para bié 
de mi anima continuamente me tentaíles : por la 
qual caula halla agora he biuido libre de las tenta- 
ciones del enemigo.Al qual aquel fan£lo pallor ju 
ftifsimaméte mando íepultar,comoacpnfeirord<í 
Chrillo , enel lugar de los finctos que alli eílauan 
fepultados.^Parefceme que liare grande agrauio 
a les amadores de la virtud, li callare la virtud y ba 
talla de yn- religio ib llamado Macedonio : el qual 
Cí a el primer ofHcial ál moneílerio. Vna vez pues 
elle rcligiofo varón dos dias antes déla fieila de la 
Epiphíuua, rogq al Abad del moneílerio le ditíle 
; * *. A ~ ¡icen* 
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licencia para yr a Alexandria, por cáuía de ciertos 
negocios queleeranneceflanos,diziendo que el 
bolueria a entender en fu ofíicio,y aparejar lo que 
cunuenia parala fieíta.Mas el Demonio(enemige 
de todos los bienes) rodeo el negocio de tal mané 
ra, q el no pudo Vertir para ti día de aquella íagra L 
da folénidad. Y como el bol uiéíle vn día defpiíes, 
el Abad le priuo de fu officio,y le mando citar eA 
el mas baxo lugar de los nouicios. Acepto elle caí. 
ítigo el buen miniitro de paciencia , y principe dé 
tocios los mililitros vn el lucimiento : yeito tan 
iin triíteza y pefadumbre, como íi otro fuera el pfe 
nitenciado,y no el. Y auiendo cumplido quarenta 
dias en eíta penitencia , mandóle el fapíeittifsimó 
Padre bolutrafu primer lugar . Y pallado vn diar, 
rogo le eíte religiofoquiiieifeboluerloadexaren 
la humildad de aqlla ygnominia, diziendo que af- 
ilia cometido en la ciudad vn graue delito, que no 
era para dezir. Mas íabiendo el fan£to varón qüé 
dezia ello mas por humildad qcon verdad,dio la 
garal honeito dcíTeo de aquel bué trabajador. Vi? 
*ades allí aquellas venerables canas eítár en el liv- 
gar y orden de los nouicios, pidiendo fyncerameli 
te a todos rogaílén a Dios por el,. diziendo q auia 
caydo en fornicación de desobediencia. Y eítegi - &?^j- 
<varon declaró deípuesa mi pobre y indigno, porq 
eaufaauia procurado tan de gana eíta manera deí 
humildad y penitencia , diziendo ,que nunqua fe j 
auia íéntido tádefeargadode todagenero de téta( 

E 4 clones. 
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ti6íie$,y ta lleno de la dulzura de la diuina Iuz,có 
Ino en aquellos dias.De angeles es, no caer : por q 
(como algunos dizen)no pueden cae? : mas de los 
hombres es, caer: y leuantar fe deípues,quando efi- 
toles acaelciere: mas a los Demonios folamétecó 
tiiene, nunquá leuantatfe deípues de áuer caydo, 
• q Vh Padre que tenia cargo de la ptocuracion del 
4hóñelterio,me conto efto.Siendoyo mancebo, y 
teniendo cargo de vilos animales, Acaefcio que vi- 
| lie á deiuArar en vna graue culpa de mi áía. Pues 
j tomó yo tenia por collumbre, no tener cola encu 
bicita eh la ctieuá de mi anima: tomado por la ma 
.iió lá cola día ferpiete (que es el fin de lá obra) lúe 
'gó deícübrial medico mí llaga. Éí qual ibúriendo 
le cón vn róílro alégre, y tocándome liuianamen- 
té eiiel roílro,dixo, Anda hijo ^ y exercita tu offi- 
tiÓ 5 como lo haziás antes, fin temor alguno . Y yo 
esforzado co vna fe firmifsinia,y recobrada en po 
tos dia$ la falud peí dida, corria por mi camino ade 
lante, lleno de alegría, y temor. Lo qual he dicho* 
para que por aqui fe vea claro el esfuerzo y fru- 
ido qüe fe ligue de reuelar luego nueílras llagas al 
Padre fpiritual. % Ay en todas las ordenes de cria- 
türas(como algunos dizen) muchos grados y dit- 
/-ferenciás.Porlo qual, como en aquella compafiiá 
) de religiofos vúielle differentes grados de Aproüé- 
chamientos,y fpiritus, fi eLPadrc entendía auer al 
gunos amigos de oiientácion en preíendá délos íe 
Jcülares que Venian al moneUcrio: curaua los de/la. 
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tnanera.Hablaua les palabras aíperasen préfenciá i 
dellosry mandaría los entender en los ofhdos'mas 
baxosde cala: con lo qual ellos quedauan tan cura 
dos,que íi algunos fegláres venían al moneílerio, 
luego huyan a gran pneíla de la preíencia deilos « l 
Y aísi era alegre cofa ver como la vanagloria perfil 
»uia a íi mifma, huyendo la preíencia de los íiom 
ores que ella mifma antes procuraua* 

No quilo el feñorque mepartielle de aquel mo 
iiefterio lin viatico y prouiíion délas oraciones de 
Vn ían£lo y admirable varón llamado Mena, q te- 
nia el fcgundo lugar deípUeS del Abad enel regi- 
miento del moneírerioíque tallefcio fíete dias an- 
tes q yo mepartieífe: defpues de auer biuido cin- 
cuenta años enel monefterio,y auer feruido en to 
dos los officios del. Celebrando pues no Potros tres 
diasdplpues de íu fallecimiento elacoítumbrado 
offício ae los defunólos por el anima de tan gran- 
de Padre, fubitamete el lugar donde eftaua lu lan 
fio cuerpo, fue lleno de vnolordemarauillolá 
íiiattidad. Permitió pues aquel grande Padre, que 
íé defcubrieífe el lugar , donde el fagrado cuerpo 
yazia. Y ello hecho vimos todos que de fus precio 
íilsimas plantas(como de dos fuentes) mañana vil 
vnguento luauifsimo,. Entonces el Padre del mo- 
fteileno boluicdofe a todos dixo, Veys hermanos 
como los Pudores de fus caniancios y trabajos fue 
ron recibidos de Dios,como vn vnguento precio- 
íifsimo. Deile beatifsimo padre Mena nos cotana 
• £ v loi 
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los padres de aquel lugar muchas y gran Jes virttr- 
des .Entre las quales contauan ella: qnequiriendo 
clPadre del monelterio prouarfu paciencia, vimc 
do el vna vez de fuera , y proílrado ante el Abad,, 
pidiéndole la bendición (legun era de collumbre) 
d lo dexo eilarfe afsi proilra Jo en tierra dende el 
principio de la noche halla la hora de los Mayti- 
nesrYa aquella hora acudió a darle la bendición, y 
Ieuantarlo del fuelo, reprehendiéndole como a ha 
Ireimpacientifsimo : y que todas las colas hazia 
por vanidad y oftentacion. Sabia muy bien el lan- 
fio Padre, quan fuertemete el auia de iuffiir ello: 
por lo qual quifo dar elle publico exemplo , para 
edificación de todos. Y yn diícipulo deíle fanfio 
Jtfena,que labia muy por entero los fecretosde fu 
&íaeílro(de quealgüas vezes nos daua paite) pre- 
guntándole yo curiolámente,(i poruentura vencí 
do del faeno fe auia dormido eilando afsi prollra 
dorafilirmonos que eílandoaísi auia rezado todo 
el Píálterio de Pauid. f No dexare de entretexer 
«nía corona de nueftra obladla prefente eimeral 
da.Moui yo vna vez ante algunos de aquellos for 
tilsimos ancianos vna quellion , de la quietud de 
la vida folitaria. Y ellos con íérenpy alegre roilro 
íomiendole, me dixeron. Nofotros o Padre luán 
como hóbres terrenos, eícogimos inílitutoy ma- 
neradehiuir que no fe leuantaífe mucho déla tier 
ra;en tendiendo que conforme ala medidadenue 
ftra enfermedad, nos cpnuenia eí coger la manera 
« A / i délo» 
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de los peligros y batallas: pareíciédonos más fegú 
l*o luchar có los ho bres q a tiepo íe encruelefcé , y 
a ticpos fe amalan: qcó los Demonios: iosquales 
íiempre contra nos ella encarnizados y armados; 

Otro de aquellos varones dignos de eterna 
memoria ( como me amalle mucho enel Señor 
y tuuieíle comigo eltrechafamiIiaridad)con dul* 
ciísimo y alegre corazón me dio en pocas pala* 
bras,vna fumma de toda la vida religioía, di* 
ziendo afsi,Si verdaderamente (pues eres tan 1 
íabio)hasbien penetrado la vimid de aquellas pa 
labras del Ápoítol que dixo,T odo lo puedo en a* 
quel que me conforta:y li juntamente con eilo,elt 
Spirítu íanplo ha fobreuenidoen ti có el rocio de ) 
la caílidad : y te ha hecho fombra con la virtud de 
lapaciencia:ciñe como varón tus lomos con el lié 
$o de la Obediencia : y leuantandote déla cena de 
la quietud , laua con ipiritu de contrición los pies 
de tus hermanos,© (por mejor dezir)dernbatea* 
los pies de los hermanos con vn corazón abje&o 
y humillado : y pon a la puerta de tu corazón ve* i 
las y guardas muy feueras. Trabaja también que’ 
tu anima elle Iiempre fixa y immutable en elíe cu* 
erpo tan mouedizo : y que tenga vna intelle&ual 
quietud éntrelos niouimientos y diícurfos de el- 
los miembros ligeros y mouibles: y (lo que es ib* 
■bre todos los milagros ) procura en medio de los 
deiáíToíiegos,eftar con animo quieto y repoláda. 
fie frena la defuariaday futióla legua: paraque no 
•c, íé deí* 
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rfc deímande en cótradezir y porfiar:y pelea cótrá 
> cfta rauiofaíénora fetenta vezesal dia.Enclauaen 
) la cruz de tu anima vna dura yunquerla qual mar 
i tillada muchas vezes con injurias,efcarnios,maldi. 
ciones, y denuellos,perícuere íiempre entera , li- 
la, llana, y lin moueric. Deínudate de todas tus jp- 

Í jrias voluntades, como de vna veílidura de confa 
ion:y afsi defnudo,comien^a a oorrer por la carre 
; ra de la virtnd. Viílete(lo que es muy raro y dif fi- 
f cultoío de hallar)pará entrar en ella batálla, vna fi 
na loriga de fe r la qual ningún tiro de infidelidad 
'pueda romper , ni fallar . Deten con el freno de la 
> caftidad el ientido del ta£fo,que defuerguen^ada- 
| mente le fuele defmandar. Reprime tambien(con 
^la continua meditación déla muerte) la curio íi- 
s dad délos ojos: para que no quiera a cada hora mi 
i rar vanamente la gracia o la hermofura de los cu- 
erpos. Refrena también con el perpetuo cuydado 
de ti mifino la curioíidad di animo, que deícuyda 
do de fí, quiere Iiempre condenar al proximo:an- 
I tes procura íiempre de moílrar le y víar con el de 
I toda charidad y mifericordia finceramente. Por q 
en elfo conofceran todos o amantifsimo Padre, q 
í lomos difcipulosde Chrilto, íi ayuntados en vno 
{ «os amaremos vnos a otros. Aqui aqui (me dezia 
dfe buen amigo)aqui ven a eltar juntamente con 
f «ofotrosry beue a cada hora efcarnios , y vitupe- 
rios afsi como agua biua: porque auiendo eícudri- 
áiado el ián& o Rey Dauid todas quantas colas ale 
’ «res 
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gres auia debaxo del cielo, en cabo vino a dezir,Mi¿ 
rad quan buena cola es, y quá alegre, morar los her^ 
manos en vno. Y íi aun no auemos alcanza Jo elle 
tan grande bien depaciencia,y obediencia , no ñor 
queda Uno que conofciendo nueftra flaqueza, eflé 
mos en la foledad apartados della batalla: y cÓfeG* \ 
íémosferbienauenturadoslos guerreros que pe- 
lean en ellary roguemos a Dios les de padecía. Co 
fieílo que fuy vencido con las palabras deíte buen j 
Padre y excelentísimo maeftrorel qual con la au- 
toridaa deiEuangelio,y delosProphetas,y mq- 
cho mas con la fuerza del amor fincerirsimo , auia , 
contradicho mi pareícer.De dóde reíulto , que ya ■ 
fin ninguna contradidon de buena gana diefle yo 
la ventaja y la vi&oria al eftado de la Obediencia* 
Todauia me queda por contar vna muy pro- y 
u echóla virtud de aquellos bienauenturados: y di 
cha ella como amen (ale del pat ay fo, boluerea en 
trar en el pr£al de mi inútil y deígraciada do&ri- 
na. Eílando nofotros vn dia en la oración , vio el 
(anclo Padre dertos religiofos que eilauan entre 
íi hablando : los quales mando poner ante la puer 
ta de layglefia(aunq fueííen de los clérigos y mas 
ancianos)y que por elpacio d flete dias le prollraf 
(en en tierra a todos quantos entraflen y (Mielíen 

Í ¡or ella. f Mirando yo vna vez vno délos religio- 
os que ellaua mas attento que los otros en el can 
tar de losPíalmos : y que eipecialmente al princi- 
pio de los hy mno$ con la figura y Temblante que 

mudaua. 
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’ifcudauá , parefcia que hablaua con otro : roguefc 
me dixefíe que era lo que aquello íignificaua: y el. 
(deiléandome aprouechar ) no me lo quifo encu- 
brir, y afsi me dixo. Yo Padre luán al principio del 
pifíelo diuino fuelo recoger con gran cuydadcr 
mi coraron, y mis peníámientos : y llamando los 
ante mi Ies digo, Venid adoremos, y gibémonos 
ante Chrifto nueltro Dios y nueftro Rey.fVi tá- 
bienalli vn religiofo que tenia cargo de mandar 
aparejarla comida alos hermanos: el qual trahia 
colgado de la cinta vn librico pepueno; en el qual 
efcreuia cada dia todos fus penfamientos : y daua 
cuenta dellos a fu paito r. Y no Tolo tile, mas otros 
^ mucli os vi hazer allí lo mifmorpor q era ello (co- 
mo deípues fupe) mandamiento de aquel fan&a 
paílor.^Echo vria vez el Padre fuera de la compa- 
ñía de los religiofos avno que auia maltratado 
de palabra a otro religiofo: el qual perfeuero fíete 
dias a la puerta del moneílerio, pidiendo humil- 
méte el perdón, y la entrada.Lo qual como fupief 
íé aquel eítudiofo guardador de las animas, y fe di 
xeílen que todos aquellos días no le aman dado de 
comer, mádo le dezir,queíi queria morar enel mo' 
heíterio,auia de eltar en la cafa de lospenitetes. Y 
como el aceptaífe ella condición, mandóle el Pa- 
dre lleuar a aquella caía donde eítauan los que lia 
zian penitencia por fus peccados : y afsi fe hizo. Y 
porque fe ha ofrrefeido occafion de hazer mencio 
deite lugar^a necesidad uie obliga a dezir algo di. 

Eítaua 
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*Eftaua pues elle lugar apartado por eípacio dtnia 
milla del monefterio principal : y llamaua lecar- 
oel:y aísi ella ua (como verdadera cárcel) definido 
de toda humana cónfolacion . No fe veya allí Va- 
por de humo, no vino, no azeyte paracomenííno 
fo la mente pan, y hieruas „ En cite lugar mandara 
encerrar el Padre a todos los que delpues de fu 12a 
mamiento auiá peccado grauemente: de taimante 
ra , que no los lacaua de allí halla que el Señor le 
auiflalfe del perdón de fus yerros. Y no eílauan to- 
dos juhtos,ímo apartados cada vno por íí:o quai» 
do mucho, de dos en dos. Auia les puello el Padre 
por preíidénte vn grande y íéñalado varon,que le 
llamaua Yíaac el quai obligara a todos aquellos 
que a fu cargó ellauanja tener quali perpetua ora- 
ción. Tenían también allí mucha abundancia de 
hojas de palmas, pa occuparfe en algo, y dellerrar 
la pereza de aquel fanílo lugar. Ella es la vida,elle 
el ellado , y elle el propoíito délos que de verdad 
bufeá la cara del Dios de Iacób. Digna cola es por 
cierto marauillarnos de los trabajos de ios lantos: 
inas trabajar pór y mitarlos,es lo que nos da íalud. 

: f 'Prcfigue la doctrina de la Obediencia dando di* 
uerfos auijos y documentos delta. j. III. 
qQiianck) liando reprfehédidos de núeílros mayo 
res, nos affligimósy cóngoxamos , traygamos a la 
memoria núeílros pencados: para que viendo el le 
ñor el trabajo que el quiere que padezcamos, juu 
tamente nos defeargue de los peccados ,y del tra- 
.. hajo 
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1 «Jo que padefcemosjy cóuierta nueftro dolor en 
alegría, Por que íégun la muchedumbre de los do 
lores de nuellro coraron :al$i Tus coníolaciones 
fuelen alegrar nuellras animas. En efte tiempo no 
nos oluidemos de aquel que dixo al Tenor, Quan- 
tas,y quan grandes tribulaciones me dilles Tenor a 
fentir;y deípues buelto ami me refuicitaíles,y la* 
calles de los aby linos de la tierra, donde eftaua cay 
do ,Bitnauenturado aquel que jprouocado cada 
j diacon denuellos y injurias^ Tuííre con paciecia ; 

¡ haziendo Tuerca a fi mifmo ;porque elle tal có lo$ 

, marty res le alegrara, y con los angeles lera carona 
) do,Bienauéturado el monge que en todas las ho-r 
< ras del dia Te ellima por mereícedor de toda abje- 
j cion y confufion. Bienauenturado el que mortifi 
i co Tu propria voluntad halla el fin déla vida: y en 
trego todo el cargo y prouidencia de (i a Tu ípiri- 
tual maellro : por q elle tal Tera colocado a la die^ 
lira de aquel Tenor, que fue obediete baílala muer 
te.f El q defpide d h la repreheíió juila, o injuíla, 

' la vida deípidio de li: mas el q la luflre co trabajo, 
o fin trabajo, prello alcancaraperdó de Tus pecca- 
dos.RepreíéntaaDiosen lointimode tu coracó, 
la Te y charidad íincera que tienes có tu Padre lpU 
ritual; y elfecretamenteíe deTcubrira elle eífeclo 
y amor tuyo para con el .'para que de ahy adelanto : 
aísi te ame, y trate los negocios de tu Talud có mas 
clludio y attencion , El que liempre ella apareja- 
¿oparadeTcubrir todas las Terpiétcs de los malo* 
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peii íamientos, grade mueitra de fe da de firmas el 
que las encubre en lo fecreto de fu coraron, mal en 
caminando va. f Si alguno quiíiere examinarla ? 
cluriJad y amor que tiene para có fus hermanos, 1 
mire (i llora eil las culpas dell os, v li íe alegra en 
fus gracias y aprouecha niento.El que esporfiado f 
en licuar fu pareícer adelante (aunque lea verda- 
dero) tenga por cierto que el Demo nio le mueue 
a ello : y íi eíto liiziere tractancf J coiTÍus yguales, 

Í joruentura íe emendara con la repre heñí ion de 
osmayores.Masíi cita pertinacia tu uiere contra 
el pareícer de los labios, ya elle mal no fe podra cu 
rar con fola arte humana. El que no es humilde en ? 
las palabras, no lo fera en las obras: por que el que) 
en lo poco es infiel , también lo fera en lo mucho: S 
y eítejtal no hara cafo déla autoridad de los maya) 
res;y afsi trabajara en vano, por que no (acara fru-> 
tó, fino juyzio, deleitado delaObediencii.Si algu ) 
no guarda fu cóíciencia limpia, biuiendo en la lub 
jecion del Padre fpiritual : elle tal eíperara lin te- s 
moría muerte, como quié elpera vn fueúo:o(por ; 
mejor dezir ) la vida : Habiendo que a la hora de la % 
muerte no tanto pedirán cuenta a el,quanto al Pa \ 
dre ípiritual. ^ Si alguno lin fer forjado por Obe- ¡ 
diécia recibió algún cargo o ad miniltració: y en e- 
11a delpues(contraio que el efperaua) fe deíinádo 
en algo:no atribuya la caula delta culpa a quien le 
dio las armas, lino a el que las tomo*Porque auié- 
po recibido armas parapelear có los enemigos, las 
¿. “ £ büluia 
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fcoluio cotra (i, y fe atraiieflb el compon con ellas, 
^Mas fi ello hizo foi £ado por Obediencia, declaran 
ido primero fu flaqueza , no 1c congoxe : por que 
Si cayere, no morirá. 

No fe como íé meania oluídado o amantiísi- 
mos Padres poneros delante elle iuauiibmo pan 
de virtud. Vi allí algunos obedientes enel Señor, 
los q uales cadádia entre li fe maltratauá con def- 
Jionrras,inj lirias, y ygnominias: para que quando 
por otra paite fuellen injuriados d veras, eltuuicf 
íen ya con ella manera deefgrima y exercicio aper 
cébidos para recibirlas, como acoftumbrados a no 
cogoxarlé con ellas. ^{El ani ma que fiempre píen- 
la en la confefsion de fus peccados , con elle treno 
fé aparta dellos: porque los peccados que huymos 
de- confelíar , folemos mas fácilmente a come- 
ter, como cola que íe hazea eícuras,y fin temor de 
v -nadie. Quando e/lando nnellro Padre abfente lo 
S figuramos y ponemos delante de nos, y hazemos 
4 cuenta qic ella mirando ñutiera manera de con- 
) uerfar,de hablar, de comer, y d dormirry huymos 
Ten todas ellas cofas lo que a el defagradariarentoa 
ces creamos que de verdad aliemos alcanzado vna 
{ libre y fincerifsima Obediencia. Por que los mo- 
chadlos perezofos y tloxos fuelen holgar fe de la 
abfencia del maeílrorla qual los diligentes y indu- 
ílriofos fuelen tener por grande daño. ^Pregunte 
avno de aquellos muy aprouados varones, como 
la virtud de la Obediécia trahe coligo a la humil- 
dad: 
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Jad:aloqua\ el mereípondio, EIdeuotoobedieü 
te, aunque tégadon de lagrimas, aunque reliiícite 
muertos, y aunque lea vencedor en todas las bata- 
lL as : todo ello píenla que alcanzo por las oracio- 
fcesde fu Padre lpiritual.-y afsi queda libre déla va 
na hinchazón de lafoberuia.Porque como podra* 
gloriar fe de aquellas cofas, las quales el cree d cier 
to que no alcanzo por ii , (¡no por la ayuda de fu 
Padi rec'No tiene el folitario ella manerad (bcorro: 
y por ello mas derecho tiene contra el la vanaglo 
na , quando le reprefenta que por Polo fu trabajo 
Aleándolo que tiene, Quando el que ella debaxo 
de O bediencia fe elcapare de dos la2os , conuieríc 
iaber,delbbediecfa,y foberuia, quedara perpetuo 
obediente y fiemo de Chrifto. ^Trabaja el Denio 
jrtio contra ios obedientes, vnas vezes por enluziar 
ius cuerpos con feos humores, otras vezes por ha- 
ser los duros de corAco, mal futridos, lecos,infrU 
tuofos, amigos de comer y beuer , perezo los para 
ja oració,tentandos del fueño, y cerrados de ente- 
dimieuto; para que viendoíe afsi (cómo gente que 
ningún fruto faca del inyftituto de la Obediencia) > 
Jos laque deíte e liad o , y los haga bolücr a tras : y? ^ 
no les dexa mirar que ( viendoíe a tiempos en ella ) ^ 
Jequedad y pobreza por Ungular dilpeníacicm deí 
¿Dios ) le les da vn gran motiuo y materia depro 4 
fundiísíma humildad , Muchas vezes fue vencido) 
el autor deítos engaños con fu fin miento y pacieit 
cia:mas venado elle enemigo, luego tras del lele- 

F * uaná 
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• tmnta otró cotí otra tentación contra Han eíla.Póf 
que viilo lie yo muchos Obedientes deuotos, ale*» 
gres,abilinentes,eíltidiofos,y feruorofos’los qua~ 
ffcs con el fatior del Padre auian al carpid o efto, y 
vencido múdiás batallas i alós qualesacometieró 
4fcs Demoniofcjdiziendolesqueya ellauan d'iipud 
Jilos y abites pa yr a la foledadrpor la qual podrían 
llegár ala cumbre de la íii m ma y fuauilsima quie- 
tud. Y perfuadidos co elle engaño, dexado el pueír 
tü fegurO,fe engolfaron en alta rtiarr y ibbreu en Ín- 
doles alguna tempeílad (como lesfaltana piloto 
que los goiiefíialíe) miferablemente fueron traga 
, dos del fuzio y ialobre mar. Por que neceilarioe* 

7 que le rebu el na el in ar, y fe turbe , y embrauezcak 
¿ para que alsi torne alanzar en la tierra toda la ma- 
■ térra y vall ina’ que los nos traxeron a ellar y afsi efe 
también neceílario que fea primero por muchas 
te mpeílades ejercitado y vexado el que del muii 
■do entra en la religión , con los exercicios de la vi- 
da mónáíHcá,y dilcipliná dél Padre fpiritualrpará 
,'que dolía manera defpidadeli toda la inmmndU* 
i da de paciones y propriaS voluntades q del mim 
do tfáxóry delta mancra(li diligentemente lo mi- 
ramos)!! aliaremos que defpues deílas ondas y te- 
■ pellades fe fílele feguir grande tranquilidad y bo- 
I na^a.Y pallados ellos exercicios, podemos ya mas 
( ieguramente pallar a la vida folitaria. 

• El q en vnas colas obedefee al Padre fpiritnal, 
y en otras no,parelce quees femejante a aquél que 
**•••-- v v*nas 



«Obediencia. — ' 4$ 

Vnas vezéé .pone alcohol en los ojos , y otras cal» 
Porque ( como ella efcripto)fi vno edifica, y otro 
deílruye,que bazen fino trabajar en vano: No qe-, 
ras Iujo(que por amor 5 Dios obedeíces)engañar 
te con fpiritu de foberuia/euelandó tus culpas al 
Uiaeílro debaxo de otra periona: porque no pue- 
de nadie librarle de la eterna confuirán , lin algüa 
«onf’iifion.Abre > defnuda y y dcfcubre al medico tu 
llaga : manifiellala , y no te confundas.Mia cs(di) 
ella llaga, mia ella herida : y la dula. delta fu,e ,119.- 
la culpa de otro, fino la mia: nadie fue áutordella,. 
lio hombre, no lpiritn,no cuerpo, ni otra cofa tal, 
fino mi negligecia. Y q uando aísi te cofeíl'ares , has 
de ellar en la pbilura deleuerpo,y en la figura del 
roílro,y en los penlámientos, como vn reo fenten 
ciado a mtierterpu ellos los ojos en tierra:y (fi fue 
repolsible) prollrado con lagrimas ante el medi- 
co y maellror.como ante los pies de Chrillo. Su©; 
ten los Demonios algunas vezes incitarnos aque 
no nos cófeffemos : o alómenos a que hagamos e ri 
lio en nombre de otros , como, acculando a otros 
de algún peceado: a losqualesen ninguna manera* 
conuiene q obedezcamos. q;Si (como es cierto) la 
eoílumbre puede tanto, que todas las cofas pende 
della,y lé van tras ella : fin duda muy maspodero 
lá lera en el bié que en el malrpues tiene vu tan po 
derofo ayudador como es Dios. No quieras o tú- -9 
jo dcsfallefcer con el trabajo de muchos anos , liar .<! 
ftaque halles eutu amma aquella hienauentu rada ) 

F 3 quietud 
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/quietud y paz a que todos caminamos. Y íí al pritf 
• ^cipio te ofírefcifíe por amor de Dios de todo corad 
£ón a todo genero de ygnominias , no tengas por 
cofa indigna confeflar con roftroy animo íiumil- 
cf todas tus culpas a tu ayudador y maefíro,como 
(i las confeflafles a Dios.Por que vi muchas vezes 
'algunos itosque con miferable habito , y con la 
fnercade la vehemente confefsion y lupplicacio» 
ablandará la feueridad del juez: y trocaron fu du- 
reza en mifericordia . Por dóde aquel gloriofo pre 
curforde Chrijlo(antes quebaptizafle losquea et 
vemnn)les pedia ella humilde confefsió de fus cul* 
u , pas:para proueer mejor en fu íalud^^jio nos mara 
^ 2 uillemos , li delpues defía confefsicn lomos com- 
batid os y tentados.porque mas vale pelear con la 
\ foberuia de la carne, que con la ibberuia delipiri- 
• tu. f No corras luego, ni te mueiras fácilmente 
guando oyes contar las vidas de tos Padres folita- 
rios( que llaman Anachoritas) porque tu militas 
enel exercito de los martyres: y (aunque te acaezca 
fer herido en la batalla) no luego has de íalirte del 
exercito de los hei manosrporque entonces princi 
pálmente tenemos ncceisiaad de medico, quando 
lomos heridos. Porque el que teniédo ayudador 
tropero ,y cayo : li efíe le faltara , no foto cayera, 
'mas del todo pe refriera. Quando alguna vez dtfía 
& ^manera caemos, luego Ies Demonios feaproue- 
} chan defía oa Mió, mitigándonos aque huyamos 
1 las occadcnes, y nos vamos a la ibledad : para que 

delta 

■<*- - \ 
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deíla manera añada vnas heridas a oti*as. % Quan- 
«loacaelciere q nueftro medico clara y elúdeteme 
te fe elculá có ygnorácia o infufHciécia de fus fuer 
^as: entonces lera necella rio huleara otro. Porque 
fin ayuda de labio medico pocos (ana . Quien po- 
dra negar lino que el nauio regido por vn buen pi 
loto(fi vinieífe a dar en vna braua tormeta ) icl to 
do percibiera, íi carelcierade talgouarnador? 

De la Obediencia (comoarnba diximos)naíce 
la humildad:y de la humildad, la tranquilidad del 
animo.Porqueel Señor (como elPropheta dize) 
fe acordo de noiotros en nueitra humildad: y nos 
libro de nueftros enemigos.Por donde no lera in- 
cónuen iente dczir , que de la Obediencia nalce la 
tranquilidad: pues por ella fe alcanza la humildad 
(que es madre de la tranquilidad ) por que la vna 
es principio de la otra, como Moyien de la ley. 
Ydcfpucs la hija perteciona ala madre (ello es la 
humildad a la Obediencia ) como Maria a la Sina- 
goga. % Merecedores fon fin duda de grade pena 
delante de Dios ,los que auiendo experimentado 
en fus llagas la fabiduria del medico(antes de ellar 
pe lie ¿lamente curados) lo déla ñiparan, y tornan'^ 
otro. No quieras hijo huy r las manos á aquel que 
- primero teoffrefcioa Diosrporqueno hallaras o- 
tro en toda La vida aquien nisi reuerencies como a 
el. No es cofa fegura al foldado biíoño entrar lue-^ 
go*en cleíafio : ni tápoco al religiofo nouicio (que : 
»o labe aun por experiencia la códicion délas paf- 1 
iy r . * , F 4 iiones 
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fiones y pturbaciones de íu animo)paflár le a la Co 
ledadrpor que afsi como aquel corre peligro en el 
cuerpo ral'si elle lo padefcera enel anima. Mas vale 
(dize la fcriptura)eílar dos juntos que vno : y alsi 
es mejor eílar el hijo juntamente con el Padre: pa 
ra que con fu ayuda y diligencia ( entreu emendo 
la diuina gracia ) pueda pelear contra la fuerza de 
fus palsionesy mala coltumbre . Y el que priua al 
difcipulo della prouidencia , es como el que priua 
al ciego de guia, y ala manada de pailor, y al niño 
de la prouidecia de fu Padre: y al enfermo del me- 
dico, y al nauio de gouernadordo qual no fe pue- 
de hazer fin peligro de ambas las partes. Y el que 
lin ayuda de Padre quiere pelear contra los fpiri- 
tiis malos, mai auilla lera no venira morir a manos 
dellos.^ Los que al principio de la enfermedad va 
a curarle a cafa de los phiiicos , miren la qualidad 
de los dolores que padefeen: y los que van a la ca- 
ía déla Obediencia, miré la humildad que tienen: 
por que en aquellos la diminución de los dolores, 
es feñal de mejoría :y en ellos el acreíti'tamiéto de 
la humildad ,y delmenofprecio y reprehélion de 
íi milmos, es indicio de lálud.Seate la confidencia 
efpejo en que mires la íubjecion y Obediécia que 
tienes:por que ella te dirá verdad. ^Los que biuié 
do en loledad ella fub jetos al padre lpiritual, a fo 
los los Demonios tienen poraduerlarios: mas los 
que binen en congregación, a los hombres, y a los 
Demonios. Y aquellos primeros como tienen al 
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inaeflro fiempre delante, guardan con mas enyeta 
do fus mandamientos: mas los otros como algu- 
nas vezes los pierden de villa , más vezes los traC- 
pallan .Mas con todo ello íi fueren diligentes y fuf 
rridores de trabajos, fupliran ella falta con el fui> 
fn miento délas injurias, y merefeerá dobladas co- 
ronas. q Con toda guarda miremos pornofotros 
mifmos,aunquee liemos en religión .'porque mu- 
chas vezes acaefce perderfe también las ñaues en el 
puertoreijpecialmente aquellas que crian détro de 
ii vn gufano que las fuele roer, que en nofotros es' 
el vicio déla yra.Mietras ellamos debaxo de la nía 
no de nuellro maellro,có fummo íilencio confel- 
íemos nuellra ygnorancia : y a ello nosacollubre 
mosrporqueel varón callad o es hijo de la Philolo 
phia: y comunmete es d mucho faber. Vi vna vez 
vnreligioío lubdíto arrebatar la palabra de la bo- 
ca de fu maellro : dando a entender que el íblo la- 
bia todory defeípere de lalubjecion delle: viendo 
que della lacaua mas foberuia que humildadi^Mi p 
remos con toda vigilancia, y examinemoscon tó ) 
da diligencia, quaiiao , y como fe lia de anteponer/ 
el miniílerio de losproximos ala oración rporque 
no liempre fe ha ello de hazerrlino quádo la Obe 
diencia , ola necelsidad de la ch andad lo pidiere . 
^Miratambiennttentamentequando ellas en có- 
pañia d los otros hermanos, que no quieras pard- 
cer mas íanóloque ellos: porque dos males hazes 
en eílo:el vno P que turbas a ellos con eflafalfay fin 

í v gida 
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gtda aparenciary el otro, que tu facas de ahy lober 
^uia y arrogancia.Procura de fer en lo interior d tu 
I animo diligente y foEcito: mas no lo mueflresex- 
teriorm ente con el habito, o con palabras y fe na- 
les defeco {lumbradas : y eflo deues hazer aunque 
no feas inclinado a defpreciar y tener en poco los 
otros.Mas fi eres inclinado a ello, mucho mas de- 
ues trabajar por fer en todo femejáte alos herma- 
' nos: y nodirrerenciaite van amente dellos. Vi vna 
vczvn mal difcipulo ellar delate de los hombres 
▼anamentegloriandofe de las virtudes de lu mae- 
ffrory pareíciendole que ganaua honrra con la ha 
aienda agena,faco de ahy deshonrra : porque to- 
dos fe boluieron a el, y le dijeron ^Pues como tan 
l»uen árbol produxo ramo tan inirutuoío i ^¡No 
penfemosauer alcanzado ya la virtud dé la pacten 
¿a,quando fufTrimos fuertemente las repreliéíio- 
nes de nueílro Padre: fino quando confian temen 
te íiiffrieremos fer reprehedidos,y aun acoceados 
í todos los hombres.Por que ai Padre, fufírimos 
lo porque lo reuerenciamos, y le Tomos deudores 
deíto por el cargoque tiene de noíotros . Beue co 
Tumma alegría las reprehenliones y eicarniosque 
qualquier hombre te diere a beuer,no de otra ma 
ñera que agua de vida: porque el que ello haze,te 
da vna faludable purga , con que ciefpidas de ti to 
do regalo y luxuna.Porque fin duda con eflebre- 
uaje nafeera en til anima vna intima y profunda 
cali idadty la luz her moíií sima de D iosefclarefce- 
i. . ra 
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ra tu coraron. Ninguno defcuydadamente fe glo- 
rie dentro de íi mifmo,quando viere que fu vida y* 
exemplo es notablemente prouecholoa la ccgre- 
gacion de fus hermanos: por que los ladrones ella 
mas cerca de lo que nadiepienlá.Acuerdate que di 
xo el Señor , Deípues que vuieredes hecho todas 
las cofas que os mandaren, dezid , Sieruos fomo» 
fin jpuecho ; lo que ellauamos obligados a hazer, 
hezimos : y quá delicadamente examine Dios en 
íii juyzio nuellros trabajos, a la hora de la muer- 
te le vtra.El monellerio es vn.cielo terienalry por 
ello tales procuremos de tener los corazones, qua 
Jes los tienen los angeles que enel cielo íieruen a • 
Dios. Algunas vezes losqueellan en elle cielo, tie- 
nen los corazones como de piedra, otros como de 
cerarpara que los vnos por ella via huyan la fober 
uia, y los otros fe confuelen en liis trabajos. Poco 7 
fuego baila para ablandar vna cera : y vn poco de j 
ygnominia que fe nos ofFrefce licuada con pacienl, 
cia, bailo algunas vezes para ablandar, y endulzar, j 
y quitar toda la fiereza, toda la dureza, y toda la ce \ 
guedaddevn cora^on.^Vivnavezdosqueellauá ' 
lécretamente efcuchando y mirando los traba- 
jos y gemidos de vn 1 eligiólo, que enello fe exerci 
tauá: pero el vno haziaello con dedeo de ynútar- 
lo:y el otro, a fin de que quando fe offrefciellé tic— 
po, defdeñaílé dello en publicory retraxeíle al lier 
uo de Dios de fu exercicio. En lo qual veras quan 
diferentes hazc nuellras obras el ojo déla inten» 

cioa 
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don que tenemos en ellas, «j No quieras íer indifi-? 
crctamente callado : por q no feas deflabrido a lo«t 
otros con lapeladumbre de tu filecio:porque(co- 
mo eílaefcripto ) tiempo ay de hablar , y tiempo 
de callar. Ni tampoco leas refallado entuspala-i 
brasrni querellofo o criminólo quando algo te liar 
Jiazenrpor que ello es proprio de los perturbad o-¿ 
res de la paz y déla concordia. Vialg uas vezes las 
animas perefeerpor vna floxedady peíadumbre 
' de vida; y Otras por vna aparente grauedad: y ma 
rauilleme de ver ella variedad en los vicios: de los 
quales vnos fon claros y manifiellos,y otros palia 
¡dos con color de virtud. qj El que mora en compa- 
gina de religio fos, algunas vezes no aprouecha tan-/, 
to con el canto de los Pfalmos , quanto con la ora- 
ción fecreta : por que muchas vezes la attecion del 
canto nos impide para que no alcancémosla vir- 
tud y entendimiento dellos.Batalla con todas tus 
tuercas, y reprime fin $eflár y fin caníarla ymagi- 
nación inquieta y derramada; recogiendo te den- 
tro de ti miiino en todo tiempo , y mas en el de la 
oración, y délos officios diuinos : puello calo que 
no pida Píos alos que biuen debaxo de Obedien- 
cia oración del todo quieta, y fin ningún ellruen^ 
do de penfamieutos . No teentriílezcas , fi quan- 
do oras elenimigo fe te entra fútilmente, y como; 
ladrón leer etamente te roba la attencion del ani- 
mo; lino esfuérzate , y confia en Dios, fi hazesiof 
que es de tu parte, que es,trabajar liempre por, re- 
coger 
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cogerlos peníamientos que ligeramente corré'de 
vn cabo a otro: por que a los angeles íolamente es 
dado,eílar libres deltoshurtos.f El q lecretámété > ^ 
ella perfuadidó ano falir deíla batalla halla^lpo?- ’ 
ilrer punto déla vida(aunque mil muertes de cuu 
«rpo y alma le cercaflen)no es tan fácilmente com 
•batido de peníamientos y flu&uaciones: porqué 
íeílas dudas interiores, y ella infelidad,y mudanza 
de lugares, íiempre fuelen parir occaiiones de peft 1 
£ras y trabajos, y guerra de peníámietos. Los que 
ion inclinados y fáciles a andar mudando lugares, 
binen muy erradosrporque ninguna coía fueieuíi 



■pedir tanto el fruto de nueílro aprouechamietó, 
como eíle linage de mudajas hechas con facilidad 



y temeridad. 
r Si encontrares con álgwn medico noconoící- 
'do,ó éón alguna offícma de medicina fpiritualjiisi 
’radiligéntemehte(como vil caminante curiófo)y 
r cxá mina' feCretamente todo lo que allí vieres : y ñ 
hallares por médio deftos ófKciales y imnillros al 
*gun focorro o remedio para tus enfermedades {ef 
pecialmente para la hinchazón de la foberuia , que 
tu procuras citacuar)aliegate feguramente,y vén- 
dete alli por el oro de la humildad , y haz carta de 
-venta firmada con la mano de la Obediencia : llr- 
;mádo por teíligosa los íanólos angelesren prelcn. 
cia de los quales rompe la eícriptura de tu propria 
voluntadtpara quedeípofléydo de ti, feas de aque 



líos que te han de curar y raejorar.Porque li dexa 
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do efte lugar y fo (siego por tu propria voluntad, 
andas de vn lugar a otro, ya pierdes el fru&o deíte 
, contrato, y el precio por que Chrillo te redimió, 
< por tanto hazcuentaqueelmonellerioestump 
! jumento o tu feptllchro: y la memoria del te de- 

• L ue amoneifer , que ninguno lale del monumento 
» halla la comu reíurrecion de todos. V (i algüos la- 
mieron (como fe hizo en lareíurrectió de Chrillo) 
pieníá como defpues murieron : y ruega tu al Se- 

♦ norno te acaezcaa ti ípüalméte lo miiino. f Qua ti 
^ do los flacos y perezolos flenten que les maiuTaii 
' eofasgraues, entonces fuelen alabar la virtud de la 
| oración: mas quando les mandan colas fáciles, en- 
| tonces huyen della como de fuego. 

Ay algunos que ellando occupádos en alguof- 
fkioo miniílerio,por la conlolacion o edificación 
del hermano interrumpen el oficio para acudir a 
fu necefsidad ípiritual: y hazen bien. Mas otros ay 
que hazen ello por pereza: y otros también por va 
nagloria,diziendo que quieren dar le a coíás ípiri- 
tuales. Losquales borran el bien que hazen con la. 
mala intención con que lo hazen. 

I^oirjtgut la mifrna materia de Obediencia con 
diuerfos exemplosy documentos. $.1111. 
q[Si ellas en algún linage de vida, y vees claramen- 
te que los ojos de tu anima eílan del todo lili luz 
y linaprouechamiento, trabaja lo maspreftoque 
pudieres por íálir detía manera de vida: y pallar a 
otra mas aprouada . Verdad es que el malo en to- 
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do lugar es malo: afsi como el bueno en todo lu- „ 
gar es buena: pueílo cafo que no déxe de ayudar^ 
o Jeláyudar la condición del lugar para ello. Pala 
bras ínjuriofas y affretoiás,muchas vezes en el mu 
do fueron caufa de muertes y de dilcordias : mas 
en las religiones, la gula y regalo en c ome r y beuer 
fue caula del perdimiento ae llas. YH tu trabajares 
por iojuzgar elta rauiofa íéñora,en todo lugar ce- 
dras quietud y repofo : mas íi ella tuuiere íéñorio 
fobre ti, en todo lugar padeíceras peligro.El feñor 
alumbra los ojos ciegos de los Obediétes,para ver 
las virtudes de fus maellrosry el mifmo los ciega, 
para que no vean fus defecaos. Lo contrario de lo 
qual haze el Demonio enemigo de todo bie. Sea-- 
nos o hijos exemplo y forma de Obediencia, el ar 
gento biuo ( que llaman azogue ) el qual aun que/ 
elle debaxo de qualeíquier otros materiales , fien* \ 
p re ella puro, y libre de quatquier mi llura fuzia: 
y afsi conuieneque elle íiempre n ue lira anima, aíE 
que íe derrame y embuelua en todos los ti egociosj 
de la Obediencia. Los que Ion cuydadofosy folí- 
citos en la guarda de íi mil’mos , miren muy bien 
que no j uzgu e alas deícuydados y doxos: por que 
no lean por ello mas grauemete condenados que 
ellos. Porque por ello pienfo que es alabado Iob 
de j ullo,por que biuiendo en medio de los males, 
no íé halla que ios juzgarte . Siempre hauemos de 
ttabajarpor tener el animo quieto y libre de per- 
turbacionesrpero feñaladamente quando nos po- 
nemos 
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liemos a cantar yoranpor que entonces principal* 
mente trabajan los Demonios por impedir nue- 
ílra oración por ella vía. 

Aquel fin duda mereice íer tenido por verda- 
dero miniílro de Dios,que teniendo ei cuerpo en 
la tierra,y tratando con lo$hombres y có elaía ella 
en elcielo por oración, f Las inj urias , agrauios, y 
menolprecios en el anima del ObeJiéte,íoh amar 
gas como el acíbar: mas las alabanzas, y honrras,y 
buena reputació(en losq anda a caifa de lias colas) 
íon dulces como la miel: mas pero có todo efto el 
acíbar purga las hezesde los malos humores: ma* 
la mielacreícieta la coleia. % Creamos feguraméte 
a los que tienen cargo de nofotros:aun que algúas 
. vezes nos manden colas q aisi aprima íazpa es- 
can fer contrarias a nuellro propoíitoy aproue- 
chamiento:por que entonces la fe que para con e- 
* líos tenemos fe examina en la fragua de la humil- 

dad. y elle es ti mayor arguméto de la lealtad que 
tenemos para con ellos, li mandándonos colas có 
trariasalo que eipermamos, íin efcrupulo les obe 
deicemos. ■ ’ < 

De la Obediencia (como ya diximos ) nafee la i 
humiidadiy de la-humildad ,1a difcreció(como al- ( 
ta y elegantemente lo prueua el gran Calsianoen 1 

el Sermón queelcriuio de la difcrecion ) y por la ] 
difcrecion le infunde enel anima vna lumbre cía- i 
riisima:laqual algunas vezes (por eipecial don de i 
Dios) llega a conoícer y pro ueer las colas futu ras, i 

Qmen 
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Quién puesflofcorréra cob-álegré ánimo por efe 
camilla de hrÓ bed i enciarvi en d o qne rrabecóiigd 
taíntáabiuváaneiA dé biétifes® efe Atgillarvkcud 
dézia aquel tfXédete Cantor^ Apáre jafte íéñoir por 
ladíi^-irade tu fanidnd la diii<^ u rá d e cu niela y dé 
tüWefencia eiieleofacOiVvlel pobré>qité[e$ebbeé 
damero obedient^iy hnmiide.'Niuicá ¡jamasen t ó* • 
dada Vida^yade t n-iu e< ttoríá aquel grarr iiétu d 
de Dios í qiíe en todos de^ífocho. á ñosi nunca >eQÁ 
í&i orejas éjtce^isbiiís oyo de' ÍU-maelbr» üfe.palá^ 
br% Dips tQ'faiüé íélqualcoti las .interiores cadk 
día oya d eLS e ñ or n o;, Ehost e íalu que es palabra 
yhfiertb y dé &itdit*)feo¿yu eres falúa; ^AlguitoS 7 
de losdefobedieíitesqiiado-t^eeri la iacihdad:yibla ) 
dura del Padre fpmtaai^ trabajan' por i tresnar íit ) 
Voiunthda kvqueeií qs r qtiferen . íeparr eíbos pué£ ) 
que pierdenlai coronad© la Obedienícia : por qnd ¡ 
Obediencirres perfeftá éeiuiociáciotr deláprópria ¡ 
Voluntad^ de todo efearudcio y fiOginueiitc^j 
AyalgULios^qnetei:ibrdoéftñandamiento,quaiis 
do en tiendai que noes coidrorme al gudlo.y 111 feq 
«ion del qiíelcr inatidd ¿diodo quieren ciünpijr .y $ 
otros ay ¿que aunque barrunten 1er otrala uiteií* 
cion , toda uia obedd’cen tttn pie rri ente a las paia* 
bras. Aquí es d¿ vefc* $ quiendedos obedefcio íiiiá. 
pei^ec^amentéí Yparelce que aquei ? qiie ño ib¿rtf ; - 
tanto alas palabras,qudntda lá vuíuntady int'eu- 
cioiii ^No es pdísibleqüe el Diablo lea contraed 
ÁÍi ittiíinO^y ello ceperivwdá los qü e ñegíig vut;^ 
“¿tu. ' ü m-ll» 
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* mente'biutti en la foledad ^ atnelanoeefterió^íi 
los qualés.quando el Demonio in&tarft tfiudar ftt* 
gares focólo r de vittíiRlítfiaes por que ba ttiudado 
la volútad ;tino por engañarle*» mas fútilmente# 
Y p o r ello, 'qu and o/o ru.os r im portu no mente ten-* 
tad Os aq ue-paiíem o s a otro lugar, tomemos ello 
porindido de nnellroapro.uechamie»to:porqu9 
ti allí ti o aproueclulVemosyno feriamos tan tetan» 
dos delenemigo para que íalgamos.tfeaUi .• I v f> 

LNo quiero fer encubridor inaIoyni:dils¿mnfe^ 
dbrinhum3no, callando en etie lugár^lc qiíe Coria 
maldad callar. luán S abhay ta excelente vai;5, y ido 
mi muy amada me.cóto colásadmirables de oyc¿ 
y digiuísimas de contar,. Yrqne e/ te vai^án elteliW 
bre de pal sienes, y lexo& eílti Y ^ s t en 

ebraseomoren: palabras lrnipib; yodby dcllo biiew 
tdbg°> pordaexpene ntu\ que de L tengo. El pues 
me d i xp lo. que fe;tiguei Ama ¿n mi monellerió} 

• que es:eniAíia(porqueideiall» áuia víeqidb elle; lan 
eto varoujjvn viejo ne^ügetádsimo*ypnuy dellciA 
perado.LOíqual no di*o yo ¿^otaiporiódenarlec. 
tino pordaritellimonio dq lávcrdad.TT enktpues 
cite vn dilcipulo rao^o llamado Acncioqd qualna 
lé en queraanera lo v\ío..Era elte mo^oiimplfide 
.animo y voluntad: pero en elieíp y¿enla razoav, 
prudentifsimo : el qual paddcid/ tatitos trabajos 
cóelte viejo 7 que parefcerianincreybksli los qui, 
íieflecótar: por que no fblp lo máltrataua con mv- 
jurias y deslionnas y ygnominiasitino có caítiga 
*‘b.fa ” -c ae 
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Jé manos quaíi Cuotidiano. Mas eí mogo íuffriá 
€odoeft<* no conio infenlible^íino como quién en 



, ¡-yieífe cadá dia en tata miferia , y tratado como vil 
efclauo , encontrando me con el muchas vézes lé 
dezia , Que.es tilo hermano Acacio i como >te va 
oyrEl luego me íeñalaua co el dedo vnojbcardo* 
no y hinchado : otras vezes, vnajienda en la cer- 
\jiz:y otras, otra en Ja cabega . Y yo íabiendó que el 
era obreró de páéiécia,deziale¿Bien ella, bien ellas 
íuífre varonilmenterqueál cabo v'erásd früto .A~ 
uiendo piles pallado nueue ahosdebakodola O- 
bedienciá de aquel cruel y afpero viejo , fallefcío 
deílavida,y fue íepultado enel cimiterió délos 
Padresipaílados cmquo dias deípués de la mu er- 
te,vino elle maeflro dé Acacio a yn gran Viéjo qup 
álli inorauá,y dixole.Padre, Acacio es muerto. Go 
mo ello oyefl'e el fan^o viejo, reípqndiole^Verda 
deramente Padre no mé perfundiras^íIbiDixo en 
tonces el o troques ven y verlo baé>Lilegoleleiiá 
to el Íánélo viejo ¿ y fue Con elal cimiterió /y dio 
vna boz como fi hablara con eb quando ellaúa bi- 
uo ( el.qual verdaderamente biuia en el cifclo ) di- 
ziendo, Hermano Acacio $ poruenturá eres muer* 
io^Entonces el fañelo Obediente(que aúdeípues 
de la muerte móílráuáfu Obediencia) reípondio 
dendeellepulchrO dizieñdo, Cómo puede f«r Pa- 
dre quemuera hombre dado álá Obediencia cEii- 
tonces aqud vi.cjo qué poco antes fe llamada fifc 

tí"* tildé* 
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maeftro eípatado'de loque oye 1 , cayo en cierra lle- 
no de lagrimas v^ipidi o al Abad del-monellerio le 
-dicíle licencia para edificar vna celda p^r'de-aqütf» 
día fepult ura :Y biuien Jo va allí templa Jámete, dé 
zialicmpré a los padrcs,Homicida loy. ^;O tra co- 
fa me conto elle lañólo varón , comoqiijen k con 
tana de otro cVrío era otro lino el indino , como 
de tpn es lo áuerigue. Otro mancebo fue dado por 
dilapulo enél tmíino moneíleno de Aña a vn mo 
g¿ manfo y benigrio.Pues como vieile el difcipulo 
queelvieí|o lo hxmrraua y y trataua mstftíáirentb 
(que es cok peligróla para muchos) pelando pru- 
d en terne ntelo que le comieniá^ rogo ai viejo le 
dielíe licencia para yr le . lo qual fácilmente alcan- 
zo: por que el viejo tenia otro dilapidad JPartio le 
puesdel'con vna carta dé fauor y eredito a vn mó 
neíterio que eílaua en la región de Ponto. Y la pri- 
^mera pócheíque entro en el moneíteno, vio en vi 
fian ciertas perlonas que le pedían cuenta de fu vi 
da.Ydeípues de aquel terrible y temerofo examé, 
dierqn lea entender que déuia cien libras de oro. 
Y de£pertadocl,y éntédiédola viiion,dixo,Pobré 
Antioclio(porque afsi fellam ana el)gran J e deuda 
' bienes alcudias: y mucho tienésque pagáfc . De lia 
manera elhiueXdixo el ) tres años enel moneíte- 
lio, obedefeiendo a todos fm- difieren cía ,'menof. 
preciándome todos, y injuriándome como a pere 
grinay eitrangerorpor que ño auiaalli otro moa 
ge eltrangero lino yo. Pallados tyes años torne o- 
- ^ / - O - tra 
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tn\ vez a ver ensueños vna perfona: la qualrmtrdi*? 
XO j que diez libras de toda aquella íummaella# 
uá ya pagadas. En delpertando entendí la vifion, 
ydixe, No be pagado halla aora masque diez li- 
bras:'pues quando. acabare de pagar lo que quedad 
Entonces dixe yo a mi mifino , Pobre Antiocho, 
necefsidad tienes de íiiíFrirtnas tr^bajosyiVgno-. 
minias. Entonces comencé a fi agir m e - bou ó : ytó - 
%o , fin dexar por ello de cumplir alguna cola del 
cargo que - tenia. Y viéndome los padres feruir en 
tal ordm y ycoimi alegría, echauáme a cu ellas tór 
das las mayores cargas y traba] os i del > m oneílerio 
con poca piedad .{¥xomo yo perítueiade treze a-« 
ños en elle inílituto y manera de vida, vi otra vez 
a los que antes meauian aparcfcidorlosquales me 
dixeron , qué toda la deuda ellaua ya pagada por 
entero, De dóde cada vez q los padres me trataua. 
alpe raméte, luego me acordaua della deudary alsi 
lo fuffria todo cópaciencia.Eila hiíloria me coto 
aql lapientifsimo luá como en piona de otro ; y 
por elfo le pufópor íobienóbrcAntiochoimas ver 
daderaméteeraelmiimo. El ql rópio y borro la 
eícritura de fus deudas eo el mérito de la p.aciéctá- 
Agora quiero cotar quan grande aya (ido la vir 
tud de la difcrecion, que elle iauélo; viejo alcanzo 
por el mentó de fu Obediencia.Eiládoelyna vez 
alfentado cnel moneílerio, del líelo Sahba, lle- 
garon fe a el tres religiofos mo$os, delicado fo dif 
cipulos luyos; los quales el Padre recibÍQeo.61 ¿Áfí 

14 
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ja con muy alegre roilro: y les hizotoda la charra 
dad y buen tratamiento que pudo: de libando re--' 
crear los del i trabajo del camino . Pallados los 
tres dias dixoles el viejo, Perdonadme hermanos:' 
por que foy vn mal hombre: y no puedo recibir á 
ninguno de voibtros. Ellos no fe efcandalizaron 
con ello: por que conofcian bieii la fanólidad y o- 
bras dei viejo. Pero como defnuesde muchos rué 
gosnopudiefleivacabarconel que los recibieílé, 
prolirados ante fus pies le pidieron, quea lo me-* 
pOá les dieíTe vna regla de biuirry eníbúafle en que 
lugar y como vuieflen demorar.O torgoles ello el 
viejo: por que íbbia que pidian ello con animo 
humilde y aparejado para obedeícer¿ y afsi dixo a 
vno d ellos, Quiere el Señor hijo, que biuas enlu-# 
gar folitario debaxo de la fubjecion de algñ Padre 
Jpiritual, Al otro dixo, Ve, y vende tusproprias vo 
Íuntades,y offi efcelas a Dios: y tomando tu Cruz 
acuellas ,hiue en algún monellerio de religioíbs; 
y afsi ternas vntheloroguardado enel cielo .Al ter 
cero dixo,Eíciiue en tu corado, y abraca perpetua 
mente con toda eficacia aquella palabra del Salua 
dpr que d ize,El que perleuera halla la fin, lera faU 
uo.Y fi te fuere polsible,ve,y bufea vnaguia yma 
eílrp de tusexercicios, el masafpero y mas pelado 
que pudieres hallar en todo ellinage de los hom- 
bres: debaxo delqual perfeuera,beuiendo fiemprc 
Vcprchéfionés y menoiprecios como leche y miel* 
Ái^ualrefppndiP ehe%iglb^dve ? y fieile fue^ 
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re neglegen traque liare: Relpondio ¿I r AunqüeI® 
veas fornicar,no te apartes del; fino buelto a ti mif 
nio di, Amigo aqiie ■venidle:' Yd liego veras deshav 
zerfe con ello lá hinchazón de tu foberuia,y ama* 
far Ib el furor de tu yra. i 
-f T rabajemos cón todak fuerzas rodoslosque te 
memos api os, penque no fe nos pcgueaigúa ma- 
licia^ aílucia,o alpereza,o maldad enlapícnéja de 
la virtud^por las quedes colas fe impida nbe lira car 
rerarporque fuele ello m uchas vezesacaefcer, pro 
curandoloaísiiiuellro aduerfarib.Porque los ene : 
migos del rey no fe arman contra los labradores,® 
marineros, o jpcrfonás tales : diñó bonica aquellos 
que ha lido íirmados caualleros por el rey, y há re 
cibido del el efeiido,yla ; efpada,y elarco,y la velli 
dura militar.contra ellos tales fe encrueléfccn ,yH. 
ellos procuran dañan y por ello no deue elvaron 
religiofo defcuydarle. V i muchas vezcs algunos ni • 
Jiiosde marauilloía fimplicidhd y hermoíura, yrii 
¿as efcuelsts a eíludiar y apréder íabiduria: los qua 
les en lugar dello facaton allucia,y malicia, qüefe 
ies pego de la mala compañía de los otros.El q tie 
ne juyzio lea i y entienda ello . Impofsible es que S 
los que aprenden vnarte con todo eíludío y dili- 
gencia, no-aprouechen en ella cada dia: mas vnos 
ay,que conofcenfu aprouechamieto; y otros, q ue 
po rdilpeníadon d e Diosn o lo conofce iMuy bue 
cambiador o mercadel as aquel , que cada diapor^ 
la tarde cuenjfa fus perdidasy ius.ganlciasrlo qual¡ 

G 4 no 
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fio íe puede' bien laber ¿Si cada huraño apuntare 
*n vn memorial rodas fus faltas: porque quando 
<fto fe haze todas las horas del día y fácilmente fe 
z <conofce.por.ah y toda la ¿cuenta del dia. %E1 loco, 
¿ quando es reprehendido y condenado ¿atHigeléy 
f eógoxaferyjpor poner íllenciaal quelereprehen- 
! dfi,proftba(io a íus pies pide perdón :u o por liumil 

I dao jGno por ahorrar trabajo . Mas tu quando filé 
res rcprehendiuo,calla:yj recibe elíe cauterio de tq 
Anima, o(por mejor dezir ) eflá lumbrera de calli-- 
dad: y quando el medicó acabare dequemar, en r 
.tpnceshuúi límente le ruega que te perdone, por* 

■ piteen mediadel feruor.de larepreheníion , por* 
| iiehtura no ácceptai a tú penitencia, % Los que bi- 
V úimos en los mondleriQs, todas las horas nos con 
.liiene peléar:pero efpecial mente, contra dos ene-r 
jnigosjconuiene laber , yjra , y gula: por que eftos 
dos vicios tienen iras lugar en la copan ia que en 

Í 4afoledad. Suele el demonio a los qué biuenenla 
Jiumildaddela fubjecion cauíár vn detí’eo grande 
de las virtudes que no puede alcanzan y por el co 
liarlo, alos q biue en foledad haze deífear otrasvir 
- tndes agenas, y q no peitenefcé allí ppofito.Exa- 
f&ma diligentemente el animo. délos malos liibdi 
rosiy hallaras enellos vn peulamkntpt derramado 
^engañado, vn gran dedeo de U>ledad,y de gran- 
des ay irnos, y de cotmua o ración, y de íummo me 
l$pl precio del mundo , y de vna perpetua memo.* 
m déla muert^y de continua compunción , y de 
. ¿ ' perleftíi 
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perfb£la mortificación ile ía yra,y de altifsimo íi- 
tencio,y excdentirsima caibdad. Las quales cofas ) 
le haze el demonio algunas vezes defleanparaquc ¡ 
ib color delle bien los haga pallar a la vida foli ta- 
na : no e liando aun maduros y difpuellos para e- 
lla.Por lo qualei mifmo demonio les hizodeflear 
ellas colas antes de táepo : para que no perléueraf- 
(en en la compañia del monelleno : ni alcan^aifen 
ello quando fuelle tiempo. Mas por el contrario, 
a los que bmen vida lolitaiia pone delante la glo 
na de las Obedientes , el cuydado de los huelpe- 
des y peregrinos, el amor de los hermanos, la dul- 
zura de laconueríacion familiar, el feruicio délos 
enfermos , y otras colas que no pertenefcen tanto 
a fu e liad o. para hazer tambie a ellos ¿nilables co 
moa los otros. Pocos lín duda fon , los que binen 
como.cóuiene en la folcdad : y lolos aquellos fon, 
que notablemente fon recreados con ladiuinac5 
lolacion para el iufrrimiento de los traba] os, y pa-i 

rá vi&oria de las batallas. 

c Para acertara elcoger maellro c5uenicte,y exa- 
minar la qualidad de tus pafsiones y inclinncioes: 
lite Tientes inclinado a luxuriay deley tes deleu- 
erpOjbufca vn padre que no lepa que cola es tener 
cuenta con el vientre: y no que haga milagros: ni 
que elle aparejado pararecebir liempre huefpe- 
Üesen cafa :pór que no fe te haga ella hofpeueria 
materia y occaíion de gula , Si eres duro de ceruiz 
y íqbcnuojbu&a Padre fer uiente y duro: no man 
Oíí Q v (o 
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ío ni blando. No bufquemos padres que con fpiri 
tu prophetico alcancen las cofas aduenideras: mas 
principalmente los efcojamos humildes : y tales, 
que fuscollumbres y habitación íéa conueniente 
jala cora de nueilras enfermedades. T rabaja por 
ymitar aquel jufto Abaciro (de quien arriba hez* 
«nos mención ) por que elle es muy buen media 
para obedefcer promptamente, li peníares dentro 
de ti que el padre te quiere prouar en todas lasca 
fes:porq nunca en ello te engañaras,SiJ|endo co- 
tmuamente reprehendido.del padre, mientra mas 
Z tereprehende , mas fe-íientcs en tu anima con eh 
conjecluraes muy grande , que el Spiritu láncto 
mora en ti inuiiiblemente :• y que la virtud del al-* 
tifsimo te haze fombra. No te glories ni alegres,íi 
lüffrescopaciencia las ygnominias : lino antes lio 
ja por que hezille cofas dignas de ygnomima: 
indignaíle contra ti el animo del Padre. qVna co- 
la requiero dezir de q te marauilles: y mira no dú 
«íesdellarporque tengo a Moyíén por deftnfor do 
ftaféntencia.Aun que íéa verdad que de fu natura 
/ leza fea mayor culpa peecar contraD ios que con* 
tra el hombrerpero en alguna manéra íé puede do 
¿rque es mas-peligrólo peccar contra el Padre fpi 
ritual que contra Dios. Por que li prouocamos a 
Diosa yra ,nueílro Padre lo aplacara ( como hú- 
í zo Moyfen a Dios quanda el.pueblo peco cótra el 
\ mifmo Dios) mas li offendeinosj a nuellro Padre, 
[no tenemos quien nos reconcilie con piosicóniQ 
y o no 
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no lo hízcve! friífmo Moyíén quando contra el pe 
carón DatáyAbiró rlos quales perefciéró’por fal- 
ta cié reconcilíador.^Miremos , y exam inemos co 
mucha attendón y vigilancia que es lo que deue*. 
mos hazercñ’cadatieiTípo : por qué-álgunas vezes 
cjuando lomos reprehendidos de nu e ítr o pa fto r, 
nos comiiene callar y luffrir alegremente : y otras 
vezes conuiené dar razón de lo que hezimos.Ámi 
páreteme , q 3euemos liempre callar, eft todas las ? 
colas que redundan en alguna ygnominia nueftra: . 
por que entonces es tiempo de ganar : mas en las 
cotas qué redundan en injuria de otro,conuiene 
dar razón :por la obligación que a ello nos pone ei j 
vinculo de la paz y de la chandad.^[ Todos aque-J 
líos que le falieró de la Obediencia te podrámuy 
bien declarar la vtilidad della:por que entócespu* 

' dieron muy bien conoícer el cielo donde elfauatij 
quando te vieron fuera del .Aquel que camina 
a Dios y procura alcanzar la perfeóla quietud del 
anima, tenga por gran detrimento pallarte lealgu 
dia fin fuífrir alguna ygnominia, o palabra afpera. 
Porque afsi como los árboles que Ion muy coba-» 
tidos de grandes vientos , echan tiempieinas Q\}* 
das las rayzesrafsi los que eftan debaxo de Obedie 
cia tiene las rayzes déla virtud masprotundas,por 
Jos combates que fiempi é padefeen. El que mora ^ 
do en foledad y no tiende abrí para ella , cpnofcio 
fu inabilidad,y fe entrego a la Obediencia: elle tai 
frfdp Óeg^abrio los ojos: y tiji trabajo vio a Chri 
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ño.Eftad > cílad(otra vez torno a dez¡r)e&uÍ hcr- 
- m an os los que correy s y los que luchays, oyendo 
Jo que aquel íábio de volaros dizc,Af$i como el o~ - 
^roexamino el leñor los jqítosen latragua,o (por : 
l mejor dezir ) en los trabajos de la vida monaihcaj . 

/ V recibiólos en fu íéno > alsi como vn perfe&o ho- 
]Iocaul{o* 

1 Annctárioms filre el capitulo prccedmtc* 

f Enes te capitulo aura* notado Cbrtítiam 
heÜorqm alto fea el elladode la Qbedien- 
cia 1} quan feguro,y de quanto merefeimien • 
to.Tor que entre otras excelencias que tie- 
tic t tma de ellas es (como di$e SanSl Tho.) 
que las obras comunes de las otras Virtudes 
morales hafe obras de teligionujueesla mas 
excelente de todas ellas: por que cumplir eí 
bobreel'votoy lajrmelja que bi^o a Dios , 
pertenefeea estafo beraha Virtud. Labra tít 
bien al hombre de infintas perplejidades y 
congoxas: por que alómenos ya efla cierto 
que no puede errar el hombreen obedefeerx 
pues obedefeer al hombre que esta en lugar 
de Dios , es obedefeer al mfmo Dios : Jegun 

aquello 
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aquello que ilmifmo d¡$e 7 Qiúe alto fot fot 
óye/t mi oyey quien a yofotros desprecia ya 
tnt depreda »Y eíia certidumbre no la tiene 
el hombreen todas las otras obras buenas 
que ba^f) pohnófaberde cierto (ya que U 
obra fea buena )ft es dado del entender en 
ella:porque no es de todos ba^cr todo lo que 
ts buenorepecialmente quando excedente 
Tiras fuerzas' como es la obra de en) enarco Ée 
tener cargo de otyo^&c. Por dúdedi^e Vfc 
graue DoSlor ? que mas quema el coger pa* 
jas delfuelo p'ór Obedféncia ? que entender en 
otras obras grandes^ por fu propria induré* 
tad.Mascontodoeftonodeue de tomar de 

^ IT l • • , ^ * ' 

aqui occajidn las mugeres deuotad( que biue 
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resaque no quiera aar vn pajjOj 
que aun qut éíto dejiiyo fea but 
Podrían jér las circunítancias afs 't déla e* 
' v * dad. 
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dad jcomo délos otros requintos patft 
quefuejfexonuentble ba^erfe)w4scon todo, 
eltoji alguna dellas faltajfe podría él demo 
lito Jo color de Virtud haberlo que Jiempre 
hq^e(quads> el tas amiíladesjbn muy eltre* 
chas) que es encender con fu Jo pío los carho 
nes ? y dar malos y dejai Irados fines alo q fe 
comenco con buenos principios. *P orillo na* 
dieje deueppner en elie peligro (que es muy 
grande y muy coloradp^aun que.no por ello 
Je excluye el tomar cqnfcj o en cofas granes y 
ejcrupulojks con los padres Jpirituales : por, 

w 



wjijstma y muy loablej:<i\tfimbre que te* 
man los padres en aquel tiempo, en que tan * 
to florejcia la difcipltna de lapida monaítt* 
co:que era prouary exercitar a los q de me* 
uo ym 'ü a ¡a religión con muchas maneras 
de reprehenJÍQMs¿aftigQS)Vex0CÍones,y trin 

H of > 
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ajos. T éio hafian no v« a«o ni dos, fino ^ 
muchos años: cotí las quales cofas exerdtaua 
y faltan aprouecharen la denudan ,yen el 
fimor delfj>iñtu,yen la virtud de la hu» 
mildad,y de la Obediencia, y de la mor tifi^ 
catión de las pafiionesyy abnegado defi mif 
ttwsy ’feñaladamenieen la paciencia, que es 
la que mas defitthré Id finesa de la virtud) 
ydbfa difcnámfPlugtcieJft a Dios que efia 
tafnbien fe plafttajfe agora en medros tiem 
p'ocporq deílamanerX'imy mas puro y cen- 
drado feria lodf qdma-tn las religiones . Lo 
qttal tanto butíc^uínid ha^er fe agora/jud* 
t o * mas diffkidtojb.es en eítos tiempos expe ¿ 
Urdela riligional queya Vita ve^recebi 
Ues, qjTfi preguntares*, que occafion aniden 
toncesparatantdímaneras deygnominiasy 
Vexaciones como aquí fe piden (pues di ^e e* 
íle fmdlo'D odor, que tenga el religiojb por. 
grande detrimento pajjar filealgü día fin 

/#«■ 
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Juffrir algofieítojpuedefe réf/rinier aquí, 
que en aquel tiempo yna de las manetas retí 
gofas de htw que aula (.figtntfrriba fe di 
xo)em eílar. dos dt/dpuioso Vw debaxode, 
la difciplma'y correclton deynfiadre Viejos 
elqual también le fruta en todos los ferui* 
tíos de cafa y. de fuera de cafa ?dk la maneta 
que y n /kruo frue a fujeiáortfiP.or dodeafi 
ficomo el leñar, a cada pafj'o tiene occafmt 
para reñir, y reprehender y xafttgtr a fu fie ti 
uo (por nú ka^er las cofas tan it fu Xolutad^ 
efit también aquellos maeílroA tenían eRa 
tntfmaoccafion muchasye^es\d dta.T\affi 
Irnos por la ¿{pereda de funatural codicio^ 
yo tros por exerááo de Virtud ¡yfarian di 5 
eítas occafiones para tratar afperametefiti 
difcipulos.Y por fer efto cofa. muy. ordimr'ut 
en aquel tiempo > era neceffar.ió que nueítra 
¿Autor cargdffe tanto la mano, eiicarefciedó 
y encomendando ¡a virtud de latpaúertáap 

1 ” gil 
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aj?t para que el di/cipulo no cayejfe colacát 
gay boluielfe atras ,comopa no pder materia 
' de tTí grande aprouecbamiento comoefiaes. 
Y dado cajo que en nueñros tiempos no ten * 
gan los religiofos eña occafion de Virtud ta 
f requente, mas pueden la tener losnouicos 
con fus maeñros ,y los fieruos confus fino* 
res ,y las mugeres con fus maridos ( quando 
fon ajjerosy mal acondicionados) porque eL 
juffrimiento de eñas cofas ( de mas de fir de 
grade merefiimiento)es occafion degrandif 
fimo aprouechamiento.T afit he viítoyo por 
éxperiecia algunas mugeres cafadas que por 
tile medio fübieron a V» muy alto grado de 
, perfeSlion , mas délo que nadie podra creer. 

' También po r ládoRrinadeJle capitulo 
i y aun de todo eñe libro entenderos bien,qud 

1 to mas robuña era la Virtud de aquellos tita 

ji posflue la de eños. por que agora lo que mas 



ic fe platica es, tener lma lagrima , V« poquito 
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Í deguBo de Dios ,y algún poco de Qracion,ó - 
Algún otro Jpiritual exerááo. Yeito es a lo 
que mas fe eítiede la Virtud de muchos. Y dií 
que la Oración fea tan prouechofay tan bit» 
ble como es ¿mas no ha de fer fila fino acom* 
fañada co el exerádo de las otras virtud#-, 
y, especialmente con la mortificado de la pro 
fría Voluntady de las otras paflones : para 
do qual ella principalmente Jirue. Porque qf 
qjp Jicomo parq labrar el hierro no hasta ahlan 
• darlo co el calor de la fragua, fino acudimos 
con el golpe del martillo para darle la figulu 
[que queremos: afino baña ablactar nuestro 
coraron con el calor de la deuocion ,fino acu* 
dimos con el mar tillo de la mortificación pa 
ra labrar en nueñra anima y quitar le los fi 
¿ ttieñros que tiene, y figurar en ella lasvirtu 
1 des que bameneBer.En lo qual parefceque 
en aquellos tiepos eñrno la difciplina de la 
"Virtud como en Ju jmentud :y que agora e* 

Sla 

. * ■ ■- 



Annotaciones. . ' 58 

flaen fu yeje^fcomo. en mundoque fe eme* 
jéfie) pues entonces eílendia fus manos acó * 
Jas fuer tes:y agora rebufando eítas,o dando 
fe menos a ellas ( pues Vemos eldia de oy. tan 
poyo de ella mortificación en los eítudiofos 
de la virtud ) anda bufando cofas que fean 
de menos trabajo ¿f de mos gusto y deleyta . 
ÍV donde con mucha ra^on exclamo So 
loman enel principio de aquel fu Abeceda • 
rio diciendo jMuger fuerte quien lo falla 
ral Como fdtxera , Muchas animas halla» 
reys deuotasy religio fas, que huelgan de re* 
\ar,y meditar, yxonf efifar , y comulgar, y ayu 
nar,y leer por buenos libros, y tratar de dios, 
vdar Vn pedazo dé pan por fu amor :y dado 
fue todo eíto fea bueno, y muy buenotmas co 
todo ello muger fuerte (que es anima fuer» 
te) quienla hallara l Fuerte para "vencer la 
taturale^a ,para domar la carne, para que 
Vrantar la propria Voluntad, para crucifim 

H x carias 
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Car las paflones } para romper con el mundo, 
para reyrfede fes juy^ios, para poner deba* 

< ico de los pies todos fes y dolos, para recibir 
■ ton alégre cara los trabajos ,para reyrfe en 
das injurias^ confiaren los peligros , para 
'no leuantar fe con las cofas prosperas , ni en 
flaque$erfe con las aduerjas ,y para andar 
fiempre folicito,feruorofo } y diligente en to» 
das das cofas, delferuicio deDtos,y bien de» 
ios próximos, oluidado de feproprío interef 
feieíla manera de fortaleza, quien la baila» 
ral ef amanera de Spirituy de Vida donde 
eñalTioje halla efta mercadería tras cada 
santón , ni en cada tienda ¿fino de muy le» 
xosesel precio de ella. (Puesejla es la md» 
mera de virtud que en aquellos-' tiempos Je 
vfauay platicaua , que en los de agora corre» 

Vtems^' ÍAfcvi -i fx •: .sí" 

x . x \ 

^Capicu. y Elcalon quinto de la per 

fePla ^Penitencia. 

f. Peni 
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Enitencia es vna manera de renouacion del 
lanceo bautifmo. Penitencia es otro nueuo 
«P- concierto de vida con Dios. Penitente es có 

prado r de humildad; Penitécia es repu di o perpe- 
tuo de toda confoiacion corporal . Penitencia es- 9 
vn coraron 3 eJcuydado de ii m 1 1 m o,p o r el conli- s 
mío cuy dado de íatisfazera Dios: edqual liemprel 
le ella aculando y condenando. Penitenciaos liijai 
de la eíperanca, y deítierro de la defeíperacio. Pe- , 
nitente es reo libre de confufion,pbr la eípemn^a 
que tiene enDiosiPenitencia es reconciliación del 
íeñor mediante las buenas obras contrarias a los ? 
peccados.Penitencia es purificación delaconícien 
cía. Penitencia es fuffrimiento voluntario de to- 
das las cofas que nos pueden dar pena. Penitente 
es official de trabajos y tormentos proprios. Peni 
t encia es vna fuerte nffiieion del vientre, y vna ve » 
hemente attlicion y dolor del anima. Todos los q. 
aueys ofíendidoa Dios , venid de todas partes ^y 
juntaosj y oyd, y contal os he quan grandes cófas: 
pa edificado yueltra defeubrio Dios a mi anima. 
^Pongamos enel primero y mas honrrado lugar 
defta narracioitlas obras peniteciales.de aquellos 
j, venerables trabajadores que vol untará mente to- 

maron eílado y habito de liemos amenguados. . 
Oyamos,miremos, y ^obremos los q fuera de nue, 

. ftra efperan^a cay mos cóforme a lo que viéremos . 

r en elle dechado. JLeuataos y aliéntaos los quepor 

la culpa de vueflras maldades eílays cayd os: y oyd 
ú Hj atten 



Capitu .quinto de la 

atentamente todas mis palabras : y inclinad vue- 
jiros oydos los que defTeays por verdadera con- 
«eríion bolueros a Dios.* > 5 
- Pues como oyeífe yo pobre y falto de virtud 
rque era grande y muy eílraño el ellado y humil- 
dad de aqúellos'fan&os penitentes que morauan 
¡aquel moneilerio apartado(que íellamauacar 
ceí de que arriba hezimos mención: el que ellaua 
cerca del otro moneílerio mas principal ) rogue a 
aquel farito Padre me hiziefle lleuár allamara ver 
ló que alli paííaua. Cócedio me el ello benignamé 
te,rto queriendo entriílefcer mi anima en alguna 
cofa .Pues como yo vinieíTeal:monellerio 3 o(por 
niej or dezir ) a la región de losque llora, vi cierta- 
mente(fi es licito dezir)cofas que el ojo del negli- 
gente no vio, y la oreja del detcuydado no oyo, y 
enel coraron del perezofo no cupieron : vi (digo) 
palabras, exercicios , y co faspod eroías para liazer 
fuerza a Dios, y para inclinar íü clemencia có gran 
preileza .Porque algunos de aquellos fan&os feos 
vi eílar las noches enteras al dereno velando halla 
lamañana.Y quando eran combatidos y cargados 
de fueño , hazian fuerza a la naturaleza íin querer 
tomar deícafo: antes reprehendían y injuriauá a íi 
mifmos: y afsi también delpertauñ alosotros fus 
compañeros , mirando al cielo dofc>roíaméte,y pi 
diendo de allí el.focorro con gemidos y clamores. 
Otros vi;que eílauan en la Oración atadas las ma 
nos atras a manera deprefosy reos, y inclinando 
fArÁ, \ hazi^ 
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báziala tierra fu s roílros amarillos, dezían a boze* 
que no eran dignos de ieuantar los ojos al cielo, ni 
hablar con Diosen la Oración porlaconfuíióde 
fu cóicíencia:di 2 Íendo que no hallarían ni de que, 
ni como hazer oración: y afsi offieíciana Dios fus 
animas calladas y en mudefcidas, llenas de tinié— 
blns y confuíron.Otros yi,que eílauan aíTentadós 
enelfuelo cubiertos de ceniza y de cilicio, efcon- 
diendo el roflro entre las rodillas, dandoen tierra 
con la fréte . Otros vieílar liempre hiriéndole los 
pechos : los quales parefcia que a r ranean an el ani- 
ma del cuerpo con grandes íofpiros Entre ellos a- 
uia algunos, que rociauan el fuelo con lagrimas, y 
otros, que milerablemente fe lamentaría por que 
no las tenian.Muchos dellos danan grandes alari- 
dos lobre fusaías (como fe fu ele hazer fobre los 
cuerpos de los muertos)no pudiendo fuffrir elan 
guilla de lii fpiritu. Otrosauia,que bramarían en 
lo intimo de Fu coraron, reteniendo dentro de íi el 
fonido de losgemidos: y algunas vezes no pudié- 
do contetierfe,fubitamente reuentauan dando bo 
zes. Vi allí algunos, que en la figura del cuerpo ,y 
en los penfamientos,y en las obras parefcia que e- 
ílauancomo alienados y atonitosjy hechos como 
marmoles por la grandeza del doloncubiertos de 
tenieb!as : ,ybueltos qualiinfcnliblespa todas las 
cofas deíla vida: los quales auian ya fu mido fus a- 
flimas enel abilino ae la humildad, y fecado las Lt 
grimas de los ojos con ei fuego d ía triíleza.Otros 

H 4 vi 
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vi eftar allí aííentados en tierra trilles, abaxados 
los ojos, y meneando muchas vezeslas caberas, y 
arrancando gemidosy bramidos a manera de leo* 
nesdelo intimo de fu coraron, q Entre ellos auia 
algunos, que llenos de eíparanca huleando la per- 
feta remiísion de fus peccados, liazian oracion.O- 
tros con vna ineffable humildad fe tenia» por in- 
dignos de perdón, diziendo que no eran bailantes 

Í >ara dar cuenta de íi a Dios. Vnos auia, que pedia 
ér aqui atormentados, porque en la otra vida ha- 
Bailen mirericordia;y otros auia,q cargados y que 
brátados’con elpefo de la confciencia,dezian q les 
, bailariafer librados de los tormentos eternos, aun 
que nogozaüen del reyno cf Dios: helio fuera pof 
¿ble. Vi alli muchas animas humildes y contri- 
tas, y con el grade pefo de la Penitencia inclinadas 
yapaxadas al fuelo : Iasqualeshablauan ydezian 
tales palabras a Dios , que pudierau con ellas mo- 
ver a compafsion aun las mifmas piedrasrpor que 
deíla manera pueílos los ojos en tierra dezian. Sa 
bemos muy bien iabemos queá todos los tormé. 
tos y penas lomos mereíceclores, y con mucha ra- 
zón, *por que no fomos bailátespara látistazer por 
la muchedumbre de nueílras deudas, aunque jun 
tallemos todo el mundo a que rogalíe por noío- 
tros, Y por tanto folo ello pedimos, íolo ello ora- 
mos , por folo ello con toda la attencion de nue- 
ftro animo feñor te fupplicamos,que no nos ar- 
guyas en tu furor¿ni nos caíligues con tuyra, ni 

no^ 
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nos atormentes conforme a las jurtilsimas leyes 
de tu juyzio, fino mas blanda y miíericor dioíame 
te.Porq ya nos contentaríamos con quedar libres 
de aquella eípatolá y terrible amenaza tuya, y de 
aquellos tormentos ocultos y nuca virtos , ni oy- 
dos:por que nq olamos pedir te que del todo fea- 
mos libres de trabajos y penas. Por que có que ro . 
rtro,o co que animo nos atreueremos a efto,auie- 
do quebrantado nueftra profeí$ion,y enfuziado* 
la deípues de aquel primero y milericordiofifsi- 
mo perdoné 

Allí por cierto o dulcifsimos amigos, allí viera 
des las palabras de Dauid puertas por obra: viera- 
des vnos hombres cargados de tribulaciones y mi 
ferias, y encoruados continuamente andar trilles . 
todos los dias, echado hedor de los cuerpos ya me 
dio podridos con el maltratamiento que íesha- 
zian: los quales como biuiá fin cuydado de fu pro 
pria carne, a vezes fe oluidauan de comer fu pan, y 
otras lo juntauan con ceniza, y mezclauan el agua 
con gemidos.Loshueiros fe les auian pegado a la 
piel , y ellos fe auian lecado como heno. N i oyra- 
des entre ellos otras palabras fino ertas,Ay ay:mi- 
iérable de mi miíerablede mi:juftaméte jultame* 
te:perdona íeñor perdona feñor. Y otros dezia, A- 
piadate apiadate leñor.Mucbos dellos vierades a-** 
Di,q tenia las lenguas lacadas a fuera a manera de 
perros íédientos : otros que fe ertauan a tormen- 
tando^ quemando al refiftiderodel fól; y otros 

H y por el 
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por el contrario, que fe afdigiá có muy rezio frió* 
Otros auia, que gultauá vn poquitico <í agua por 
no fecarfe de léd: y con tolo ello fe cotentauan lin 
beuer todo lo quelesera neceflavio.Otrosafsimif 
mo comían vn poquito de pan, y arrojauan lo de 
mas,dizicndo que no eran merecedores de comer 
manjar de hom bres, pues auian biuido como be- 
ftias. Entre tales exerciciosque lugar podía tener* 
aHi la rila, o la palabra ociolac'o la yra,oiel turón* A 
penas íabian lí entre los hombres auia yraren tan- 
ta manera el officio ál llorar auia apagado en ellos 
la llama del furor. Donde eftáua allí la porfía? do- 
de el alegría defordenada ? donde la vana confian- 
v $a?donde el regalo y cuydado del cuerpo ? donde 
«quiera vn humo devanagloria?d5delaeíperan- 
$a de deley tes? dónde memoria del vino?donde el 
comer de las frutas? y el regalo de la olla cozida? y 
elappetito y deley les delagula?De todas eítasco 
las no auia alli memoria ni elpéran^a.Mas poruen 
tura congoxaua los el cuydado de alguna cofa ter 
réna ? poruentura entendían en juzgar allí los he- 
chos de los hombres?Nada defto hallarades allí: Íí 
no todo fu eíhidio era llamar al Señor : y folala 
boz de la oración entre ellos fe oya. 

Vnosauia,que hiriendo fuerteméte los pedios 
como li yaeftuuieran a las mifmas puertas del cic 
lo,dezian al leñor. Abre nospiadoío juez la puer- 
ta. abre nos ya:que*nofotros co nueftrós peccados 
la cerremos.Otro dezia > Mueitra nos feñor tu ro- 

ftro. 
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ftro;y (eremos (aluos. Otro dezia , Apareíce íeñor 
a eítospobrezillos que ellan en tinieblas de muer 
te. O tro dezia,Prello Tenor feamos preuenídosc5 
vueílras mías: por que ellamos muy ertipobreíci- 
dos. Algunos otros dezian,Poruentura el Tenor té 
dra por bien embiarlu luz fóbre noTotro$?Porué- 
tura nueílra anima ha llegado ya a acabar d pagar 
ella deuda intolerable ? Pornentura boluera el lé- 
ñor otra vez a tener contentamiento de noíottos, 
o le oyremosalguna vez dezir,a los que eílan pre- 
fos,íálid libre$:y,a los que eílan a (Tentados eneliíi 
fierno de las tiniebleas, recibid luz? 

T enian la muerte íiempre ante los ojoSry vnos 
a otros preglmtauan,y dezian.Que os parelce que 
fera hermanos, que fin fiera elnueílro?queTenten 
cía (era aquella ? Poruentura nueílra Oración ha 
podido llegar ya ante la prefenciadel Tenorio ha li 
do co razó deíechada y cófundida del ? Y fi llego a 
el,q tanto pudo?quantO le aplaco? quáto aproue- 
cho?quanto obro? Por que lalidade cuerpos y la- ^ 
bios tan fuzios,poca fuerza auia ella de ténérvPór 
uentura los angeles de nueílra guarda ¿turan ya a- 
cercado Te a noibtros : o eílan toda vía lexos?Pues 
íi ellos no Te nos acercan, inútil y fin fruto lera to 
do nueílra tfabajo;por qno tédra nueílra Oració 
ni virtud de confianza, ni alas de limpieza, con que 
pueda llegara Diós:fi 1 os angeles que tienen cargo 
de nos, no Ja toman y fie íaoffrelcen.f Algunas ve- 
zesfe pregunta uau vnos a otro s ; y dezian.Poruen 

tura 
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tora ápróuechamos algo hermanos i poraentura 
alcanzaremos lo que pedimos:' porú.entura nos re 
cibirael feñor,y nos recogerá en Tu ferio como a Aj 
tes ? A ello refpondian los otros , Quien labe her- r 
inaaos(como dixeron los Niniuitas)íi el feñorre 
uocara fu fentencia , y aleara la mano de ; fu a^ote 
, de nos? ofotros alómenos no dexemos de hazer 
Io,q es.de tfueftra parte: y fi. el nos abriere la puer- 
también eita:.y fino^bendito fea el, que juicamente 
nos la cerro. Noío tros períeuctemos llamando ha 
fia el fin de nueftra vida : para que vencido el con 
mieítra perfeuerancia, nos ábrala puerta de fu mi : 
¿tricordia : porque benigno es y^mifcricordiofo. 
Con efias y otras femejantes palabras fe defperta- 
uan y incitauan al trabajo, diziendo. Corramos 
hermanos corramos ; por q necelíário éscorrer, y > 
mucho correr: pues cay mos d aql tá alto éftádó cf 
nuefira compañía. Corramos hermanos, y no per . 
donemos a eiCa íiizia y mala carne, fino crucifique . 
sinos la : pues ella primero nos crucifico. Efio es lo 
que aquellos bienauen turados dezian,y hazian . ¿ 

Tenían hechos callos en las rodillas del conti- . 
nuo vio deJapv*acion:los ojos eftauan desfallefci- . 
dos y hundidos dentro de fus cuencas : y los pelos 
de lascejas caydos.Las mexdlas teman emberme« 
jeicidas y quemadas con el ardor de las. lagrimas. 
Jimiientes que por ellas corriamLas caras eílauan 
fecas,y, amarillas, y como de muertos.Los pechos 
tenían laitimados con los golpes, que en ellos fe da 

uan; 
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iláríiy á algunos les faliala faliua de la boca mezcla 
da eon íangre. Dónde éítauaalli el regalo déla ca- 
üia^y lacünoíidad de lasveiliduras^T odo eltaua 
froto, y íuzio, y cubierto de piojos y pobreza.Que 
coparacion ay entre éftós trabajos , y los de aque- 
llos que Ibnátófrmét&dos de los Demonios % o de 
losque lloran iobre los muertos? o de los q biueii 
en ueftiérro ? o la pena delosparricidasy, malhe- 
choresí Todos eíkis tormentos que contra fu vo- 
luntad padeícehlos hbmbres,fon muy pequeños', 
comparados con las penas voluntarias que ellos 
fangos padelciá.Mas pido os hermanos que no te 
gayspor tabulólo ello que aquí dézimos.^Róga-- 
frían ellos láñelos varones algunas vezés a aquel 
gra juez(el pallor digo delmoneílerio)que era va 
ángel entre hombres, que les mandaffé echar ende 
ñas de hierro al cuello y a las manosry los nretieC- 
fe de pies éii Vn ^epo : y no los facaífe de allí hafíá 
’que los Íleuaífen a la fupultura. 

Masquandó féllégauaya la hora poílréra delá 
muerte, era cofa terrible y hftiniera ver lo que alli 
paíIauá;Porque quandó veyan a vno é'ltár ya para 
eípirar, mientras teniá el juyzio entero , fe ponían 
los otros al derredor del llorando ¿y con vn habi- 
to yfigupamiíeráble ymóy mas trilles palabras, 
meneauan las caberas , y preguntauan ñique pai - 
tia, diziendole. Que és eflb hermano? como le ha 
ze contigo? que dizes?que eíperasc'que fofpechas? 
Alcájafte lo que co tanto trabajo.bufcauasíllega- 

• lte 
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fte donde delTeauas,has confeguido tu efperan^aí 
tienes firme confianza en Diosya ellas au todavía 
vacilando:' alcan^alle verdadera libertad de fpiri- 
tu? fentiíle poruentura alguna fqzep tpicpra^on* 
o ellas aqn toda via lleno de, tinieblas y confu fió? 
Ha fonado en tus Qydos aquella bozd alcgria que 
pedia Dauidfo poruentura ( te pare íce qtie oyes la 
otraque dize, Vayan los peccad pretal infierno, o, 
atadode pies y manos echaldo en Lts tinieblas ex 
teriorcs;o,fea quitado el malo para que, no vea la 
gloria de Dips:'Que dizes hermano^Dinos(roga- 
inos te)para que por elle medio podamos conje- 
turar lo que nos ella aparejado. Por que tu plazo 
es ya llegado: y nunca lo bolueras masa recobrar: 
pero nueítra cauíaeíla pendiente* A efto relpódia 
vnos diziédo,Bendito í ea el fe ñor, q.q e no permi- 
tió que cayeliemos en los4iWtes de nueftros ene- 
migos. Otros gemi^ndo dezian,Poruentu ra palla 
ra nueítra anima el agua intolerable^ el encuen- 
tro de los ipiritqs delle áyre í ho qu4 dezian e- 
llos con liderando quan incierto fea, y quan terri- 
ble, y qua para temer aque} dmino juyzio.Otros 
mas trifteni ente relpondian diziendo.,Ay de aque 
llaanima q no guardo lu profefoon eptera y limé* 
pia : por que en ella hora entenderá loquefe cita 
aparejado. v -t. > 

Pues como yo vielíe y oyeíle efías cofas, poco 
falto para no caer en algüa grande defefperacion , 
poniendo los ojos en mi regalo^y negligécia,y co- 
paran 
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i jurándola con la affliáó de aquellos fan&os.Pues 

a <jualera(íi penláys)Ia figura y manera cfllugar dd 

Je clhuaníT oda era efcura,hedionda,fuzia,y deU 
, £raciada,y finalmente tal , que mereícia bié el no- 

ore que tenia de carceLDe manera que la figura lo 
Ja del lugar era maelf ra de lagrimas, y de perfe&a 
penitencia a quienquiera que la miralfe . Mas fia 
dúdalas cofas que a otros parefcen dificultólas y 
impofsibles , fe hazen fáciles y agradables a los 
que fe acuerdan de como cayeron de la virtud , y 
riquezas fpiritualesque polfeyan. Por que el ani- 
ma qdefpojada de laprimera veílidurade lacha* 
rid aa,cayp de la eíperan^a que tenia d e alean ^ara- 
queíla bienauétu rada paz y trsiquilidad,y perdió 
«el íéllo déla caftidad,y fue deípojada de lásxíque* 
2as de la gracia y de la diurna confoiacio, y quebrá 
to aquel aísiento que con Dios tenia capitulado,y 
íeco aquella liermofifsima fuete de lagrimas : qua 
do íe acuerda de ta grades perdidas como eifas, es 
herida y compungida con tan «e lirado dolor , que 
no fol a recibe co toda alegría y esfuerzo elfos rqa- 
tajosque diximos, masau procura porcrucificar 
fe y deípeda^arie con la violecia deflos exerciciosf 
íi en ella queda alguna centella biua de verdadero 
temor y amor de Dios. Y tales eran por cierto las 
animas deílos bienauentUrados:los quales rebol,- 
uienclo en fu coraron la alteza de la virtud y elfa- 
•fo de donde auiancaydo,acordamonos(dezian) 
de la felicidad d aquellos dias antiguos, y de aquel 

feruor 



Capítul. quinto detá 

feruor de ípiritu con que feruiamo's á Dios . Y aísl 
clamauan al feñor diziendo, Donde eílan aquellas 
antiguas mifericordias tüyasrlas quales tan de ver 
dadtuuifte por bien moílrar anueílras animasjf 
Acuérdate feñor de la mégua y trabajo de ttls lier 
uos.Otro con el lánto Iob dezia^ Quien me puíief 
fe agora en aquel ellado en que yo biui los prime 
rosdiasren los quales meguárdaua Dios.* quando 
refplandefciala candela de fu luz fobre mi corado*- 
y con ella andaua yo entre tinieblas. Deíla mane- 
ra trahiendo a la memoria fus antiguas virtudes y 
exercicios , llorauan como vnos niños diziendoj 
Donde ella aquella pureza de oración donde aqúé 
lia cónfíanca con q yua acompañadac'donde aque 
lias dulces lagrimas q agora fe nos han buelto en 
amargura ? Donde la eíperá$ade aqlla purifsima 
y pfeólifsim&caílidad : y de aqlla beatiísima quie 
tud q eíperauamosalcan^arcdonde aqlla fe y leal- 
tad para con nueílro paflotfdonde aquella orado 
quehaziamostan efficazy tanpoderoíáíPerefcie 
ron todas eítas cofas, y como ir nuca fueran villas 
desfallefcieron. qY diziendo ellas cofas congraní 
des lamentaciones y gemidos, vnos rogauan al fe- 
ñor que entregaífefus cuerpos a todos los traba- 
jos para que fueífen atormentados en ella vidaro- 
tros, que les dielle algunas grandes enfermedades: 
otros, que los priuafTe déla villa de I09 ojos, y que 
quedaílen hechos vn elpeólaculo miferable a to- 
dos; o tros ; que vinieífen a fer toda la vida contre- 
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chos y mendigos , con tal que ftieflén librados de 
los tormentos eternos. 

tffrc/igue la materia de la Penitencia , dando mus 
cbos documentos della. f. II. . 

4[jYo Padres míos no fe como me dexe eftar mu- . 
chos dias entre aqllos (antos penitentes: yarreba 
tado y fufpenfo en la admiración de cofas tan gra- 
des, no me podiacontener.Mas (boluiendo al pro 
polito donde faíi ) defpues de auer eltado treynta 
dias en aquel lugar, boluime con vn coraron qua- 
li para rebentar al principal monellerio y a aquel 
gran Padre:el qUal como vio mi roílro tan demu- 
dado y quaíi como attonito, entendiédo el la cau 
íá delta mudaba, dixo me, Que es ello Padre Iuáí 
Yille las batallas de los que trabajan < Al qual yo, 
Vi(dixe) Padre, vi:y quede eípantado: y tégo por 
mas dichofosa los que afsi fe lloran delpues de a*, 
uer caydo,que a los que nunca cayeron, y no le lio 
ran afsi: pues a aquellos fu cayda les fue occaíion 
devnafegurifsimay beatifsima refu rrecion. Afsi 
es por eiei*to(dixo el ) y anadio mas aquella lanta 
y ver Jadera lengua, Ellaua aqui aura diez años vii 
religiofo muy folicito y diligéte,y tan grande tra- 
bajador, que como yo le vielfe andar con tanto fer 
uor, comencé a auer miedo a la innidia del Demo 
nio,y a temer no tr ope pife en algua piedra el que 
tan ligeramente corria . lo qual fuele acaeícer a los 
que caminan apriella.Y afsifue como yo lo temía. 
Y eys aqui pues dóde fe viene a mi y defnuda me 
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fu herida, bufca el emplafto , pide cauterio , y an- 
guíHaTe grandemente .Y viendo qufc el médico no 
queria tratar le rigurofamentefporqne la culpa e# 
ra digna de mifencordia) echóle en el fuelo , y to- 
mo le los pies, y regando los con muchas lagrimas 
pidió que le códenadén a aqlla cárcel , diziédo que 
«ra imponible dexar de yr a ella. Para que mas pa 
labras i Final mente acabo con Tu fuerza que la ele 
mencia del medico ie conüertiefíe en dureza , que 
es cola deíacoftubrada, y mucho pa mamullar en 
¡os éfermos.Corre pues a elle lugar, y añadefe por 
copañero de los q llorauá,y haze fe particípate de 
fu trifleza.y herido grauemente en el corafó có el 
cuchillo del dolor (el qual auia afilado el amor de 
Dios)tan grande pena recibió por auerle offendí- 
do,que ocho dias defpues que allí eftuuo dio el fpi 
ritu al Señor. Al qual yo como a merefeedor de to 
da horra traxé a elle monetario, y lo fepulte en el 
cimiterio de los padres. Y no falto aquien el Tenor 
defeubrioqueaun no fe auia leuatadod mis viles 
y fuzios pies,quando el mifericordiofo Tenor le 
lúa perdonado. Lo qual no es-mucho de maraui- 
llarrpor que tomado el en Tu coraron aquella miT 
ftia te,élperah£a, y charidad de la publica peccado 
ra,con las miTmas lagrimas regó mis viles pies : co 
las qualcs tábic alcanzo eta milino perdó. Ya me 
ha acaeTcido ver en eta mundo algúas aías íuzias 

3 ue Teruian alos amores del mudo quaíi hafta per 
er el TeTo; las quales tomando occaíion depemre- 

cía déla 
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da Je la experiencia deíle amor , trafladaron rodó 
íu amor en Dios : y abracando le con vna iníacia- 
blecharidad , alcanzaron perdón de fus peccados, 
como aquella a quien fue dicho, Perdonare le mu 
. chos peccados,por que amo mucho.f Bié le o ad- 
mirables padres que algunos aura a quien ellas co 
ías fobredichas parezcan increybles, y a otros diffí 
cuitólas de creer, y a otros que fean occalió de de- 
fcfperacion: mas al varó fuerte ellas colas mas ion 
cilimulo y laetas de fuego que encieden el feruor 
concebido en fu coraron. Otros aura que aunque 
no fe enciendan tanto como ellos ( por no fer ta- 
les como ellos) mas con todo ^elfo conoíciedo por 
aqui fu Ha queza,y confundiendo fe y auergon^an 
dofe con elle exemplo , alcanzaran verdadera hu- 
mildad: y afsi alcanzaran el fegundo lugar delpues 
dellos: y qui^a los ygualaran. Mas el varón negli- 
gente no oyga ellas colas que auemos dichorporq 
poruentura no dexe de hazer elfo poco que haze 
con demaíiada delconfianza : y fe cumpla en el lo 
que el léñor dixo. Al que no tiene, conuiene faber, 
alegría y promptitqdde animo, elfo poco que tie 
na le quitaran. Verdad es que los tales no lolo de 
aquí, mas de q dantas colas pueden toman occa- 
fioiTpara fauoreícer fu negligencia. 

^ Sepamo s todos los que auemos caydo en el la- 
go de la maldad , que nunquade iahy laldremos, 
l ino nos fumieremos en elabifmo á la humildad: 
que esproprio de los penite tes. Mas aquí es de no- 

I 2 tar, 
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tar, qtie vna es lahu mildad trille de los que llora, 
y otra ladeTos que pecan guando los reprehende 
íu confidencia , y otra e s la que obra Dios en el a ni 
nía de los varones peí feHcsrque es vna rica y ale- 
gre humildad. Y no curemosde explicar con pala- . 
bras ella tercera manera de humildad: porque en 
vano trabajaremos : mas de la (efunda manera d e 
humildadjuele ier indicio el (umimiento y la pa- 
ciencia en las injurias. Algunas vezes las lagrimas 
clan motiucTa la preí unción que nos tiente y tira- 
nize:y no es ello de marauillar,por la occafió que 
tiene en elle don. Delascaydas de los hombres , y 
de Jos juyzios de Dios que en eíla parte ay , nadie 
podra dar entera razón ;por que ella materia exce- 
de toda la facultad de nuellro entendimiento. 
'Porque algunas caydas vienen por neghgécian uc 
4lra ,otras p or vn de íam paro de Dios (que co vna 
marauillola y fabia difpenfacion permite caer el 
hóbre como permitió caer al principe de los Apo- 
iloles) y otras ayt ambien que vienen por caítigo 
de Dios merelcido por nuellros peccados. Mas vn 
Padre me aftirmo que lascavdasque vienen po r 
aquella piadolaprouidencia de Dios, en pocotié - 
po le relfauran rpor que no permitirá el que períe 
ueremos mucho tiempo enel mal que para nue- 
ílro prouecho permitió. ^[Todoslos que caymoí* 
trabajemos ante todas las colas por reíillir al lpiri 
tu de latrill:czadefordenaJa:porque ella fuele acu 
dir al tiempo de la oración para impedirla^priuan 
.'t ; 4 doli 
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do ía dé aquella nueílra primera confianza. Ño t e ^ 
tu rbes íi cada dia caes y te kuantas: lino perfeuera 
varonilmente : porque el ángel de laguardaten- j: 
dra reípeto a ello , y mirara ta paciencia. Quando - 
la Haga ella frefcá y corriédo fangre , fácil es el re- 
medio: mas laque ella ya vieja y quaíi ^fiílolada, 
d i fficul toí i fsrma mente lana: y ello no fin gran tra 
bajOjin lia cauterio ? hierro,y fuego. Muchas llagas 
ay que el tiempo haze incurables: mas á Dios nin- 
guna cofa es tmpoísiblé. Antes de ía cay da nos Iia- 
zen los Demonios a Dios muy piadoíbry delpues 
della,muy duró y riguroío. No obedezcas al q def 
pues de la cayda (haziédo tu penitencia y ocupan , 
dote en buenas obras por pequeñas que fea ) te dt 
ze que es nada todo quanto hazes por razón (Je la 
culpa pallada: porque muchas vezcs a caefce que al 
gunos pequeños leruicios y preíentes bailaré pa- 
ra mitigar la yra grande del juez : y afsi las buenas 
obras por pequeñas que fcan aplacan a Dios,efpe 
cialmente quando proceden de grá charidad y hu - . 
mildad de coraron. El que de verdad fe affiige y 017 
Higa por fus peccados, todoslos dias que no llora \ 
tiene por perdidos , aun que en ellos poru entura [ 
haga algunas buenas obras:por que fu principal in l 
tentó es hazer penitencia . Ninguno de los que fe 
afHigen con lagrimas de Penitencia pieníe luego 
que ellara léguro al fin de la vida : por que lo que 
ella incierto nadie lo puede tener por cierto.Con- 
cedeme feñor(dize el Propheta ) que fea yo refri- 
r. I 3 gerado, 
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gerado,conuiene faber,con el teftimonio déla blié' 
na conícicncia, antes que deíla vida parta. Elle te- 
llimonio ella donde ella el Spiritu lántory donde 
ella vna jpfunda y períeéla humildad : de lo qual 
nadie puede tener cierta ieguridad. Mas los que fin 
ellas dos virtudes lalen delta vida, no fe engañen: 
por que todauia tienen que laflar. Los que liruen 
al mundo no mueren con ella cófolacion que los 
- buenos tienen. mas algunos ay, que exercitnndofe 
en limofnas y obras de piedad, conoícen el proae- 
cho delloal ñn de la jomada. El que entiende en 
llorar y hazer penitencia de fus peccados , deue an 
dar tan occupado en elle negocio, que no tenga o- 
jos para ver las lagrimas, ni las caydas, ni los nego- 

I ciosde los otros. El perro que es mordido de algu 
na fiera', fuele embrauefeerfe contra ella ferociísi- 
mámente con el doloFJe la herida : y afsi fuele el 
verdadero penitete embrauefeerfe contra fu pro- 
priacarney contra el Demonio que lo hirieron: 
ydeaqui fuele nafcerel mal tratamiento y odio 
ianto contra íi milino. ^ Miremos no nos acaezca 
que el dexar de reprehender noslíconlciencia, no 
proceda mas de falfaconfianca que de lapropria 
innocencia. Vno de losgrandes indicios que ay de 
i ellar fueltas yalas deudas es, tener fe el hombre lie 
I pre por deudor. Ni por ello es razón deíconfiar: 
por que ninguna cofa ay mayor ni ygualque la 
miíencordiá de Dios:por lo qual con lus proprias 
manos fe mata el que deféipera. También e s feñal 

de 
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de diligente y folicita Penitencia, íi de verdad nos 
tumeremos por merefcedores de todas las tribuía 
ciones que nos vinieren ,afsi viíibles como inuili- 
bles, y de muchas mas. q Defpues que Moyfen vio 
a Dios en la $ar$a, boluio a Egypto ( que es las ti- 
nieblas del mundo ) a entender en los ladrillos y 
obras de Pharaó : mas delpuescflto boluio a la far 
$a qauiadexado,o (por mejor dezir) al monte de 
Dios.Aísi mifmo aql grade Iob de rico fe hizo po- 
bre: mas defpues de empobrecido le fuero dobla 
das las riquezas. Quié entediere el miílerio q aquí 
’efta encerrado, nunca jamas defefperara. La cay da 
de los que han lido negligentes deípues de íu lla- 
mamiento, muy peligróla es: porque enflaquelce 
la eíperan^a de alcanzar aquella quietifsima tran- 
quilidad y paz que fe halla en Dios: a donde tiran 
todos nueítros mtetos , Mas los tales por muy bié 
librados fe tendrían, li fe viefl'en íálidosde la hoya 
en que cayeron.f Mira diligente mente, y confide- 
ra que no íiepre boluemos al lugar de do lálimos 
por el camino que falimos,linoa vezes por otro 
mas corto. Vi yo dos religiolos que en vn mifmo 
tiempo , y de vna mifma manera caminauau : de 
los quales el vno(aunque era viejo)trabajauo mu 
cho:mas el otro ( que era fu difcipulo ) llego mas 
prefto que el , y entro primero en el monumento 
delahumildad* . La qual llamo monumétp. por q \ 
por ella delíeá el verdadero humilde leríepulta-1 
do.anihilado, y no conofcido en los corácones del 

I 4 los lió— 
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los hombres. Y la caula de auer elle llegado mas 
prello fue, por que eflo que hazia* hazia co mayor 
feruor, pureza, y diligécia.^jGuardemonos todos, 
yefpecialmentelos quecaymos,no vengamos.a 
dar en el error de Orígenes ( que a los malos es 
muy agradable)elqual encareíciendo demaíiada- 
mente la diuina mifericordia , derogo a la verdad 
y re&itud de fu palabra y de fu jufticia. En mi me 
ditacion,o(por hablar mas claro) en miPenitecia 
es razón que arda el fuego de la Oración : el quaf 
queme todo le que le fuere cótrario. finalmente , 
por cóncluyr ella materiarfi defleas hazer verdade’ 
raPenitenciajfeante exemplo,y dechado, y forma 
de verdadera Penitencia aquellos lán&os reosde 
que antes hezimos mención. Y ello te efeufara el 
trabajo de leer muchos libros: halla que amanezca 
en tu caíala luz de Chriíto hijo deDios:el qualrcf 
fufeite tu anima con la perfeóia y eíludiofa Peni- - 
tencia. _ . 

f Annotaci oríes fobre el capitulo precedente, 

^JÍqui puedes muy bien "Ver Chrúiiano Le 
cior de la manera que ha^en Penitencia a* 
quellos a quien Dios mfundiofiritu de Ver 
daderayperfecla Penitencia , y abrió los o* 
jos con fu diuina ¡Hipara Ver la hermofum 
ddmijrno Dios } la fealdad delpeccado , el en 

. > gaño 
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gaño del Demonio., la y anidad del mundo , 
el rigor deljuyfio diuim ? el horror de las pe 
nos del infierno Jla excelecia de la Virtud , co 
todo lo de mas . (por que del conocimiento* 
que Dios en el anima infunde deltas cofas , 
ñafie eñe tan grande fentiyuento y Peni ten 
áa . X aun que esto por V?ia parte parezca in 
creyhle confederada la flaquera humana, por 
o trabar te no. lo es, confederada la Virtud di 
urna, y el Jpiritu de la Peni teda Verdadera. 
Porque fe a la charidad per teñe fce realmen* 
te y co ejfélo amar a Dios fohre todo lo que 
que fe puede amar :y dolerfe del peccado fo* 
bre todo lo que puede doler ( por perder fe 
por el dios:, que afei como es el mayor bien de 
¡os bienes , afei perder a el es el mayor mal 
de los males)quc mucho es tener tan grande 
fentimiento por ’Vn tan grande mal como efe 
' te es, par a quien conofce lo que es ? Por que fe 
yernos cada dia los entremos que ha^en algu 

I y nos 
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tías mugeres por las muertes de fus maridos 9 
y niguas madres por las de fus hi) os :y otros 
por otras cofas (por las ¿¡nales vienen a caer 
en Camay aun morir de penay a Ve^es a ma 
tarfe con fus proprias manos )que mar anilla 
es que Vn anima que con lumbre del cielo en 
tiende quanto mayor bien le era Dios que to 
dos efos bienes: y quanto mas perdió en per* 
der eíle bien^qne en todo lo al \ baga todos ef 
tos eÍtremos(fi afi fe pueden llamar) por la 
perdida deVn tan grande bien* Que mucho 
es ba^erfe mas por lo que es mejor ,y mas a* 
triado: que por lo que tanto menos es y menos 
amado / Nueitra negligencia ba^e parefcer 
increy bies eítas penitencias : por que ellas de 
fuyo no lo fon. 

*Por aqui tambiem cono fe eras quales fea 
las penitencias que ba^en oy día los Chrütia 
nos:pues tan lexos citan deparejcerfecon e* 
Hostil en la fuerca del dolor } ni en el rigor 
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Je la fa tisfacion . Masnoporejfo deue nadie 
defconfiar y def mayar del todoviendo esto. 
Por que los fantos en todas las cofas fueron 
extremados y auent ajados a todos los otros 
hombres : aJSi en la altera de la Vida , co* 
mo en la perfeElion de la Penitencia . Por 
donde afli como no defmayamos leyendo fus 
Vtdas:afli tampoco lo deucnios ha^er leyen- 
do fus penitenciasipor que afli como no cita 
mos obligados de necefidad aymitar los en 
la perfeStion de lo Vno : afli tampoco en la 
de lo otro.jMas con todo effo vtihflimame* 
te fe nos proponen fus ejemplos y Vidas, y el 
rigor de fus penitencias , para treseffeSlos 
muy principales . El primero, paraqüe pora 
qüi yeamos la Virtud de la gracia } que en fub 
jetos tan flacos obro t a grandes marauillas : 
y que afi también las obraría en nofotrosfl 
nos diSpufiejfemos para ella . Blfigundoj a 
ra que nos encendamos y despertemos a ha* 
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%er algo de lo que en ellos Venios': pues aun 
que fiamos flacos y para poch&p-nos faltara 
ni el mfimo fauor, ni el mijmo fnor que a e* 
Sos no falto . El tercero, para queya que no 
Segamos ■ a eílo y alomenos fequiera nos con * • 
fundamos humillemos 0 y auergoncemos de 
Ver lo que fimos y y lo que bajemos compa* 
rado con lo que ellos bifiteron.La qual confe 
deracto deftierra de nuestra anima toda Va 
na hincha^ony fiberuiay acarrea 1% bumil 
dadfundamento de todas las virtudes . El 
qualprouecbo es tan grande } que le falta po- 
co para llegar al fegundoicomo en este ínfi- 
mo capitulóla dicbo.Este es el frutlo que 
deuemos facar deftasLcEluras :y para efe o fe 
nos proponen: y no para defmayar ni defe : 
confiar leyéndo las. ¿ 

V-, , \\ ... -i-X J, * • 'ty. ■» jy: 

^Capitulo y Eícalon íexto de la me 

■ ' mortadela muerte. 
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A Síi como antes de la palabra precédela coa 
íideracion : afsi antes del llanto, la memoria 
de la muerte y de los peccados. Por lo qual 
guardaremos ella orden, que antes del llanto tra- 
taremos de laMemoria de la muerte.Memoriade 
la muerte es muerte quotidiana,que es, morir ca- 
da dia.Memoria de hf muerte es perpetuo gemid o 
en todas las obras. Temor de la muerte es jpprie- 
dadnatu raí que nos vino por el peccado de la des- 
obediencia. Tremor vehemente de la muerte es 7 
indicio grande de no eílaraun los peccados del tos 
do perdonados. Ella manera de temorno tuuo / 
Chrillo: aun que recelóla muerte : para íignificar 
en ello la condición de la naturaleza que auia to- 
mado.f Afsi como entre todos los majares es muy 
necellario y prouéchofo el pá : afsi entre todas las 
maneras de cóíidaraciones es muy prouechoíala 
de la muerte. La memoria de la muerte liaze que 
los que bmen en moneilerios íe exeretten en tía- 
bajos y afperezas , y que tengan vn dulce deífco y 
apetito de padefeer injurias por amor de Dios. v 
Mas alosquebiué en foledad apartados de todos, 
los defaffofsiegos del mundo , haze qnedexados 
todos los otros cuy dados, inlillan en vna perpe-) 
tua oración y guarda diligetiísima de fus animas: 
las quales virtudes lo madres y hijas delta virtud:' 
porque naícen déla memoria de la muerte, y ay vú 
da a ella ínifma.Porque quanto el hobre ella mas> 
libre .{le las otras paísiones y cuy dados, tanto mas • 

dilpueílo 
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diípuefto ella para penfar en iu muerte: y quanto 
mas en ella pienfa,tanto mas fe deíoiyda de todo 
<lo demas. qj Aísi como eíla clara la differécia que ay 
\ \ entre el eílanoy la plata pa los q iabcn algo ddlo 
(aun que tenga entre íi tan grande íemejan^a)aísí 
también eíla clara a los ojos de los labios la dife- 
rencia que ay entre el temor natural de la muerte 
y el que no es natural:eílo es, entre el que procede 
de la naturaleza o de los peccados .Y vna de las gra 
desleíales que ay para conoícer qüando es proue 
/chola la memoria de La muerte, es la abnegado de 
j nueílra propria volitad , y el perder la afhcion de 
j las colas viíibles. Muy loable es aquel q todos loe 
dias eípera la muertermas aquel es ían¿to,que to- 
das las horas la deffea. Verdad es que no todo deC- 
feo de la muerte es dignó de 1er loado: por que ay 
algüos que vencidos có la fuerza de la collumbre 7 
continuamente peccan:y por ello deíTean la muer 
te có humildad por no peccar mas. Otros ay, que 
noqpierenhazer Penitencia : y por ello llama la 
muerte con deíeíperacion, Y otros, que mouidos 
con ípiiitu de charidad, deflean íálir delle cuerpo 
por ver le con CJirillo.f Dudan algunos por que 
caula liendo nos tan prouechoiala memoria de la 
muerte, no quilo el Señor que fupiefl'cm os la ho- 
ra della:no mirando quan marauilloihmete orde- 
no el ello para nueílra lalud. Por que ninguno (íi 
fupiefle la ñora cierta de fu muerte ) recibiría lue- 
go el baptifmojp entraría en religión: lino (gaíla- 

c . 4 ° 



de la muerte. yt 

do primero todo el tiempo de fu vida en malda~ 
des y peccados) quando vierte acercaríé la hora de 
fu partida, entonces correría al baptifmo y a la Pe 
nitenciardelpues de auer enuejefcido le por tá gra 
de eipacio en los vicios: y afsi fu penitécia no feria 
loable , pues no era tanto virtuoía , quaiito necefc 
íária.f T u q ue lloras p or tus peccados , no des oy-r - 
.dos a aq uel can que te haze a Dios muy blandoy 
muy mifericordiolb: por que ello haze por echar 
de tu anima elle llanto que tienes,y elfe tan fegu- 
ro temor.Mas entonces íolamen te deues encarek 
cer y prometerte la mifericordiade Dios,quando 
te vieres tentado de defefpcracion.Ei que por vna ; 
parte trabaja por traher dentro de iimHmo la me< 
moría de la muerte y del juyzio diuino : yporo^ ■ 
tra fe entrega a loscuydados del mundo, es feine-S 
jáhte a aquel que e fiando nadando, quiere dar pal \ 
masco ambas las manos .La me moria déla muer-( 
te qdando es poderoíá y efíicaz,quita el apetito de 
los mahjaresrlos qiiales humilmente quitados, ta j 
bien fe quitan, o enflaquefeen las pafsiones con e- I 
líos. La íalta de la contrición y del dólor ciega lo*í 
coraron es :yja abunda ncia d e los manjares teca U.c* 
fuente de las lagrimas. La ied y las vigilias quebrar 
tan la piedra de nueílro coraron : y quebrada ella] 
faltan las aguas biuas. Duras pardeen ellas cofas' 
a los amigos de la gula, y increyblesa los negligení 
tesrmas el varón exercitadoprouara ellas cofas a- 
legrcmétery deípues que Las ayajprouado,alegi 
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fe ha con ellas.Mas el que no las lia prouad o, que- 
dara triite.-porque padefcera trabajos y difficulta- 
des en eílos exercicios, halla que la collumbre de 
trabajar le haga dulces los trabajos. fAIsi como 
los Padres determina que laperieóla charidad Jia- 
zeal hombre períéuerante en el bien, y lo libra de 
* peccado(por la gran virtud que tiene)alsi yo tan* 
bien determino que elperfecló fentimiento de la* 
muerte libra al hombre de todo vano temorrpor- 
que el tal no teme, lino lo que es razón de temer. 
q[Muchos í'on los aólos y exercicios interiores de 
nueílro ípiritu,como fon, endere^afíá intención a 
Dios en todas las cofas que hazemos, memoria de 
Dios, memoria del reyno de los cielos , memoria 
de la prefencia diuina (fegú el Propheta que dixo. 
Traína yo íiemprc al fcñor delate de mis ojos)me 
moria de las inteieólualesy loberanas virtudes («cj 
# fon los angeles)memoria déla muerte, y de los en 
cuentros que fe liguen delpues della, y de la lente 
•. cia del juez , y délos tormentos del purgatorio y 
¿ del infierno. Las primeras deílas colas fongi'ádes: 
tinas las pollreras ayudan grandemente para no 
; caer en peccado. o» 

~ Vn monge de Egypto me conto que auiendo 
^ |fixa3o profundamente la memoria de la muerte, 
en fu coracomv queriendo vnavez (porque lo pe 
rdia afsi la neceísidad ) dar vn poco de refrigerio al 
iodo deila carne, ella memoria amanera de yn al- 
^guazil de tal manera lo lbbrefalto, que le hizo de- 

xarlo 
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jeatf lo queauiacomen^adoíyflo que masés)quak. 
riédo el deipedir de íi ella memoria, no pudo, f A 
otro religio fo que moraua aqui junto a vn luga? 
que fe llama Tholas , acaefcia muchas vezes qdas* 
como attonito y fuera de (i peniando en la muera 
te * de tal manera,que quedaua deípues deílo co-| 
mo infeníible : yafsi fue hallado dealgunos reli— 
»ioios,y por ellos licuado en bracos, páreícieiidoa 
les que eítaua quaíi muerto, q Tampoco dexare 
de contar la hifloriade vn inonge folitarioq mo« 
raua en el logar llamado Coreb. Elle auiendo bi- 
uidonegligentilsimamente fin tener algún cuyda 
do de fu anima,finalmente vino a enfermar, y lie-* 
garalopoftrero. Y deípues de auer partidofeya 
perfectamente el anima del cuerpo ,a cabo de vn 
hora boluio en fi: y rogonos a todos que nos fueí* 
femosde fu celda: y cerrada la puerta a piedra y lo 
do perfeuero doze años detro della fin hablar to- 
do elle tiempo có nadie, y fin comer mas q pan y 
agua. Y eltando álfentad o y attonito , reboiuia en 
fu coraron lo que en aquel arrebatamiéto auia vi-* 
llo:y tenia tan tixo el peniannéto en ello, que nu- 
ca mudauael roílro de vn lugar: fino periéueran- 
doafsi attonito y callado, no podia contenerla 
fuerza de las lagrimas que por fu rollro corrian. Y 
eltandoelyapropinquo ala muerte, rompimos 
la puerta, y entramos todos dentro .Y como íe pi- 
diéremos con toda humildad nos dixelíe alguna 
palabra de edificación, folo ello nos dixo , Peí do* 

JÉ nadme 
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tfadme Padres . Ninguno de los que de verdad- y* 
de todo coraron Tupiere que colas es pe ufa reñía 
¿ ínuerte,tendra jamas atrtuimiento para pecar «Af 
íi quedamos todos marauillados viendo tan mu» 
dado y tan hecho otro aquel que antes auialido 
tan negligéte. Y defpues que lo enterramos en vn 
cimiterio que ellaua allí cerca, yendo algunos dias 
defpues a hulear fus fagradas reliquias^io las halla 
mcs:haziédo nos el Tenor enelio ciertos de Tu grá 
de,Tohcita, y loable penitencia : y dado confianza 
a todos los que la hizieron verdaderayaunque aya 
biuido negligentiTsima vida. 

Afsi como a lgunos dizen que el abyTmo es lu- 
gar de agua lin íuelo:aTsi la meditación atienta de 
la muerte cria en nolotros vna incitable y profun 
dilsima caltidad y Teruor de Tpiritu : lo qlie prue- 
ua por elle hecho que agora acabamos de contar. 
Por que los julios delta qualidad cada día añaden 
temor a temorry nunca ceilán de ello^ialtaque U 
miíina virtud de los huelíos viene aconfumirie : 
como lo íigniíicoel Prophetaquando dixo,PorIa 
continua boz de mis gemidos lé me vinieron a pe 
gar los huellos a la piel Y tegamos p or cierto que 
elle es también don de Dios como los otros: pues 
vemos que muchas vezes pallando por las fepultu 
ras y cuerpos de muertos , eltamos duros y mfen- 
íibles,y otras vezes eltando fuera defto,nos com- 
pungimos y enterneTcemos. El que ella muerto a 
todas las coías^lle de verdad tuuo memoria dé la 

muerte: 
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ffiüértc í nías el que aun todauia efta demáíiada^ 
mente adicionado a las criaturas , no entiende fiel 
fíente en fu prouechorpnes el mifmo le enlaza co 
fu afficion.f No quier«i s delcubrir a todos con pa- 
labras el amor que les tiene$¿lino ruega a dios que 
el lécretamente le lo muellrerpor qite de otra ma- 
nera/altar te ha tiempo para ella lignificación , y 
Cambien para el eiludio de la compunción* No te 
cngañesobreroloco peníando que puedes repa- 
rar la perdida de vn tiempo con otro : porque no 
baila el dia de oy , para defcargar perfettaméce las 
deudas de oy .Muy bien dixo vn Sabio, que no ib 
podia biuir vn dia bien biuido,lino penJándo que 
aquel es el poílrero. Y ( lo que mas es de maraui- 
llar )aun halla los Gentiles lentieron algo deílo* 
losquales determinaron, que la liimma de toda la 
philofophia , era la meditación y exercicio déla 
muerte. 

^Capicu. y Eícalonícptimo del lian 
t o caufador de la Verdadera alema. 

L Lanto íégu Dios es triíleza del anima, y leu 
timiento del coraron affiigido : el qual bu¿ 
ca con grandifsimo ardor lo que deílea: y li- 
no lo alcanza, bufcalo có fummo trabajo ; y va en 
pos dello huleándolo con folicitud y triíleza. Pue 
3 c también diffinirfeafsi.Llanto esellimulo de o- 
ro hincado por la ián£la triíleza en nueílro com- 
ían para guarda del;*I qual deipoja al anima de co 

K * da 
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da pafaion’y afHcion en que fe puede enlazar. Go» 

E unción es perpetuo tormento de la confciencia , 
iqual mediante el humilde conofcinuento de|i 
mi imo, refrigera el ardor y fuego del coraron. Co 
punción es oluido Je li mifmo; porque poréllíl 
vuo alguno que fe oluido de comer fu pan. Peni- 
tencia e$ voluntaria y alegre renunciación de toda 
confolacion corporal.La continencia »y el íilencio 
íon virtudes proprias dedos que aprouechan en e- 
dle Llatory el no ayrarfe y oluidarfe d las injurias, 
[de los q han ya aprouechado en el: mas de los per- 
Ifeclos y confumadosen ello , es profunda humiL# 
dad del animo, delfeo de ygnomiriias, hambre vo- 
luntaria de moleltias y trabajos, no condenar a los 
que pecan , tener compafsion de fus necefsidade3 
íegunlo que pudiéremos, y masaun délo que pu 
<T dieremos.Los primeros fon dignos de feraccepta 
J dos, ios légundos fon dignos de 1er alabados : mas 
aquellos Ion bienauétura Jos, que tienen hambre 
‘ de afHiciones y ygnominias: porque ellos ferá har 
s tos de aquel manjar que nunca harta. 

T u que alean^aile la virtud del Llanto, procura 
guardar la con todas tusfuer^asiporque íi no ella 
xnuy fuertemente arraygado en el anima, fuele yr 
fe y delaparefcer. Y tfpecialmete lo hazen huyr los 
^deíafloisiegos, deley tes, y cuydadosdelascolásde 
1 fia vida.Mas fobre todo el mucho hablar y chucar 
rear del todo lo deshaze aísi como el fuego a la ce 
- .ra.Atrcumuento pareice lo que direrpero no dexa 

de tener 
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3é tener cñ íli manera verdad . Mas cfficáz es r Igu* 
tías vezes -que el báptifrrio deípnes del baptiimó 
la fuete de las lagrimasrpor que aquel laua los pee 
cados pallados,y elle también los venideros, dan* 
do virtud y grande fpiritu para cuitarlos. Y aquel 
fcrífuziam os todos deípues que en la niñez lo reci- 
bimos: mas có elle lo bulnemos a renouar.el qual 
fiuo fuera dado a los hombres poreípecial don de 
Dios, muy pocos fueran los que fe íaluaran. ^|La 
triíleza y los gemidos llaman a Dios, y las lagri- 
mas del temor lleíian la embaxada: mas las q pro- 
ceden del amor dizen que nuellras oraciones fuá 
ron oydas y recibidas del Señor. Aísí como nir gu 
na cola tato arma con la hum ildad como el LÍan- 
torafsi vna de las colas que mas le contradize es la 
rila defuergoñ^áda'y fecular.O continente, traba- 
ja có todas tus ruernas por conferuar ella bienaue 
turada y alegre triíleza de la fanta compunción, y 
nunca celfes de trabajaren ella halla que purifica- 
do ya del amor délas cofas terrenas, te íeuate a lo 
alto, y te prefente á Chnílo.f No dexes de cónlidé 
rar y imprimir fuertemente en lo intimo de tu 
coracon aquel abyfmo del fuego eterno, aquellos 
crueles minillros, aquel íeueroy eípan tolo juez 

S ué entóces á ningún malo perdonara, y aquel m- 
nito chaos y eícuridad del fuego infernal, y aque 
lias terribles cueuas y mazmorras profundas , y 
aquellos efpantofos defpeñaderos y delcendi Jas, 
y aquellas horribles y magines y figuras de los que 

Kj allí 
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Uli eftan r para que (i en nueilra anima han queda 
do algunos inccntiuos de luxuria , ahogados con 
tile tremor den lugar a la limpia y perpetua ca- 
lidad: y con la gracia del llanto reblandezca mas 
que la miírna luz. Periquera en la Oración temblé 
do,nod cotia manera que el reo que ella delante 
del jue2: para que afsi con el habito interior como 
exterior mitigues la yra del íéñorrporque no del* 

Í precia el al anima que ella como biuda y opprefl* 
Iorando delante del : importunando y fatigando 
con trabajos al que no los puede padelcer. 
r Si alguno ha alcanzado las lagrimas interiores 
Mel anima, qualquier lugar le es opppitunoy con 
ttieroerite para llorarrmas el q tiene lagrimas exte* 
>riores,deue buícar lugares y modos conuenientes 
-{para elle exercicio.Porque afsi como el theforo fc 
creto ella mas guardado y mas feguro de ladrones 
que el que ella en bplaja:alsi también lo ella el 
theforo de las gracias ípirituales.No feas fcmejan- 
te tu que Ibrasa los que enterran los muertosrlos 
quales oy lloran y mañana comen y beuen fobre 
ellos, celebrando fus endechas* lino procura fei co 
tno los que e lian condenados por lentencia a ca* 
uar en las minas de los metalesrque cada hora fon 
ajotados y maltratados délos queprelidé Ibbrp 
ellos si Él que agora llora y luego fe defmanda en 
rilas y deleytes,es íemejáte al que apedrea vn per-¿ 
^rojjolofo con peda jos de pan;queauo que paref* 

' ce q le per ligue y deipide de íi ? en hechp de verdad 
a io'de tiene 
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ló detiene coíigo/Por que elle tal pareíce que con 
el llanto defpide de li los deley tes: mas no los des- 
pide de verdad, qf Procura liempre de andar có vn 
temblante trille : pero elle fea con modellia : por 
que 110 parezca ello ollétacion de lhn£lidad.Y tra- 
baja liempre por ellarattento y cuydadofo (obre 
la guarda de tu coraron rp orque l os D emon ios no 
menos temen la trilleza verd aderas ue los ladrcv 
n es al can .No pétemos hermanos q iomosTlama- 
dos a fieítas y bodas: lino a q lloremos a nofotros 
mifmos. Algunos dé los que lloran trabajan en a- 
quel bienaueturado tiempo por no penlkr nada, 
en lo qual hazen mal. ■por que no entiéden que las 
lagrimas que proceden íin peni amiento yatten- 
ciou.del animo , fon brutas y improprias a la cria- 
tura racional. Porque las lagrimas necelláriaméte 
han de proceder de alguna conlideracion y penía- 
tniento , y elpadre deíla cólideracion es el animo 
racional. 

Quando te acuellas en la cama, ella po llura que 
eíiella tienes , te fea figura del que ella muerto en 
la fepultura : y deíla manera dormirás menos. Y 
quádo elluuieres comiedo ala me(a,acuerdatecíe j 
la miferablc fuerte en que te lias de ver, quando te j 
as majar de guíanos ; y della manera mortificaras/ 
el appetito de los regalos. Y afsi mifino quádo be-l 
uieres,no te oluides de aquella encendida fed que 
los malos padefcen entre las llamas del infierno: y I 
afsi podras mejor liazer fuerza a la naturaleza .J 
. K 4 ^Quando 
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IpQuando nueltro Padre lpiritualnós exercita c6 r 
injurias , amenazas, y ygnomimas,acordemonos; 
de la terrible fentencia y maldición del j uez eter**, 
tío : y delta manera con inanfedumbre y pací en-, 
eia(como con vn cuchillo dé dos filos ) degollare* . 
mos la triileza que d aUi le fuele feguir . Poco apo; 
co (légü que le eícriue en Iob ) creíce y mengua la 
mar: y aísi con paciencia y perieueracia poco app. 
co van crefciendo ellos exércicios de virtudes eiv 
jiofotros. Duerma contigo todas las noches la mé 
moría del fuego eterno: y contigo también delpi- 
crte : y deíla manera no tendrá fe nono fobre ti la 
pereza al tiempo del leuantar a catar los Píálmos. 
Finalmente baílala mifma vellidura procura que 
fea tal, que ell - — : - - - — - * - J | A 'e$ > 



^veesquepor 

i ran los muertos. ^ Si no lloras, llora per que no lio 1 
ras:y li lloras, conoíce que tienes razpn de llorar!» 
pues por tus peccados caylle de vn tá alto y quie- 
to citado en vn ellado tan baxo y tan rmferable, 

I Aquthygual y reótifsimo juez fuele en nueitras la 
grimas tener reípe&o a la condición de nueltrana 
turaleza (como Jo fiaze en todas las otras colas ) y , 
a<sivi yo muy pequeñas gotas deltas derramarle 
Co trabajo a manera de lañgre: y vi otras vpzes cor- 
rer fuentes dellas fin trabajo : y ellime en mas lá. 
grandeza del dolor délos quellorauan,quelaabííí 

Í danciade fus lagrimas ; y a afsi pienl’o que lo elFi— 
jl\o Dios .No conuiene a los que lloran (en quatv . 




to tale* 
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fco tales)occiiparfe en íutiles y profundas queílio- 
nes de T h eologia(las quales perteneíctn a otro of 
ficio y citado mas alto ) por que cita efpeculacion 
fuele fer impeditiua del Llát o. Ca el Theologo es 
comparado al que efta alien tado magiítral mente 
fobre el trono de lacathedra : empleandofe en al- 
tas y grandes materias : mas el que llora es compa— ? 
rado al que eíta agentado en vn muladar fobre ; 
vn cilicio , haziendo penitencia de fus peccados.Y < 
por caula delta defproporcion pienfo que aquel 
gran Dauid (que íin duda fue Do£tor fapientifsi- 
mo)reípondio a los que le pedian Cantares dizien ! 
do, Como cantaremos los catares del feñor en tier ■ 
raagenac'Como fidixera. Quondo eítamos atten- 
tos a lacólideracion de nuciros vicios y miferias, 
no eltamos para cantar el cántico de las diuinasa- 
labancas. • 

Afsi como las criaturas vnas vezesle mueuen 
de ü miímas,y otras vez es reciben elmouimiento 
de otras : a&i también acaeíce efto en la compon-* 
cion . Por donde guando n os acaelce que lin procu 0 
rarlo ni trabajar por ello ,nos viene vn grande lia < 
to y compunción, aceptemos eíto de buena gana: ( 
y aprouechemonos dello : q el feñor fe nos entro \ 
perlas puertas lin 1er llamadoroflfrefciedo nos mis 
Íericordioíámenteelta efpongiade la dilima tri- \ 
ítezary elle refrigerio de lagrimas piadofas r eo las \ 
quales le borre la lcnp tura de nueltros peccados. S 
Y por efto trabaja por conferuar eíta gracia como j 
• » K v lalutn* 



Capit. íéptímo 

Ch lumbre cíe los ojos , halla que ella fe vaya de ÍH' 
gana: porque mucho mejor es la virtud dtííla có- 
puncion que la de aquella que nofotros alcanza - 
J ir. os por nueílro elludio y trabajo. No ha aleán- 
dola gracia di Lláto el q llora quádo quiere, lino 
aquel q llora en las colas q quiere: ni aun tampo- 
co elle, lino el que llora como Dios quiere. Algu- 
nas vezesíé mezclan las engañólas lagrimas de la- 
vana gloria con las lagrimas que fon de Dios :1a 
qual entonces virtuolá y prudentemente conoíce 
remos , quando viéremos que j untamente llorá- 
osnos y tenemos malos propolitos en nuellro cora 
/ yn.f L a compunció ( propriamente hablado) et 
X xn dolor del animo’que carefce d toda foberuia,y 
/ que no admitte alguna conlblacion : pen lando ta 
Was las horas en la refolució y termino de la vida: 

\ y eíperando como vna agua freíca la confolacion 
loe Diosycon que fuele vilitara los monjes humil- 
des. Los q ue con todas fus fuei jas trabajaron por 
alean jar elle piad o ib llanto , fuelen comunmente 
aborrefeer fu vida,como materia perpetua de do- 
lores y trabajos: y afsi también aborrefeen fu pro- 
prio cuerpo, como a verdadero enemigo. Qpádo 
|cn aquellos que parejee que lloran lég.un Dios,vie 
j tes por otra parte obras o palabras de yra ,o de 
1 lbberuia , te por cierto q las tales lagrimas no naL- 
| cen della íáludable compunción f Porq q conue- 
niencia tienen entre f» la luz y las tinieblas:' Nati**, 
ral cofa es a la faifa y adultera compunción euge- 
v “ dr*r 
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3 rar (bberuiarmas la que es virtuoía y loable pare 
grande con folacion. % Afst como el fuego encien- 
de y confume las pajasrafsi las lagrimas cadas con 
fumen todas las fuziedades viíibles y inuiíí bles de 
nuellras animas, q De terminad 5 es d los Padres, 
que es muy eícuray difficultoíiisima de aueriguar 
la razón y valor de las lagrimas : cfpecialmente en 
los que comienzan. Porque dizen proceder ellas 
de muchas y diueríasoccaliones,conuiencfaber, 
dé la condición natural del hombre,dc Dios, de af 
iliciones y trabajos bien o mal fufridos,de la vana 

Í ;loria,de fornicación, de amor, de la memoria de 
a muerte, y de otras muchas cauíás.Por dóde exa 
minadas co el temor de Dios todas ellas lagrimas, 
para ver las que nos conuiene abracar o defechar: 
trabajemos por alcanzar aquellas que procede de 
la memoria de nuedra muerte, y refolucion: que 
ion ¡impiísimas y libres de toda engañóla folpe- 
ch^.Porque no ny en ellas olor d fecreta foberuia: 
mas antes ay mortificación della: y aprouechamie 
to en el amor de Dios , y aborrefeímiento del pee- 
cado,y vna hermofifsima y felicísima quietud li 
jbre de todo edruendoy perturbación, q Nó esco 1 
iá nueua ni marauilloía que los q llora algunas ve 
3 es comience en buenas lagrimas, y acaben en ma- 
las: mas comentar en malas o en naturales hgri- 
grimas, y acabar en buenas, cola es ella Ungular y 
dignilsima de alabanza. Y ella propolicion entien- 
den muy bien los que fon mas inclinados a vana-. 
vü.'jPn ' ^ ’ (gloria; 
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gloría: por que ellos labran por experiencia quan 
trabajóla cofa lea enderezar puramente a gloria 
de Dios lo que el amor natural de la honrra ta pó 

Í deroláméte llama y procura para íi. qjNo quieras 
luego a los principios fiarte de la abundancia de 
tus lagrim as : al si cofa ó no Te deuede fiar nadiedel 
vino rtzien íalido dellagar. No ay quié no conoz- 
ca fer muy prouecholás todas las lagrimas tj der- 
ramamos légü Dios:masqualy quan to fea lu pro 
uecho , al tiempo de nueílra partida le fabra.^Él 
que continuamenteilofandó aprouecha enel ca* 
mino de Dios , cada dia tiene ípiritualesfiellas y 
vanquetes: mas el que- continuamente fe~anda en 
iieftas y vanqueteS' corporales , deípues lo pagara 
^ con llanto perpetúo. A lsi como los reos no tienen 
Z en lá carmel alegría •: aísitampoco los monjes tiene 
verdadera folenidad en ella vi da: y pornétnra por 
efta caula aquel fan&o amador del llanto folpirart 
do dezia, Saca lenor mi anima á la cairel, paraque 
i k íé alegre ya en tu inefifableluz. "c- si v : « 

Procura de ellar dentro de tú córalo como vn 
alto Rey aííentado en la filia de la humildad: mañ 
dando á la rila que fe vaya, y vayafe: y al dulce Llá 
to que fe venga, y venga: y a tu íieruOjoCpormeí» 
)or dezir tirano,quees tu cuerpo ) madádo le que 
luga lo que tu quiíiereS,y hagalo. Si alguno trabad 
jo por veftivíe deíte bienauentutado y graciofo 
Lláto (como de vna ropa dt.fi eftajeíte labra muy 
bien qual lea lalpimual l ila y alegría del anima, 
- - a ^Quien 
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qy Quien fera aquel tá dichoio,que aya gallado to» 
do el tiempo de fu vida tan piadoíá y religioíamé 
te en la conuerlácion déla vida monailica : que ja 
tnas Tele aya pallado ni día, ni hora, ni momento, 
que no aya gallado en íéruicio de Dios , y obras 
religiofas : peníándo fiempre có mucha attencion 
no íer pofsible reuocar el tiempo paliado, y gozar 
dos vezesde vn miíino día en ella vida? Bienauen 
turado aquel que leuanta fus ojos a contéplar a- 
quellas celeíliales y intele&uales virtudes ( q fon 
los angeles)mas también lo fera aquel (y aun ella 
ra muy iexosde caer) que riega íiempre fus id exi- 
lias con lluuia de aguas biuas : y aun es cierto que 
por elle eilado pallan los hombres a aquel prime-* 
ro , que es de tanta felicidad. ^ Vi yo algunos po- 
bres médigos muy importunos: losqualesconal 
günos donayresque dixeron, inclinaron los cora- 
zones de los reyes a mifericordia: y tábien vi algu 
nos pobres necefsitadosde virtudesrlos quides no í 
có donayresni palabras gradólas, lino humildes, ? 
y lignificadoras de dolor y de confulion, arranca- 1 
das de lo íntimo del coracon, importunado y per i 
léuerando jvenciero aquella inuilible naturaleza, [ 
y la inclinaron apiedad. ^[Ei que fe enfoberuefce] 
con la gracia de lus lagrimas , y condena a los que 
no las tienen, es femejante al que recibiedo armas 
del Emperador contra fus enemigos, vfo dellas co 
tra Cu No tiene Dios o hermanos necefsidad de 
nue liras lagrimas : ni quiere que el hombre llore 

puraraenu 
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ptiramet c por fola angultia de lu corado: fi no pop 
la grandezaclel a mor que deue tener a Dios ,ac5- 
pañadocon alegría de coraron .Quitael pecca- 
do a parte, y luego feran ociofas las lagrimas q por 
titos ojos (entibies ib derraman : pues rio es neceti* 
íario cauterio donde no ay llagas podridas. No a- 
uia lagrimas en Adan antes del peccado : como ta 
poco las aura deípues de la general refurreótió do 
ítruydo el peccadorporque entonces huyra el do- 
lor, la triíteza,y el gemido.^jVi en algüos eíle pia- 
doio llantory vilo también en otros por que caref 
cían del : los quales ( aunque en hecho de ver- 
dad no carefcian del) pero afsife lamen tallan, co- 
mo ti careícieran : y con eita hermofa caitidad de 
fu anima eitauan mas feguros de los ladrones déla: 
vanagloria : y eítos fon aquellos de quien cita ef- 
cnpto,El íeñor hazecicgos a los labios. Porque al 
gunas vezes fuelé eítas lagrimas leuantar a los que 
ion mas Huíanos: por lo qual les ion quitadas por 
diuina di fpen fació n : para que viendo íé priuado* 
deibs, las bufquen con mayor diligencia , y fe co- 
nozcan por mifer ables , y jeaf tiijan con gemidos , 
dolor, y cofuíion del animo: las qualesjbi as lup- 
plen (eguramente la taita de laslagnmas, aunque 
ellóspor lu prouecho no lo entiendan. ^ Hallare- 
mos algunas vezes ( ti diligétemente lo miramos) 
que los Demonios pretédéhazer en noíotros vna 
cola para reyr:cóuiene laber,que deípues de muy* 
yfc hartos , nos refueluan en lagrimas:/ quando ella- 
^ moa 
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«ios ayunos, nos fecan las fuentes de los ojos: pa- 
ra que ensañados con ello, nos entreguemos a loa 
deleytesde la gula, madre de todos los vicios: vie- 
do qusquando ellamos mas hartos, ellamos al pa 
releer mas deuotos.A los quales en ninguna mane 
ra conuiene obedeícer : lino antes cócradezir.fCo 
liderando yo attentamente la naturaleza ddla íá- 
grada compunción , me marauillo; mucho de ver 
como la que por vna parte fe llama llanto y trille 
za, tiene juntamente coligo anexo gozo y alegría: 
afsi como el panar la miel.Pues que fe nos da a en- 
tender por ello, lino tener por cierto , que afsi co- 
mo ella es vna grande marauilla : afsi también es 
rna grande mifericordiay obra de Dios : por que 
entonces cita dentro de nueflra anima vn dulce 
deley te , con el qual Dios fecretamente confuela a 
los trillesy defconfolados por fu amor. 

fTrófígtie la materia del Llanto con 
Tm exemplo fingtilar» 

fMasporque no nos falte occalion deíleefHca- 
cifsimo llanto y íaludable dolor, quiero contara 
qui vna doloroía hiíloria para edificación de las 
animas. V n religiofo que moraua en elle lugar, lia 
mado Eflephano , dedeo mucho la vida quieta y 
íolitaria : el qual delpues de auer exercitadole en- 
los trabajos de la vida monaílica muchos años : y 
alcá^ado gracia de lagrimas, y de ay unos, có otros 
muchos priuilegios de virtudes, edifico vna celda 
alarayzdel mote ddde Helias en los tiempos paf* 
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íáiíos vio aquella diurna y /agrada viíiothEftePa- 
i tire de tan religiofa vida, delfeando aun mayor ri* 

Í ;or y trabajo de penitencia ,paífoíe de ahy a otro 
ugar llamado Sydey: que era délos monjesana 
chontas, que biuen en loledad. Y deípuesde aueí 
binido con grandtfsimo rigor en efta manera de 
vida ( por eltar aquel lugar aparcado de toda hu- 
mana confolacion y fuera de todo camino : y def- 
uiado fetenta millas de poblado ) al fin de la vida 
vinofe de alli , del! bando morar en la primera cel- 
da de aquel fagrado monte. Tenia el ahy dosdifct 
pulos m uy religiofos de la tierra de Paleílkia que 
tenia en guarda la fobredicha celda. Y deípues de 
auer biuido vnos pocos dias en ella , cayo en vna 
enfermedad de que murió. Vn dia pues antes á fu 
muerte fubitamen te quedo attonito y pafmadoí ' 
y teniendo los ojos abiertos, miraua ala vna parte 
del lecho y a la otra:y como fi eítuuieran allí algu 
nos que le pidieran cuenta , reípondia el en preíen 
cia de todos los que alli eftauan , diziendo algunas 
vezes.Afsi cierto . 4 mas por elfo ayune tantos años*. 
Otras vezes dezia,No es afsi cierto: mentís: no hi-. 
ze ello, Otras dczia. Afsi es de verdad: afsi es: mas 
llore, y íerui tantas vezes a los próximos por elfo* 
Y otra vezdezia, Verdaderaméte me acuiays : aísi 
es:y no tengo que dezir:íino que ay en Dios mife 
ricordia . Y era por cierto efpefraculo horrible y 
ternero fo, ver aquel inuiíible y riguroíifsimojuy- 
zio: enel qualQlo que es aun m aspara temer) le ha- 
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¿ián cargo de lo que no auia heclio. Miferable de 
mi, que fera.de mi C’ pues aquel tan grande feguU 
dor de loledad y quietud en algunos de Tus pecca- 
cados dezia que no cenia que reíponder : el qual 
- áuiaquarantaahos que era monje ,y auia alcanza 
do la gracia de las lagrimas:’ Ay de mi, ay d mi, Do 
de eftauaalli aquella boz del ProphetaEzechiel 
con que pudiera reíponder , En qualquier diaque 
el peccador feconuertiere de fu maldad, no cendre 
mas memoria dellac’Y' aquella que dize. En lo que 
te bailare, en elfo te juzgare, dize el fenprí Nadad$ 
lio pudo relponder.Porque caula i Sea gloria a a-» 
quel feñ or , qué Tolo lo fabe. Algunos vuo que de 
verdad me aftirmaron, que e liando elle Padre en 
el yermo , daua de comer aun León pardo por lu 
mano. Y fiendo/tal , partió deíla vida pidiendo le 
tan eilrccha cuenta , dexando nos inciertos qual 
fuellé fu juyzio,qual fu termino, y qual la fenten- 
da y determinación de fu . caula. 

* Alsi conio la biuda defpues de perdido fu ma- - ? 
rido , íi le queda folo vn hijo , defcaníá toda fobre ) 
el: y no tiene otro confueio deípues de Dios : afsi / 
el anima delpues de auer caydo y perdido a Dios / 
por el peccado y vno dé los mayores cóluelos que ) 
le queda para el tiempo de fu partida,íbn las lagri\ 
mas y abílinenciá. Las tales animas no requiebra £ 
curio lamente la boz quando can tan los Plalmos: \ 
por qué ellas colas interrumpe y apagan el Llan*v . 
to. Y íi tu por elle medio lopienfas alcanzar , teajj 
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>r cierto que ella muy lexos det LPorq uc el Lia 
'to es vn dolor derto y fixo del anima, acompaña- 
do con féruorde ipiritu:elqualesprecuríor dea- 
quella beatísima quietud y tranquilidad que fe 
halla en Dios:y en muchos elle Llanto aparejo el 
ánima para Dtos : y la alimpio, y confunuo ene- 
11a todas las eípinas y malezas de los vicios . q Vñ 
varón de Dios exercitado enefta virtud me con- 
tó de íi diziendo , Determina Jo yo muchas vezes 
de traúar guerra cruel cótra la vanagloria, cótra la 
yra,y cótra la gula, la virtud del Hato détro de mi 
mifmo fecretaméte me dezia, No te eníalcescó va 
nagloria:porq meyre de ti.Lo mifino medezia ta 
bie en las otras tétaciones. A la ql yo reípódia, Nú 
ca te lere defobediete^iaíla q mepfentes a chriilo. 

La grandeza del Llanto merefce confolacionry 
la limpieza del coraron merefce lumbre delgpten 
rdimiento : y ella l umbre es vna fecreta operación 
É de Dios , entendida fin entcnderfe, y villa fin ver 
* fe. Ello es ,lumbreo yluminacion es vna fecteta 
Sobrade Dios enel alma , mediante la qual fe le da 
7 vn Sobrenatural conofeimiento de la verdad : y di 
i zefe que es conolcida fin conofeerfe, porque lieri- 
6 te el hombre la eficacia della en fu anima, mas nO 
ííábe cierto de donde le viene,fegun aquello q ella 
^efcritoyEl lpü donde quiere foplary oyes fu boz, 
mas no labes de dóde viene, o adóde va. Y áfsi mií 
4mofeeícriueenIob,Si viniere a mi, no le vere: r 
y íi fe t uere,tapoco lo entendere.f Confolacion es. 
. vi. - v ' * ■ xefrige- 
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fcftigerio del aío affligido:la ql en medio d los dd 
lores álegra el aíadulceméteralsi como le alegrael > 
niño quádo deípues de aufcr pdido d villa a fu ma 2 
dre, la torna a verrelqlriey llora juntaméte.Porq? 
coflubre esdnudlro Tenor quádo vee las aías a f- 1 
Algidas y derribadas có la cÓfideració de Tus pecca 
dos, peligros, y tétacionec, recrearla có nueuo ipü y - 
alieto : y cóuertir las lagrimas de triíleza en lagri- 
mas cf paz y alegria.Lasíagrimas qtá el temor cf la ¡ 
muerre:y deípues q vn temor echo fuera otro te? 
mor , luego vna clara luz de alegría viene fobre ei 
aía : y tras d ella alegría Te ligue luego la ñor dé la 
charidad:porq có ellos tales dones creíce ella nobi '■ 
liísima virtud: y jütamete có laexpiécia d veríé el 
hóbre deíla manera esforzado, alegrado, y viíitado 
de diosrlo ql en ella es vn gráde incétiuo de amor. 

Mas c 5 todo ello te auifo, q no te fies luego de 
qlquier gozo,aunq fea interior : mas antes alguas/ 
vezes lo aparta d ti(como indigno),cÓ la mano de 
la humildad:porq fi eres fácil en recebirlo, porué- 
tura recibirás allobo en lugar de paíloriq es al go- 
zo del demonio por el de Dios. No quieras apreC- 
furadamére correr ala cótéplació en tiépo q no es 
pa eflo cóueniente(q es quádo el eflado y obliga? 
ció en q ellas te llama a otro excrcicio)paqdlpues 
clía miíma cótéplacion (tomada en Tu tiépo ) per- 
petúamete fe jute cótigo có cailifsimo vinculo de 
matrímonio.^El niño quádo alprícipio comiéca 
aconolcer afu padre/ecibe gráde alegría quádo lo 
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^feer mas íí eí por alguna caula feleauíenta ,y defc 
| pues buelue a el : lpnchefe de alegi iay de tníbeza 
I juntamenterde, alegría, por ver quien tanto dclléat 
ua : y de trifteza , acordándole- de quanto tiempo 
careicio de aquella honeífor y hermofa compañía. 
Pues afsi también el anima denota fe alegra có lá 
dulce pretenda y experiencia de Dios , y fe entrí- 
ibefee quando le falta. Ma&quando defpuesertale 
es reílitnyda, goza fe porque cobro el bien delica- 
do : y entriíbeícefe por q vee qtte lo puede perder 
Otra vez por elpeccado. También, la madre del ni 
ño algunas vezes de induftria fe efconde:y alegra- 
fe filo vee andar folicito y congoxófo bufcádola: 
y con efíe dolor le prouoca a nunqua apartaíe 
della,y quererla mas.Pues de iba mañera lo haze a- 
quell a eterna iabidnriacon el anima denota; dé la 
qual algunas vez'es por cierta difpenfacion íiu cul 
pa fuya fe aparta : y vieuola entriíbcfdday conga 
Xadapór pehfar que perdió ella preíéncia por lii 
culpa, alegra fe de ver la de iba manera felicita: y vi 
litándola defpuesfuaucméte , enleñala a andar de 
ahy adéláte mascuydadoíá, y poner mejor cobro 
en ella gracia.El que tiene oydos para oyr,oyga di 
2é el Señor. 

- Él q ue ella íentenciado a m iierte,poco fe le Ja- 

ra por lalir a villas, ni por ordenar los andamios 
para ver fieílasry afsi también el que efba todo en- 
tregado al Llanto, poco fe le dara por los deley tes 
oporla gloria del mundo yó por lasoffenfas qué 
‘ : * le haga 
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le hagan . El Llanto es vn cierto y perfeuerante dé 1 
lor del anima penitente,el qual añade cada dia trie- 
ítezas a triltezas,y dolores a dolores, qualespadef 
ce la muger q pare.Por lo qual dixo muy bien vn 
íanólo Doólor , Algunos veo eílar llorando : mas 
li aquellas fus lagrimas laliellen de coraron, no le 
mouerian tan preíto a riíá.f luílo y fancto es elfii 
fior, el qual aisi como confuelaalos buenos folita 
riosy amadores delaquictud.'afsi también cófue- 
laalos buenos fubditos amigos de la obediécia.Y 
eljj no biue como deueen qualquieradeítos dos 
eílados,téga fe por priuado delta gracia^T é cuy- 
dado quando ellas en lo mas profundo del Llan- 
to, de oxear de ti aquel peruerfu can que te repre- 
feuta Dios cruel y rigurofoipor que íi bien lo con 
lideras, elle millo Q te lo pinta m uy blando y miíé 
ricordiofo quando te folicita al mal. El exerci- 
cio de las buenas obras caula la frequencia y coñ- 
tiníiaciondellas,yeíta continuación hazc habito 
y da güito en ellas ; y el que a eíte grado de virtud 
ha llegado, difhaikofamente cayra deila. Por lo 
qual dixo vn Doclor, que comunmente no (líele 
caer los pcrfeótos ilibatamente quando caen: fino 
poco a poco , deícuydandofe y afltoxádofe en el 
fcruor. f Aun que ayas í libido a vn aitifsimo gra- 
do de vida,todauia lo deues tener por foípechoío l 
fino lo acompañas có triíleza y dolor.Porque co- •? 
uienefin duda y es muy neceflário que los que def 
pucsdeaqUaludablelauatono enfuziamos nue- j 
' L $ ítras 
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liras animas, (acudamos la pez de nueílras manoy 
con elle fuego, ayudándonos juntamente a ello la 
mifericordia de Dios. Vi yo en algunos el poftrer 

Í junto adonde podía llegar ella gracia del Llantor 
osquales tenían tan herido y tralpallado fu cora- 
fon con el cuchillo del dolor , que venían a echar 
‘íangre por la boca.Y viendo acordofertie del Pro- 
phetaque dize , Fuy herido afsi cómo heno ,y el 
coraf on fe me feco. q¡ Las lagrimas que engendran 
¡él temor del diuino juyzio,nazenal hombre teme 
¡rofo , y diligente , y guardador de li mifmo : mas 
las que proce den de l a charidad guando no ha lie-* 
gado aluperíeSion, (on fáciles de perder , o por 
vanagloria , o por negligencia , o por diflblucion* 
opor demaíiada íéguridad : li aquel diuino fuego 
no encendiere n\¿ellro coraron, y noshiziereo- 
brar con grande feruor : por que con ella manera 
de obrar crefce la charidad . Y no carefce deadmira 
cion ver, como lo que de fu naturaleza es mas ba- 
xo, a tiempos haze ventaja a lo que es mas alto * 
condene íaber , las lagrimas del temor a las del a-» 
) mor imperfeto. • ' ; 

Ay algunas maneras de vicios, que íecan las fue 
tesdelaslagrimas ( como fon vicios de carne, jue- 
gos, rilas, combites , y parlerías) y ay otras que pa 
ren mayores males, conuiene faber , los vicios fpi- 
xitualesfcomo es la loberuia,la ambición, y delleo 
de propria alabanza )por losquales pecados fuele 
muchas vezes caer el hombre en vicios luzios y bes 
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diales. Y aísi por la primera maqera de vicios vino i 
Loth acometer incefto con lus proprias hijastro 
uocado de los deley tes de la gula , y luxuria : mas 
por la fegunda vinieron a caer los angeles delcie- 
o.^j Grande es la afeuda de nueftros enemigos: 
los quales liazen que Lis fuetes de las virtudes íéá 1 
fuentes de vicios - y las que fon materia de humil-/ 
dad , lo fean de foberuia , incitándonos a vfar mal] 
de las virtudes principales (que fon madres dekisl 
otras ) prefumiendo vanamente dellas , o jadían- 
dojias y gloriándonos dellas : y haziendo de los 
beneficios de Dios (que eran incentiuos de luimil 
dad y charidad ) motiuos de foberuia , vanaglo-/ 
ria,efeimacio de nofbtros,y delprecio de los otros. 

Suele la figura y diípolicion délos lugares mo- 
uer a compunción , como ion las celdas y moné- 
denos pobres, y pu ellos entre montes y breñas 
en lugares folitarios . De lo qual teiiemos exem- 
plo en Helias, en S. luán Baptifea,en nuefero Sal-*’ 
uador : que fin necefsidad 1 uya por exempló nue 
ílro íé apartauaalos montes a orar.He vilto cam- 
bien que algunas vezes en medio de las placas y de 
íafioísiegos de las ciudades fuelen acompañarnos 
las lagrimas rio qual puede fer que hagan los De- 
monios: porque viendo como no recibimos da- 
ño del eferuendo y delálfofsiego dél mundo, no te 
mamos pmanefcer en el. q¡Vna pablabra baila al- 
gunas vezes pa apagar el llanto qen mucho tiepo 
te recogió: y feria gra marauilla li vna fol a ballad e 
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, parareftituyr lo que otradeftruyp.Ló qual nps ; 
/ deue fer auifo para que pongamos grande cobro, 
en lo que con tanta dificultad lé alean ja, y con ta 
ta facilidad fe pierde.No ieremos aculados o her-r 
manos al tiempo de la cuanta, por no auer hecho; 
milagros : o por no auer tratado, altas materias de 
Theologia: ni tampoco por no auer llegado ala al 
tezade la contemplación : finojfi ppru.cn tura no 
lloramos o nos dolemos de todo corajó delpues 
deauerpeccado, ' ;. r • 
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mortificación de layra ¡y de la manfe* 
dumbre, 

•• * i i • • • • • j jí . p , « i i • * ■ ’ • 4 ' i 

Síi como el fuego fe apaga con el agua: aísi 
con las lagrimas fe apaga la llama de la y ra, 
y del furor. Y por eíto íeracoia conuenien-v 
.te^queauiendo tratado ya del llanto gratemos a- 
gora déla mortificación de la yra, que es effe&o q 
defi gue deila caufa . Mortificación perfe&a de la ; 
yra.es vninfaciable defleo de defpreciosy ygnomi 
| nías; afsi como por el contrario la ambición es va 
¿ apetito iníaciable de honrras y alabanza. De ma-; 
ñera que afsi cqmo la yra es apetito de venganza : 
aísÜa perfeclamortificaciondtlla es deiíéo dey- 
jgnominia.Mqrtificacion de la yra es vi&oria y le- 
Ynorip de Ja naturaleza, nahaziendo cafo ni dando 
jfe nada por las injunas;la qual virtud fe alcanza c 6 
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grandes fudores y batallas. Manfedum brees vii e*? 
liado confiante y immobil del. anima que períé- 
uera de vna mifma manera entre los vituperios y 
alabanzas, entre la buena fama y la mala. q-El priit) I 
apio de la mortificación de la y ra conlille en cer-- 
rar la boca eílando el coraron turbado : el medio, \ 
en tener también quieto el coraron con'mTiype- 
qúeñofentimiento délas injurias: y el fin ? en tener - 7 - 
vná ellable y bxa tráquilidad. en medio délos en 
cuentros y lbplos délos fpiricus malos. q¡Ira es dií 
poíieton para el odio íécretoda qual procede de la 
memoria de las injurias arraygada en el coraron. 

Ira es deileo dehazermal aquienos oífendio.Fu 
ria es vn arrebatado luego y mouimiento del co- 
raron que dura poco. Amargnra de corado es vna 
delfabndapalsion y mouinuento de nueliro ani- 
mo. Furor es vna acelerada pafsion del animo, 
que dlcompone y defordena todo el hombre den 
tro y fuera d íi.^f Al si como en faliedo el Sol huye ? 
las tenieblasrafsi en comencando a cundir y eílen- j 
derleel fuauifsimo olor de la humildad , fe dellier j 
ra todo el furor y amargura del coraron. ^ Algu-d 
nos liendo muy liibjetos a ella pafsion , fon . muy 
negligentes para curarla: y no entienden los mife- 
rables 'aquella amenaza d la eícritura que dize, En £ 
el momento de la yra , ella la perdido de lii cay- 
da. ^Usic omo la piedra del molino muele mastri? 
go enWmométo que a manofe podria moler en7 
vn dia;afsi ella furiolápafsió en vn mométo pue*| 
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de hazer mas daño que otras en mucho eípacio.’ 
Afsi vemos también que vn fuego fopladodégrS 
¿es vientos haze mayor daño quando fe fueltaen- 
el campo,que otro pequeño aun que dure mas el- 
pacio. Porloqual conuiene poner gran recaudo 
en efta tan deíaforadn pafsion. e También quiero 
que noygnoreys hermanos míos que algunas ve-* 
aes los Demoniosa cierto tiempo aílutamente fe 
eíconden,y nos dexah de tentar : para qu e nos def- 
cuydemosyhagamosnegligentes con el ocio > y 
felfa feguñdad:para que habituándonos a ella ma 
ñera de vida ño xa y aefcuy dada , venga deípues a ; 
fer incurable nneftro mal. f Afsi como vna piedra 
llenad eíquinas íi fe embuehie y refriega có otras 
piedras viene a embdtarfé , y adefpuntarfe , y a- 1 
perder aquella alpereza y filos que tenia :afsita m* 
bien el hombre ayrado y afpero, fi le junta con o- 
tros hombres alperos,y biue en compañía dellos, 
hade parar en vna de dos colas : porque o con el 
vfo y exercicio del fufifrir vedra a amantarle y def- 
juntar fe, y perder los filos y alpereza de la yrá, o 
Kino,alomeiios bufeando el remedio con huyr las 
occaíiones del mal. ella huyda le lera efpejo en 
que vea mas claro fu flaqueza , y gane con cito hu 
«iiildad de coraron; ifrFuriolo es vn linage de en~ 
demoniado voluntario, el qual tomado de lapafr 
fion del furor, contra fu voluntad cae y fe hazepe 
da$os. Y digo, contra fu voluntad , por que el fu- 
9or de la paision quanto diminuye el vfo de la ra- 
* - ' . zon* 
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2on, tanto impicle la libertad de la voluntad. Nin-7 ^ 
[juna cola con uiene menos a los penitentes que el 
furor de la yira: porquelaconuerííonhade lera-' 
compañada con fumma humildad : y elle furor’ 
esgrandifsimo argumento defoberuia. Siescier-j 
to que el termino de la fuprema humildad es , no: 
alterar fe teniendo preíénte al que os ofifendio, 
lino antesamar lo con folíegado y quieto corado: 
afsi también es cierto que el termino del furor le- 
ra ,íi eltando folosnos embrauefcemos con pala- 
bras y geílosfurioíos contra aquel que nos ofFen- 
dio. Si con verdad fe dize que el Spiritu ían&o es 
paz del anima, y la yra es la perturbación della: 
con razón también lé dirá , que vna¿e las colas 
que mas cierran la puerta al Spiritu fan&o , y mas 
preíio le hazen Imyr deípues de venido , es efta 
paísion. q Como lean muchos y crueles los hijos 
dela yra,vnodelios ( aunque adultero y malo) 
occaíionalmcnte vino a lér prouechofo . Por que 
vi algunos, que auiendo embraueícidofe có la paf 
íion de la ytA , y vomitado la caula del furor que • 
de muchos dias tenían en fus entrañas concebida, * 
acaefcio curarle con que el que los áuia ofendido 1 
(entendida la caula de fu indignación ) los aplaco 
con penitencia , humildad , y fatisíacion. Y delta 
manera lo que el furor auia dañado, la virtud de f 
la humildad y manlédumbre lo remedio : con-; 
forme a aquello que ella elcrito. El varón ayq 
rado leu anta las contiendas: y el fuffndo las apaga 
‘ deJpue* 
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de fpn es de leuátadas.Y en otro lugar, I^a reípuefta 
blandaamanja la y ra: y las palabras duras deípier- 
tan el furor. f Vi también algunos, que mollran- 
do de fuera vna aparente longanimidad y manfe- 
dumbre , tenían arraygada la memoria: de la in- 
juriaen lo intimo de lu coraron : losqjuáles tuue 
por peores que los q ue manifie llámente eran fu- 
rioíbs:pues afsi efeurefeian la paloma blanca de la 
fi mplicidad.y manfedumbre c6 ella malicióla dif- 
fimulacion.Afsi que con íumma diligencia y cuy- 
dado conuiene armarnos contra ella ferpientede 
la yrarpues tambie ella tiene por ¡ayudadora nue- 
ílra ni ífma naturaleza, afsi como la ferpiéted la lu 
xuria. fVjalgqn os^ue por efiar inflamados con 
el turor déla yra,de puro enojo dexauáde comer: 
los q uales ninguna otra cola hazián con ella déla-* 
torada ablliuencia , fino añadir vn veneno a otro 
veneno. Vi tábién a otros, que viendo fe tomados 
della pafeion , tomaron de aq ui occafion para en- 
tregarfealos deley tes de la gula.vpor tomar con e- 
ílo la confolacion que no podían cola vcnganca: 
lo qual no fue otra colá,q de vn defpeñadero caer 
en otro, Y vi también a otros mas prudentes/] co* 
nio labios médicos templaron Lo vnó co lo otro, 
tomando la refeflion mas moderada : y ay udado 
ie defin natural coifiolacipn juntamente .con lara 
zon,paradefpedir'dc fi la palsion. De donde laca- 
ion mucho fruto, para faberle deáhy adelante re- 
gir, y no entregarla Ja y ra« f También el canto y 
»/v. ' melodía 






delayra,y de la maníedümbre/ #y 
melodía moderada dios Pfalmos amanfa el furor, 
como lo hazia la mufica de Dauid,quádo era ator 
mentado SauLAfsi miímo el delíeo y güito délas 
confolacionesdiuinasdelherra del anima todaa- 
madura y furor : afsi como también deitierralas 
conlolaciones y deley tes íenlualésrpórque no me 
nos aprouecha elle güito celcltial contra el furor 
de la yra , que cótra los delcytes déla carne: de los 
quales muchas vezes aun el furioío no quiere go- 
zar,por conieruaríé en fu pafeion. Conuiene tam- 
bién para elfo que tengamos repartidos y ordena 
dos nueitros tiempos, y determinado loque en ca 
da vno dellósdeuemos hazerrpará que alsi no ha- 
lle lugar en no (otros la ocioíidad y liaitio de las co 
las Ppi rituales , con que fe da entrada al enemigo. 

Eftando yo vn tiempo por cierto reípeto jun- 
to a la celda de vnos folitarios,oy queeírauá entre 
li altercando como picabas con gran fiiror y laña, 
cmbrauefciendoíe cotra cierta perfona que losa- 
uia ofFendido,y riñiendo co ella como íi latuuíe- 
rati preíénte. AIos quales yo amónelle fiel y chari 
tatiuaméte,que no biuielTen mas en loIedad,fi no 
querían de hombres hazerfe Demonios : encruc- 
lefciedoíé y pudriendo le entre lí co íémejátespaf 
ííones. Vitambie otros amigos de comer y beuer,J 
y de regalosrlos quales por otra parte pareiáá blá \ ^ 
dos,amorofos,y maníosde condición (como algu f 
nasvezes lítele acaefcer a los tales ) con lo qual a-f 
uíau alcájado nombre d iántidad Jí los quales yol 
x . por el con- 
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Cíip.viij . de la mortificación 
por el contrario aconíéje que fe paflaíTen á la fole* 
dadflaqual fuele como con vna nauaja cortar to- 
das las occafiones deítes deley tes y regalos) tí no q 
rían de criaturas racionales hazeríe brutos , dando 
lea vicios q fon jpprios dellos.Otros vi mas mile 
rabies q ellos, que ni cabian en la cópañia,ni en la 
foledad:a los qualesaconfeje que en ninguna ma- 
nera íegouernaílenporli mifmosry alosmaeílros 
dellos benignamente amonellc que códefciendef 
fen con ellos ,dexandolos a tiempos en la compa- 
ñía, y a tiempos en la foledadry ocupadolos ya en 
vnosexercicios,ya en otros: contal códicion ,que 
ellos abaxada la ceruiz en todo y portodp,obedef 
ciellen a fu gouernador. 

El que es amigo de deleytes Iiaze daño a íi:y 
(quádo mucho)puede Jiazer loa otro con íii mal 
exemplo: mas 9Í furiofo y ayrado a manera de Io* 
bo muchas vezes pturba toaa la manada, y rebu el 
lie toda vna comunidad, hiriedo y mordiédo mu 
cIiasanimas.Graue cola es eílar turbado el corado 
con el furor de la yra,fegun que fe quexaua el Pro 
pheta qúandoi dezia,T urbaronfc con el furor mis 
ojos.Pero mas graue cofa es,quando a la turbado 
del coraron fe añade la afpereza de las palabras . Y 
fobre todo muy mas graue cofa es , y muy contra 
riaatodala monaílica, angélica, y diuináTDnuer- 
íácion, querer íatislazer colas manoíalfuror.^j Si 
s quieres quitar la paja del ojo del otro, o te pareíCe 
l a ti que la quieres quitar, no la quites con vna vi- 
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ga en la man o, fin o con otro inílrumeto mas delU 7 
cado. Quiero dezir. No quieras curar el vicio del j 
otro con palabras injuriólas y mouimientos feos: | 
fino con blandura y manía reprehenfiort. Porque 
«l Apoílolnodixoafu hijo Timotheo,a^ota ni 
hiere: lino, arguye, ruega, y reprehede con toda pa 
ciencia y doólrina. Y ii fuere necesario caíligo de 
manos ,íea eílb pocas vezes : y aun no lo deues ha 
zer por ti,íi no por manoajena.Si attent améte mi 
ramos, hallaremosaigunos que fieñdo muy fubje 
ros ala pafsió de la yra,fon por otra parte muy da 
dos a ayunos, y vigilias^ y aí recogimiento de la fo^ 
lcdad .lo quaíhaze el Demonio con grandifsim») 
ailucia,a fin de que fo color de penitencia y de 1UU| 
to los haga dar a ellos exercicios defordenadame- 
te: para queaísi los melancolizen,y acrefcienten la 
materia del furor.q[St vn lobo(como ya ducimos) 
ayudado del Demonio batía para reboluer y de- 
llrocartodo vn rebano: tainbic vn religiofo muy 
diícreto como vn vaíoVie olio ayudado del ángel 
bueno, mudara la furia cf la repellad en fcrena tra 
ouilidad,y pondrá el nauio en íáluo: y tiendo de- 
íla manera exemplo y dechado de todos , recibirá 
de Dios tan gran corona por ella pacificación, quí 
gran caíligo recibirá el otro por aquella perturba. 
cion.^ El principio deile bienauéturado lu fFrimie ' 
to confute , en faífrir ygnominias con dolor y a- ¡ 
margura del animare! medio, en fuffrirlas fin eíla j 
trillezay amargura: y elfin > en tener las por fúmai 

¿loria 



4 



* Cap viij .de la mortificación'» 

¿gloría y atabaca. Gózate tu primero,y alégrate mu 
dio mas el íegundo, mas tente por uichoib y bien 
auenturado el tercero ,pues te alegras enel Señor. 
í^Note vna vez vna cofa miierableen los qme cftá 
[fubjetos a la yra:la cjual les procedia de vna feere- 
{ ta foberuiadeíi miimos.Porqneauicndo fe algo* 
na vez áy rado,venian dcípues ay rarfe de puro cor 
rimiento,porverfc vencidos de la yra: y marauta 
'Heme* mucho de ver como ellos emendauan vna* 
cayda con otra cayda:y tuue laílima dellos^vien- 
do como perlegtiian vn peccadoco oti o peccado: 
y eípanteme tanto de ver tan grade aílucia en Ios- 
Demonios, que falto poco para defefperar de nú 
remedio. 

Si alguno viédoíe cada día vécer de la foberuia* 
s de la malicia, y hypocreíia, deílea tomar las armas 
de la manledumbre , yde^la paciencia contra e- 
ilos vicios , elle tal trabaje por entrar en la ofiiei- 
na de algún monellerio, como quien entra en vnaL 
caía de vn batan, o de vna lafuanderia: y íi perfeólá' 
mente quiere fer curado , bui'qne la compañía de 
los religioibs mas rigurolbs y afperos que hallare: » 
paraque liendo allí vedado y prouado con inju*v 
j rias, y trabajos , y difciplinas, y pilado y acoceado.» 
> de fus prelados,quede íli anima como vn paño-ba ; 
tañado y limpio de todaslas iniundicias de pecca-> 
dos que tema. Y no es mucho dezir q las inj urias yrj 
opprobrios fon como vn lauatprio ípiritualpa^; 
ta las almas, pues aun el leguage comú recibe , que;' 
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V delayra,ydelamaníedumbre. ' r . 8<> 
qtfádo aliemos injuriado a vno,dezimos qübloa# 
liemos muy bien enxaboriado.f Vna es la mortifi 
cacion de la yra que procede del dolor y peniteciá 
de los principiantes : y otra es la de los perfeólos. 
porque laprimeráeiraatadacon Li virtud de llfe 
lagrimas como con vn freno: mas ellotra ella co- 
mo vna íerpiciité degollada co vn agudiísimo cd- 
chillo , que es, con la tranquilidad del anima, qtí6 
mo reyna y fcñora tiene íbjuzgadas todas laspaí- 
íiones.^Viyo vna vez tres monges^ueáúian íídfc 
atendidos y injuriados: de los quales el vno répii 
mía la yra del coraron con el lilencio dé las pala- 
bras: el otroalegrauafe con la occaíion que fe le af- 
ilia dado del mereíciinientoraun que fe dolía de lá 
culpa del ofFenforímas el otro no coníiderádo o- 
tra cofa mas que el daño de fu próximo , derrama 
na muchas lagrimas .y afsi era muy dulce eípeófcu 
lo mirar ellos tres Tañólos obreros : ál vno de los 
quales mouia el temor de Dios : al otro , el deíleó 
del galardonry al otro, folamente lá lincerá yper- 
fecla charidad. 

Aísi como la caietura de los cuerpos enfermos 
íiedo vna no procede de vna Tola, lino de mucha! 
y diuerfasrafsi el ardor y mouimiento de la yra (y* 
poruenturatambien eidelasotraspa(siones)prd 
cederá también de muchas caulas. Y por ello no le 
ra razón íéñálar vna Tola regla para cofas ta varias ; 
Por lo qual doy por confejo que cada vno ordeñe 
la medicina conforme a la diípoliciony diligencia 
• . - , • * - - - de) 



0 y t Cap.viij.de la mortificación Je la yra. 
*4el£ntenno.Y fegun elto,d primer remedió lera, 
que trabaje cada vnopqr entender la caula de Tu 
pafsion : y coiioicda úcaaía jípnga el cuchillo a 
k ray?,y b^fqireel remedio áfsid dios^corno J los 
-¿óbre^í^esiJl m.^gijlWiod los varones fpííales, 

. L Pues fegun ello los, que ddfean juntamente có 
nofptrps phíloí'op har én e(ta pateria , entren en 
.viví intelectual audiencia i entejante ala que le viá 
j^n'el ligio (donde luden los juezes examinar y íen 
^enciar los reo$)y ahy procure de inquirir lascatl 
ía$ y, efteótos deltas paisionp.*, y el remedio dellas. 
Sea,pue¿ atado elte tyrano có las cuerdas de la má 
Jgduaib/ra, y a^ptado con el a$ote de la longaniroí 
dad : fea por la charidadpfentado ante el tribunal 
<Je la razón: y pueílo a que ilion á tormento le lea 
¿yet^s ejtaspreg u n tas^J) jn os o loco y torpifsimo 
¿yrano los nomhresdelospadresquete engendra 
/on, y los de tps maluados hijos y hijas, y tambic 
Jos de aquellos que te cjeíiruyen y matan .Pregun 
tado deleita manera, re {pondera afsi, Muchos fon 
los que me engendranry no es vnofoío mi padre, 
JMisfnadr^s fon, vanagloria, codicia, gula, y algu- 
lias vezesla fornicación. El Padre que me engen- 
dro le llama faulto. Mis hijas fon, memoria Je las 
jn ju ría$,£nem iftad ,porfia, y malquerencia. Los 
aduerlaríos que agora me tienen prefo fon, la ma~ 
fedumbre,y la mortificación de la y ra:y la que eP 
ña puefta en celada coti a mi, es la humildad. Mas 
quié lea el padre delta, pgijtaldo a ella en fu lugar. 

^Cap. 
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mona de las injurias. •' 

Qn mucha razpn fe comparan las virtudei 
ítÁ - fuella efcaiqraq violacpbxy los vicios, 
^ coaaquella cadena que cayo dé las manbs 
de SantPedro.Y la s virtudes enlazadas la vna con 
Li otra(por razón de vna cauialidad y.qoniequen- 
,^a natural que. tienen entre li) hazeay naperfecla 
e/caleraque nos fu b e halla el cielg : ‘ mas los vicios 
. trauados entrefí como eílauqnes ppr cita mifma 
orden y coníéquenci^ que ay en ellos , ¿azen vna 
ípiritual cadena: que tiene los hombres prefos en 
el peccado,y los lleua halla el in fiemo, Por loqual 
atuendo ya declarado como el furor jiene poriiij. 
JA ala memoria de las injurias, es razonque tráte- 
nlos agora deíla. f Memoria días injuria! es acreí?* 
centamiento del furor, guarda de lps peccados, 
djo de la ju(licia,deílruycion délas virtudes , vene 
no del anima, gufano que liempre muerde;, confu 
íion dé la oración, perdimiento dqlacliaridad,cja 
no liincado en e| coraron , dolor agudo, amargu- 
ra voluntaria,peccado perpetuo, maldad, que nun 
ca duerme, y malicia que todas las horas íe corae- 
te.Eíle eícuro y molelliísimo vicio es de la orden 
de los que engendran otros vicios, y fon engendra 
do? de otros(como ya diximos ) y por ello trata- 
remos mas breuementc del. j i . . 

- - El que deiferro de fu anima la yra, dellerro tá- 
- < i. Mi bien 



Capit.nono de la memoria 
bien la m^fnoria de las injurias que procede della: 
más fi el padre eituuiere biuo,nuqua dexara de en 
gendrar tales hijos.Por otra 'parte, el que coniérua 
re la eharidad,deílerraralá: yra : mas el que quiere 
fullentarenemiílades, a muv grandes trabajos fe 
obliga, lía rriefay combite éharitatiuaméte offref 
cido muchas V£2es recócilio los delauenidos: y las 
dadíuasiy préfentes ablandán-el coraron. La meía 
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abramos la puerta para los m ales . N o té } vn a vez, 
que lapaíSton der odio fue bailante para apartar 
vnos que eílauan amancebádos de muchos diasr 
de maner^que la memoria de las injurias ( fuerá 
de todo lo q le podia eípérár) quebró ¿lié tá fuer- 
te vinculo de la fornicacion:y marauiíIeme de ver 
como vil demonio curauá otro demonio : au qué 
ello mas fue diípéníacion de Dios (qtiepor todas 
las.vias encamina nuellro bien ) que obra del De- 
monio. Muy lexos ella la memoria de lasinjtt-. 
riasdel grande, verdadero,y natural amo r:m as rió 
lo ella la fornicario : porque muchas vezes elle á- 
mor(aun que limpio) viene degenerar y defüarár 
en amor no limpio. Y poréflbquandola condició 
de las períonas es folpechola,fiépre íé déue el h5- 
bre celar aun delle amor : pbr que* muchas vezes 
della manera fe caca la paloma , quando el amor 

fenzillo 
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íenzillo y natural viene ahazer fefénfiiaL q Aquié 
muérdela memoria de las injurias, acqerdcíc de 
las que el Demonio le ha hecho , y cmbrauezcaí© 
contra el : y elque quiere trauar eriemiílades, tra- 
ue las con fu cuerpo :que es vn enemigo falíb y en / 
gañófory que mientras mas le regala, mas nos da- 
ña.Suelen ios que tienen memoria de las injurias? 
fhnorefceríe có la autoridad de las Elcri tu ras, tor- 
ciéndolas a ft lentidory pretendiendo con ellas ib 
color dezelo defender fu mal propoíito. Baflepa 
ra cofundirá ellos la oración que el .Sal hademos* 
enleño : laquaino podremos dezir,li tuuieremos 
memoria de las injurias. 

Si delpues de mucho trabajo no pudieres del to 
do defterrar ella paísio de tu animo, alómenos tra 
baja con las.palabras y con el roítro por moíf rar a- 
tu enemigo q te peía de lo hecho : para q íiquiera 
por auer tenido ella manera de Jiísimulació có el, 
ayas vergueta d no tener le el amor q le deue$:ac- 
cufando te y remordiedót;e co ello la ppriacófcié 
cia. Yen to ces te has d tener por libre delta éferme y * 
dad, no quádo rogares por tu enemigadlo quado J 
le offrefcieresdadiuas y prefentes,noquado letra { 
xeres a comer a tu rneiá, lino quando viendole en , 
alguna calamidad ípiritual o corporal afsi tecom- 
padeíces del , y aísi la íientes como íi tu mifmo la 
padeícieíles. q El monge folitario que détro de fii 
anima guarda la memoria de Lis injurias, es como 
vn baíihíco que efta détro de fu cueua : el qual do 
-r M ] quiera 

* ' • • y v • í. * 



Cap ix. de lá memonaldc las injurias, 
quiera qufe vá$lleua con figo f’u ponzoña. Gran re- 
medio es para deílerrar ella memoria, la memoria 
de los dolóres de Iefu : qunndo el hombre confi- 
derando aquella tan grande - clemencia y pacien- 
cia , ha vergüenza de verfe tal* En el madero po- 
drido le engendra guíanos : y muchas vezesen los 
hombres que parefcen maníosy amadores de vná 
falla quietud, ella encerrada la yra. El que ella me 
mona deílerro de fi, alcanzara perdoií mas el que 
la retiene y fuílenta , indigno le hafce de la diurna 
mifericordia.Muy bue medio es el trabajo y la al-' 
pereza de la vida para alcanzar perdón de lospecca 
dos: mas mucho mejor es el perdó de las injurias: 
porqefcripto ella, Perdonad, y fereys pdonados. 
Por dódc vno d los grades argumentos y indicios 
día verdadera penitécia, es el oluido d las injurias: 
mas el que guardando las enemillades píenla que 
haze penitencia, femejante es a aquel que eílando 
durmiendo fueña que corre. ^Alguna vez meneó 
tefeio vera vnósque faludable mente exhortauan 
a otrosal perdón de las injurias : y teniendo ellos 
también que perdonarle tal manera fé mouieron 
yauergon^aron con fus mifmas palabras , que vi-* 
nieron a perdonar : y a curar fu propria enfer- ' 
medad con el remedio de la agena. Ninguno 
tenga ella ciega pafsion por limpie y pe- 
queño vicio : por que muchas ve- * 
zes llega a alterar aun a los Ipi : 

nuiales varones. : - •• 
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N inguno de los que bien lienten aura qué 
no confiefíé,que de la memoriade lasm- 
3 urias natéb DetraéHoii . Y por eJÍo eó~ 
iieiiienteiiiente í e Iva de poner elle VKáodefpwes r 
•de fus antecesores en efte prefénte lugar* Derra- 
& ion es hija del odio, enfermedad fu til íecretay 
efeódida fanguifuda , que chupa tedo élxugo dé 
iacharidad , fingimiento de-amor ,deítteiTO déla 
caliidad interior del alma , corrompedora del co- 
raron y también de las palabras. q¡ Alsi comoay ai ? ^ 
gunas mugercillas que del iiergon^aiTy publica-» 
mente fon malas;y o t rasq ti efe c reta mente come-, 
ten mayores culpas : afsi también a cae fee entre las 
pafsiones y vicios, q vnos fon mas públicos y deU 
uergoncadosfcomo es la gula y La iuxuriajy otro? 
mas iécretos y dilsimulados ( pero mucho peo-? 
res que eíios)como es la hypocrelia, la malicia, lá 
triíteza mundana, la memoria Je las injurias, y de 
la Detracción deque hablamos, los quales vicios 
aun que pardeen vna cola,tienen otra encubierta: 
por que focolor de virtud y de zela encubren fu 
veneno. Oy vna veza ciertas perfo ñas que eítauá 
detrahiendo de otras : y reprehendiéndolas yo de 
lio, queriendo darme farisfacion de lo quehazianí, 
dixeronme,que lo hazian por lacliaridad y proue 
dio de aquel de quien detrahian. Yo le refpondi,\ 

M 4 que 
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que ceílaflen de aquella manera-de charidadrpor q, 
no hizieílen métirofo a aquel que dixo , Perhguia 
yoalqueíecretamentede íu próximo detranya. 
Sidizes que amas al próximo, ruega fecretamente 
por el, y no digas mal del. porque ella manera de- 
- charidad es muy agradable a Dios. «pT u que quie- 
res juzgar y condenar al próximo, píenla quau dif 
ferentesfeanlosjuyziosdeDiosde los hombres: 
pues vees que ludas elluuo enel choro d los Apo 
lióles, y el buen ladrón enel numero délos homi- 
] cidas: y con todo ello en vn momento le hizo tan 
i iubita mudanza de entrambos. Si alguno quiliere 

! vencer el igiritu de la Detraclion , no atribuya la 
culpa al que la hizo, lino al Demonio que le la hi- 
zo liazer: pues elle es el autor vniuerlalde todo* 
los males.Vi vno que publicamente peco,y fecre- 
tamente hizo penitencia: y auiendolo yo juzgado 
por maIo,deípues halle que ante Dios era innoce- 
te : pues el ya con fu penitencia le ama aplacadq. 
No tengas demaíiado relpeto al que delante de ti 
dize mal de fu pximorantes le di, Calla hermano: 
por que aun que tu no hagaslo que elle haze^pue 
de íér que hagas otras cofas peores, que el poruen 
r tura no hara.Pues corno le puedes condenar c Por 
que con ella fola vna medicina ganaras dos colas: 
¡ curaras a ti, y también al próximo . qjEntre los ca 
minos que ay para alcanzar perdón de los peccá- 
i dos, elle es muy breue,conuiene faber,no juzgar a 
í nadie: por que verdadera es aquella fentenciaqus 

dize, 
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¡KJ dize,No qrays juzgar , y no fereys juzgados. Muyy 
Ijjuli contraria es el agua al fu ego: y aísi el juzgar, aí/pi- í 

¿ya, ritu de la verdadera penitencia . Aun que veas pe- 1 
ñau cara otro quando ella para efpirar, no le codenes. 

radi- Algunos ay, que publicamente cayeron en gran* 

quic* Pecados: los quales delpues fecretamente lii* 

aü¿í ziéron mayores bienes. Y por ello íé engañan los 
ubre: que juzgan las vicias délos otr os» l i g uiendo mas el 

i Ap • . u u nao que el Sol, eíí o es^Ialoípecna , que el claro 

icff> conofdmiéto día verdad.Oydme (ruego os)los q 
zotafl ioys malos juezes délos otros.Si es verdad(como 
uiícrt lo es) que con el juyzio que cada vno juzgare lera 

uyali j uzgado,cla ro ella que en las colas q. culparemos a 

, nueílro proximo,en ellas miímas vendremos por. 

todo» julio juyzio de Dios a íer culpados.La caula porjq 

feíR' lomos tan fáciles en juzgar los delitos délos otros 

¿gado es >P°i c l ue no tenemos el cuydado que deu riamos 

inoct' tener de llorar y emendar los nuellros. Porque li > 
jcado. alguno (quitado a parte el velo del amor jpprio ) i 1 
;edcri mirare diligenteméte fus males, ni ngún cu ydado 

nano: fatigara mas en ella vida que eíle:coníiderand<f 

:t . pu¿ < 1 UC 110 tiene tiempo iuíKciente para llorarleraun- 

or^ 9 u< i . <I uec taflen ^icn años de vida : y aü que vieC- 
•r poí y tio Iordan conuertído en lagrimas manar de 
coús: j s ojos. Mire áttentamente la figura y naturaleza 

,(osd Manto, y no halle en el rallro de Detra£hon,ni 

pecO' condenación de nadie. qfLos Demonios procuran * 
i 2 «ar 3 liempre vna de dos colas , o de iiazer nos pecar , o 

íiazar nos Í«2:g a ra los quepeca: para que como 
di?, *» M v crueles 
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crueles homiciaias con elloíégüdodeílruyan ley 
primero. Alómenos feñal muy cierta es-de q guar 
3a la memoria de Ias-injurias, y de que tiene el co- 
raron dañado con embidia, el que fácilmente vitu 
pera y calumnia la do&rina y las obras del proxi-» 
morpor que la caula deíto fuele íer él fpiritu de o^ 
dio, en que miíerablemente ella el hombre cay do 
y defpeñado.C qnoíci yo algunos 'qúe íecretamen 
te cometían grandes peccados : los quales por pa- 
rdee r julios agrauiauan y encarefcian mucho los 
peccados veniaiesde los otros. ^Iuzgar,no es otra 
cola que vfmpardeíácatadamente la lilla y digni 
dad de Dios: a quien Tolo pértcneíce d officio de 
ar los oti os. Condenar al próximo, no es otra 
cola que matar el hombre a li mifmo . Aisi como 
la íobenaia fola íin otro algún vicio es bailante pa 
ra candenaral que la tieiíe^aísi también lo es en ca 
¡(os el juzgar y condenara otro: pues vemos que el 
rnarireo del Euangelio por ella caula fue conde- 
tiado. El labio vendimiador coge las vuas madu- 
%s r y Sexa Tas verdes : y dreligiofoy prudente 
varón anda íiempre notando con grande eíludio 
las virtudes de los otros : mas por el contrario el 
nefeio íiempre anda efeudriñando fus deferios: fe 
.gun aquello quetíla eferipto , Püíieronfe a el cu- 
S dañarlas maldades: y desfollefcieron efeudriñan- 
do «relie eferutinió . Lalivmmadetodo ello fea^ 
que aunque con los o jos veaspécara vno,no por 
«ffole condenes, ni k te fies dellos ‘..porque también 
. . . ■/ \A ellos 



de l'a Loqifaridaái f . $4 

ellos fe pueden engañar. 

t¡ Capitulo y Eícalon yhdecirnó de 

, la Locuacidad o dema fiado hablar . 

D ijimos enel capitulo precedente qtián peli- 
groío vicio es el juzgar a lospróXimos:y co 
mo también alcanza paité delle vicio a los 
varones lpirituales que juzgan á otrós: áurt q má* 
propriamente fe podrá dezir 1er efios jlizgadosy a 
tormentados con fu propria lengua. Agora lera ra 
zon declarar en pocas palabras la caula y la puerta 
por donde elle vicio faley entra.f Loquacidad es 
lilla de la vanagloria, por la ql ella it defeubre y la 
le a pla$a. Loquacid ad es argu meto cierto á poco 
iáber, puerta de la detra&ion, madre dé las truha- 
nerías, official de mentiras, perdimiento dé la cont 
punción, cauladora de la pereza, precurfor del fue 
ño,dellierro de la meditación, y deílruycicm de lá 
guardado li mifmo. Masporel contrario eliden- 
do es madre de laoració, reparó de la diftraécion* 
examé d nueílros penfamiétos, atalaya de los éné 
migos,incentiuo de la déuocion, compañero per- 
petuo del llanto, amigo de las lagrimas, delpérta- 
dor de la memoria de lá muerte, pintor délos tor- 
mentos eternos, inquilidor del juyzió diUino,éaú 
íador de la lañóla trilleza , enemigó de la pre- 
ftimpcion , elpofo de la quietud ,adueriário de lá 
ambición , acrecentamiento de la íhbtduría po- 
brero de la meditación ; aprouechamiento fecre- 
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to,y fecreta futida a Dios , fcgun aquello que eífct. 
efcripto ,E1 varo julio aflfentarfeha en la íoledad* 
y callara :por que leuáto a fi fobre fi.El que conoí- 
cc fus peccados , enfrena fu lengua : mas el que es 
parlero^aun no le lia conóícido como íe deue co* 
nofeer. El elludioío amador del Íilenciollegaíéa 
Dios:y afsille íiempre delante del en lo fecreto dé 
íu cora$on:y afsi es por el familiarmente alumbra- 
doy eníeñatlo. ^[El lilencio de nueitro Saluador 
pufo admiración y reuerencia a Pilato que lo juz- 
gaua: como dizen los Eúangeliílas. La boz baxa y 
callada afsi como es conforme al animo humilde: 
afsi también es contraria y de&ruyda de la vana- 
gloria Vna palabra dixo Sant Pedro , y lloro deí- 

S uesde auer la dicho : por que le acordo de aque- 
o que ella efcripto, Yo dixe , guardare mis cami- 
nos para no pecar con mi lengua.y del otro que di 
xo, Mas vale caer, de lo alto,que caer de la propria 
lengua,-. it 

No quiero tratar mucho defta materia , aú que 
las muchas aílucias deíle vicio me incitauáa ello. 
Hablando comigo vn gran varon(cuya autoridad 
valia mpehopara comigo) de la quietud de la vi- 
da fo litaría, ciezia que elle vicio fe engendraua de 
yna deltas coíás ,conuiene íáber, o del mal ha- 
bito y coílumbr^ del mucho hablar ( porque co- 
mo La lengua lea vn miembro corporal , Íiempre 
entiende en aquello en que ella habituada) o naf- 
ce también de la vanagloria ( que es amiga de ha- 
■j blar 
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Mar) y novenos también de la hartura deí vien- 
tre : por que el mucho hablar fiempre anda junto 
con el mucho comer.Por donde muchos deípues 
que con trabajo refrenaron el Vientre ? facilmen^ 
te pudieron refrenar la lengua'.f El que fe occupa 
en la memoria de la muerte , Corta las palabras dé 
mafiadasry el qué lia alcanzado la virtud del llan- 
to , huye también del mucho hablar como de fue 
go.El que ama la quietud de la foledad , cierra fu 
boca : y el quehuelga de falir.en publico y tratar 
con los hombres , elle vicio lo faca de lu célda.El 



que ha fentido ya el ardor de aquel altifsimo y di 
niño fuego del Spiritu fanto,aísi huye el trato y 




ño a las abejas: afsi la compañía de los hombres, al 
propoíito y ípiritii del recogimiento. De pocos es 
nazer qué el agua Jel rio vaya derecha , fino tiené 
madre por do corra , y riberas que lo detengan: 
pero de muy mas pocos es detener la lengua,y do 
marefte monítruo tan poder'ofo. 

^Capitulo y Eicalon duodécimo de 
la Mentira. 

E la piedra y del hierro (alta cételLás : y de 
la loquacidád y parlería nefeé las Metiras. 
Métira es deílierro d la charidad: y pjurió 
es negación de Dios. Ningüo délos q bien íienté 
tedra la Mctira por pequeño pcceado, viendo con 
* - .* quaa 
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quáii terrible feiitcncia la condeno el Spiritu fan- 
¿lo q uando dixo, Üeílruyras a todos los que ha- 
blan mentira. Puesíiendo ello verdad^que lera de 
aquellos que acreícientan maldad a la Mentira, có 
firmándola con juramento: Vi algunos, que íé glp 
riauan y preciarían de dezir mentiras^y que a buel 
tas de fus palabras ocio las dezian colas panareyiq 
y prouocando con ello los oyentes a otro tanto, 
¡■^^■^^■■^■■■■M^^Hhdeuoció que en 

de Dios auiaii 




concebido.^Quando los Demonios veen que co^ 



meneando vno a dezir donay res .luego bolue.mos 
ííoa 4 



las eípadas y huym<ps,entoiiqes pretenden enlazar 
nosdiziendoños , o que no entriílezcamos al her- 
mano que habla, o que no queramos motilarnos 




fas q oy i te: las quales fe te r , eprefentará,y inquieta 
rail defpues al tiempo déla oración. Y no te conté- 
tes con huyr deahy : fino también con religiolale,. 
ueridad atájá la platica comentada (fi para ello tie . 
nes autoridad) atrauellándo de por medio lame- 
m oria de la muerte, y del juyzio diuino.Y porue- 
tura fera menos mal recibir tu deito algún poco 
de vanagloria’, aproucchando por otra parte a los 
otros :q difsimuíando c6 vn dañofo íilencio dar 
oydosa tales cofas, y hazer daño a tj,y a los otros. 

«El 
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nía* ^[El fingimiento y la diísimulacion es imádre déit 

«k Mentira, y a vezes también materia dellarpor que 

M a algunos parefce que no es otra cola ella difsimu 

Mfi lacion fino meto tira or tificioíá: la qual a vezes trju 

:í^ he conligo arinexo el: juramento : con que le Iiaze 

abü mas pemiciofa.El qtíe teme a Dios , muy lexose- 

$J5 de toda Meciria r porque ttahe fiempre dentro 

Ui^i de fi vn juez muy entero^que es lapropria cónfcie 

|Uifi cia queleacciifa.^Afsi como entre las pafsiones 
ama y perturbaciones del animo ay vnas mas prejudi- 

ueco- cíales que otras también acaefce ello miíinot 

jeiDii en las ipentiias J?or.quede vna manera juzgamos 

0 U Mentira que íé dizepor temor del tor men t o: y 

-¡te' * de.ptcakquefedizdra ningún temor. Item vno 

afltf ' diente por alcanzar algún deley te: otro, por el gil 
jfojj lio. que líente en mentir (poda coftübre que de£* 
jt¿í ío tiene)otro,por mouer a rifa los preíentesrotro, 

■0 pro calumniar ó hazer daño a fii próximo. Y legu 
ibscs ello^i vezes es mas graue^mas liuiana ella culpa,' 

¡jui# fegun ja materia y quahdad delia, fl({Las penasque 

l° s P rincipes íeñalaron cÓtralos mentirofos firue 
¡(¿í para dejlerrar la Metira ; mas el exercicio de las la 
¡ifotí grimas y del llanto dél todo la deftruyen . Muchas 
|¿pt vezes foco lo r de-juíta caula o necefsidad nos inci* 

^ tan algunos a dezir Mentira: y lo que es perdición 

-pgd de nueflra anima nos quieren hazer creer que es 
e al« jullicía : alegando para ello el exemplo de Raab, 

[ 0 ¡i ^ fingió vna Mentira. Y delta manera dizen que 
0 tKt procuran la íalud de Iqs otroscó 1 u daño proprio* 

¿ o-: -iOi coma. 
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cómo quiera que diga por ótrá parte elfeñor, ique 
no aprouecha al hombre ganar todo el mundo, (i 
padefce detrimento en íi mifmo.No labe el niño 
o ue cofa es Mentira :ni tampocxrel anima perfc- 
ciaméte limpiada de toda maldad. El que éfta to- 
mado del vino, en todo dize la;verdád aun que no 
quiera: mas el que ella embriagado con el vino dé 
la compuncion,no íábequecoíaes dezir Mentirá., 

«[Capitulo y Efcalon decimotercio 

de la jícúd¡a <y pereda. 

No de los ramos que naícen de la loqua^ 
cidad y mucho hablar^ es la Accidia opere 
za,como arriba diximos .Y por eftocóue^ 
urentemente fe le da elle lugar en efta cadena ípiri 
tuai. Accidia es relaxacion del animo , muerte del 
fpiritu,menoíprecio dé la vida monallica,odio de 
la propria protefsion . Ella haze a los íeglares bié- 
auen turados, y a dios,afpero y rigurofo.Párael ca 
tarde los Pfalmos eíla naca, para la oración enfer- 
ma,para el í'eruicio de cafa como de hierro, para la 
obra de manos diligente, y parala obediencia peía 
da. El varón fubjeto y obediente ella lexos de la. 
Pereza : y con el exercicio de las colas fenlibles a- 
prouechaen las inteligibles, qj La vida monaílica 
relille ala Perezarla qual por otra parte es tá perpe- 
tua compañera del monje folitario,que baílala; 
muerte no le dexara , y todos los dias que buiiere* 
lo cóbatira , Pallando la Accidia par déla celda del; 

” folitario 
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/oliCário/c íonrioiy llegándole alas puertas della, 
.determino hazer ahy fu morada. Por la mañana 
enamanefciendo villta el medico los enfermos: 
iiiasla Pereza milita los monges al medio día. Ella ■* 
,hos encomienda el recibimiento de jos liuelpedes: 
y nos incita a qiie hagamos limofna del trabajo de 
núellras manos. Amonédanos tambifviíitarlos 
.enfermos alegremente,, alegándonos para eíloaql 
dicho dél Euangelio, Enfermo etlaua^y yenifles a 
mi. Dizenosque vamosa confolar los trilles y pu 
fílanimesiy íiendo ella puíilanime, nosacoilíeja q 
vamos a esforzar a los que lo foii.Éilandoen lao- 
racionónos trahe a la memoria algua cola que nos 
conuiene házet : y cárefciendo ella de toda razón, 
no ay cola que no haga por tirar nos de alli có cu- 
erdas de razón. Todas ellas obras nos aconte ja no 
con ípiritu de charidad ni de Vi rtud, lino para q ue 
íbcólor de bien nos aparte d e los ípirituáles exer- ' 
ciciosíy poréígá trabajo y deflábrimieñto que re 
jcibe en ellos.^T res horas al dia acarrea elle fpiritu 
de Accidia calentura,y dolor de cabe$a,y otros lé- 
«íejan tes accidentes : mas quando fe llega la hora 
de Nona , puella ya la meíá , refufcita vn poco , y 
íalta de fu lugar: y quando buelñe el tiempo de la 
oración, torna a enflaqueíceríé,y fentir peíadu m-* 
We.A ios que eílan en la oración fatiga con liieñóí 

Í r con importunos bóílezos les quita elverfode 
á boca. Los otros vicios y ^turbaciones cada vno 
• fe vence con fu virtud contraria; mas la. Accidia es 
t>¡ ... ^ v N muerte 
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muerto y ¿áydo : más la Accidiayla floxedad to- 
das las riquezas de las virtudes dellruye en vn pu 
torpues a todos los buenos éxercicios cierra la pu 

- erta. ^GOmó fea elle vno del Os ocho vicios capi- 
tales, conuiene que tratemos del-dé la manera que 

*¿de todos los otros, añadiendo maslo que agora di 
re.Quando no fe llégala horade cantar los Pial- 
i rnos, ño pardee entonces la A’ccidia : y acabado 
elofHciqdiiíiiio, luego abre los ojos y refufcita. 
* En el tiempo que nos combate lá Accidia,ent6eés 
-ie defcubre quales feán aquellos caualleros esfor- 
zados que arrebatan el rey lio de los cielos : y ape- 
rfias ay cofa que tanta materia de coronas de al mo 
*ge.Si confideras atentamente, hallaras que elle vi 
•-ció can ¡a a los que eílan érí pie cantando los Pial 5 - 
~mos:y a losque eílan aflentados haze que fe recue 
-lien lobre la pared : por queeílen mas a fu plazer. 
Combidanósafahrdelacelda, y a hazerruydo o 
eílruendo con los pies: por no podéf tener el cuefr 
po quieto. El principal remedio coti a elle mal es 
el llanto : por qüe el que llora a íi mifmo, no fabe 
que coíaes Accidia/ 

- Atemos también elle tyrano con la memoria 
délos peccados , y acotemos lo con el trábajo dé 
manos , y llenemos lo arraílrando con elddíeo y 
coníideracion de los bienes etéhibs : y eílando en 
fie^fea por orden de juyzio preguntado > Dinós o 

'** 1 ri remido 
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Ef¿ remido y difloluto tyrano quiénes el pádreqúb 

fpiiü tan mal hijo engendrocquien fon tus hijos'qtiieit 
y». los que te éómbateníy quieii finalmente el que te 
ínij * corta la cabera* c* *É1 entonees a ellas preguntas reí-* 

l líj pondera, Y o entre los verdaderos obediétes no te- 

)$£3p g° f°bre qúe reclinar mi cabera: mas moro en co-« 

ftip pañia de los que büfcan la quietud de la foledád,ít 

j 0( ii no biuen congrarecaudo . Los padres que me en- 

i 5 pg gendraron y dieró nombre fon muchos . Por que 

úÚ vnas vézes la iiiíénfibilidad, y otras el oluido cf las 

fufdts colas céleítiáles, y óticas también la demafia délos 
:n tóc3 trabajos me engendran .Mis hij os legítimos fon, la 

gjjp mudanza dé los lugares que por mi le háze,la tfe£* 

yap obediecia del padre ípiritual , el oluido del ji^zio 

áduenideró , y a vézes tambié el déíamparó de mi 
propriá profefsion. Mis contrarios que agora me 
s piü tienen órela fon el officio del cantar las Píalmos, 

,$0 y el trabajo de manos, y la memoria de la muerte: 

’¡j£ mas q u ien me corta la cabetes la o ración acom- 

ia panada con eíperánfafirmilsima délos hiedes ad- 
,j ^ uenideros. Mas quien lea el padre de la oraciori , a 

ella lo preguntad en lu lugar* 

f ^Capit.yEícalpn decimoquartode 

0 lafamofíimay peruerfa (enora la Gula w 

U Eterminando tratar de la Gula,neceiía- 

jfcof I J riamente agora mas que nunca aüemos 
foi de philoíbphar contra nofotros mifmos: 

„o$: p or í «c gran marauilla feria auer hombre del to~ 

jn¿ N 2 do 
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do perfcftamcnte libre delta le ñora, fino fon íot 
due eltan ya en la fepukurav Gula es hypocreíia y 
fingimiento del vientre , el qual delpues de harto 
líos haze creer que tiene rtecefsídad de mas: v de£» 
pues de lleno hííta rebentar,dize qUe padefce híu 
b re. Gula es írtuentora de labores y potajes, y des- 
cubridora d nueuos regatos.Cerralte le vna vend, 
y ella fale pof otra : átajaltela por vna parte, rom- 
pe otra: apaga (te vná lla«%y apagada efta/efuícii 
tá otrary vencida ella , venirte a fer vencido de o- 
tra.Por qUc como tenga elle vicio tantas maneras 
de objc&osque de fp i e rcan nu cifro apetito^! te ef 
capás d Vrt p eligro,Vi en es 1 u ego a dar en otro Xj li- 
la es engaño del jfuyzio dé la razón, elquál nos ha-* 
ze creer q tenemos ftecefsidádde tragar todo quí 
to fe nos pone delante : y jííto eo efto traga el ho«* 
bre la templanza, la penitencia, y lá c6palsi6: piíe$ 
confumiendo lo el gloton todo ,no le queda co» 
que locorrer al pfoximo.^La hartura de los man-? 
járes es madre de la fornicación: y la afibciondcl 
vientre pare la charichuL El que halaga con ma- 
no blanda áf leo» , parnentura lo amánlara ' mas 
el que halaga y regala el cucrpo,embrauefeelo co- 
fra li .El judio fegOza con el labado,y con la fielta? 
mas el itionge dado a (a Gula, con el febado,y con 
el Dominga, que es, con la fiella, y con la bflpera 
deila. Antes ue tiempo cuenta los dias que ay ha- 
rta la Paícttajy muchos dias antes comienza apar® 
jar la 6©mida párala fieita.El iieriío del vientre 

; . — ~ 
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anda (íemp re pen lando con que manjares fe rega 
bra:mas£i íieruo de Dios, con que gracias fe enri- 



¡ueíbera.En veniendoel luiefped a\:alá,!uegohi- 
érüStodo en charídad con el apetito de U Gula: y 
fu proprio daño dize que es confolacion del proxt 
«no. ^Muchas vezes acae Ice que pelean entre lila 
G ula y le vanagloria íbbre el trille tnónge , como 
fobre vil efclauo que £e vende en la pla£a. Porque 
la Gula le incita a que quebrante el ayuno: y la va 
jiagioria,aqueno pierda crédito comiendo dema 
íiado. Mas el moge labio huyra ambos los vicios:* 
y a fus tiempos quali con el vno vencerá el otro: 
por que por no dar malexemplo guardara el ayu- 
no : y por cóferuar la naturaleza comerá con téplí' 
ca.^Quádo arde el fuego déla carne, cailigueinos 
la fuertemente : yen todo lugar y tiempo guarde 
snosabllin encía. Mas deípues de apagado elle fue 
po (loqual apenas puedo creer qeneila vida pue- 
da fer perfe&amente ) entonces ya puede fer mas 
encubierta y mas moderada nueílra abítiñencia» 
Vi vna vez que algunos padres ancianos dauan li- 
cencia y bendición a algunos mo^os que no eran 
discípulos fuyos,para beuer vinorexhortado los a 
afoxar la regla de iu abílinecia, A losquales(íien- 
do perlbnas á autoridad y vida religiola, y que te 
gan ya teilimonio en el feñor) lera razo obedeícer 
inoderadamete:mas íl fuere floxos y negligentes, 
no curemos della licencia y bendición: may ormé- 
t£ li lomos combatidos de los ardores de la carne. 

N i fQuaa- 



• v, Capit.decimoquarto 
IjjQuando nueílra anima deflea y procura martja-‘ 

‘ res diuerfos y delicados, entendamos que elle apqf 
tito es luyo proprio natural ;y por ello es necella- 
rio velar y trabajar con toda indullria, peleando 
jcon ella poten.tiisima y ailutiísima engañadora: 
por que de otra manera, leuantara cotra nofotros 
grandes batallas, y armarnos balazos en que cay a-» 

mos. > -'T : , . , ‘ 

• Y para ello conuiene primeramente abílerner- 
nosde todos los manjares que pueden engordar 
el cuerpo, y efpecialmente de íosque fon cabetes; 
por que no echemos azeyte fobre lallama. Y def- 
pues deílos ,de los que fon mas luaues y deley ta- 

' bles . Si fuere polsible procuremos comer deaql 
genero de viandas que liedo ellas liuianas y viles, 
fácilmente hinchen el cílomago,como lo hazé las 
legumbres : para que con elle hinclumiento apar 
i guemos el apetito infaciable :y por otra parte iié- 
I do los manjares huíanos y viles, fea mas fácil la di 
gellion.-para que luego podamos refpirar, y que- 
y dar libres del demaiiado calor como de vna^ote; 
Si miramos attentamente , hallaremos que todos 
los manjares humólos y vaporofos ayudan mu- 
cho con fu calora delpertar en iludiros cuerpos 
eflimulosy mouimientps carnales. ^jRiete de aql 
ipiritu malo q te drze que dilates la hora de la co- 
mida deípues de laaccilubrada refeclion del mo- 

• ne/lerio:porq demas de que podra fer ella ablliné 
' cja indifereta , Jiazes mal epaefta lingularidad ,y 
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con no andar cóforme con los otros en la hora del 
«.omeral pallo de la comunidad. ^También e¡s de 
notar que vna, manera de abilínencia perteneíce a' 
los inocentes, y otra a los culpadosrporque aque- 
llos no tienen mas m o oimientos y tentaciones de . 
las que fon meneiler para conolcer que fon hom- 
bres , y que ella vellidos de.carne: mas ellotros ha . 
fíala mueiteconuiene crudamente batallar íin ad 
mitir treguas ni conciertos de paz. M ^a aquellos 
principalmente, es dado _ colTJcrTTST^Fna perpetua 
moderación y tranquilidad de animo : medíante 
la qual períetieren ITeflipre de vna manera , como 
fimorallen en aquella altifsima región del ay re o 
del cielo, donde no llegan los toruellinosy nubla- 
dos deíle mundo interior . Mas a ellotros conuie- 
ne trabajar por aplacar a Dios con perpetua copú 
cion y afHició del cuerpo y del anima. Al va ro per- . 
feólo es dado bmir en alcgriay coníolacion,y eliar 
bbre de todos los cuydado? de las cofas mortales 
mas al que e lla aun en medio de la batalla, luchar 
y pelea r.pero.al viciofo y fcnfual , andar de fe lias 
en Helias, y de combites en combites. Los filenos 
de los glotones ion de comidas y vanquetés ; mas 
los de ios que lloran fus neceados , fon de juyzios 
y de tormeiitos.,^ Prende tu con rigor. el vientre,.; 
porque ti no te prenda a ti : y defpues vengas con 
vergueta y conruHon aguardar Iaabllinenciaque 
entonces no guardalle. Muy bien entienden ello 
losque milerablemete cayeron: masías verdade- 
:.-u • ’ ^ N 4 I*©* 
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roseúnuchos del Euangelio ( que fon los cáftos^ 
no fáben ello por experiencia: puerto que lo pue- 
dan faber por efpeculacioh y lumbre de Dios. Cir 
cücidemos el peccado d laluxuria co la memoria 
del fuego éterno;porque algunos délos que cayc 
ron en el (por noauerlo cortado co elle cuchillo) 
vinieron defpues cruelméte acortar fusproprios 
miéhibros: lo qual no fue cortar el peccado, íino 
--doblarlo, ^^niramos en ello, hallaremos que to 
das nuellras perdidas por la mayor parte nafeen 
_ derte vicio de la Gula. £1 anima di que ayuna ora 

> con fobriedad y attencion : mas la ael dertempla- 
| do es llena de torpes ymaginaciones y peníamien 
j tos. La hartura d el vientre feco las fuentes délas 

> lagrimas: masii el fejecare con la abftmencia,prov 
dnzira fuentes de aguas. % El que obedeciendo al 
vientre pxetéde vencer el lpiriru de la fornicación, 
femejante es al que quiere apagar la llama del fue? 

^ go echándole azeyte .Affligido e l vientre fe humi- 1 
^ lia el coraron: y regalado ¿1 ie enfoberuefee, Buel - 
ue los ojos fobre ti« y miratc ai priucipio del dia,y 
'y* al medio dia,y ala tarde antes día refeft ió:y pora 

Í qui veras palpableméte l£ vtilidad del ayuno.Por 
que a la mañana efta mas biu o el apetito viciofo 
déla carne : a la hora deiéxfcudtavn poco mas a* 
mortiguado: y a puerta de iblertayacaydo y h\i- 
júillacío.^AfBige el yiétre , y enfrenarfe ba la len- 
gua jpor que elta t ambién toma fuerzas con la mu 
ebedum bre ielos manj are s fegun diximos. Pelea 
i * fiempre 
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íiempré CÓntrá ¿I vientre: y porátfróir defté prócé 
racon todo elludio la templanza y fóbriédád.por 
que li en ello trabajares vn poco, IuegO él léñór fé 
ratu ayudador, y obrara juntamerite cótigo, Lói 
odres blandos yenílendidoé caben más: pero é* 
ilando apretados y arrugados cabe menos, Puéi 
della manera el vientre fe dilata y deíarruga cóft 
Ja repleción y Jiinchimiento dé los manjatés : y 
alsi le haze capaz de mas.Peró quien por él contri 
rio le haze tener dieta, efté lo éltrechá y grieta, f 
éllrechado el afsi ya con él vfo de la templará, 
naturalmente fe contenta con poico, y ayurtá.^LÜ 
ied lufFrida con paciencia algunas vezés apago 14 
íed: mas querer apagar la hambre con Habré, crdíj 
cola é$ y impofsible: por elfo conuiené q éllá nués 
ilraabllinencia lea también difcreta. Si algdñá vei 
t?e moleftare o te venciere el apetito dé Í4 GÍiÍá,do 
ma lo con trabajos : y íi ello ño puedes pof tu fiáí 
quezá o mala difpolicion, pelea con oraciones y vi 
gilias contra el. Y íi los ojos le cargaré dé fueñb,éft 
tiende en alguna obra dé manos para defpédirlo 
de ti. Mas íi iio te fatigare, no la tomes,’ porqué él 
lies mas defembaragado para orar. Por qué noel 
de todos vacara Dios purártiénte , y entender eii 
obras de manos en vn mií'rno tiempo. 

También te quiero auifar que iiiuchás vezés et^ 
demonio ella fobre nueílro eltomago:y haze qiiof 
él hombre nunca fe lienta harto : aun que ayaco¿; 
mido a toda Egypto,y bellido a todo el rio Niló. 

^ N v Defpue^ 



? Cap .décimo quarto 

/pcfpuesdeauer comido demaiiadamente,vaíe el 
¡qpiritu dé la Gula, y embia fobrenofotrosel fpiri-r 
tu de la fornicación : y dando le cuenta dé lo que . 
dexa hecho, arrebátalo (dizc) y tiéntalo, y encien 
áje fo:por que eítendido y lleno el vientre, no tra- 
bajaras mucho en inflamar lo. El qual veniendo* 
luego fe fonrie : y atándonos de pies y manos con 
¿1 lueño,haze muchas vezes de nofotros lo q quic / • 
, re,enfuziádo nueftros cuerpos y animas con yma. 

gjnaciones , y immudicias ,y euacuaciones de l'ur. 
^ziós humores. Yes cofa digna de grade admirado 
Tver vna fubílancla fln cucrpo(qual es nuestro fpu 
zntu)como es amanzilladay eícurefcida có lafeaU 
I dad y ímmúdicia del cuerpo:y como, deípues por 
i íá abltinenciaes re Ai tu y da y buelta a la deíicade- 
J ?ade fu natural codicio, f Siprometiile a Chriíto 
^ de yr por el camino alpero y dtrecjío^afflige el vi 
entre: por que fi lo regalas y eftiendes,ten por cier 
to q has quebrantado elafsientoy concierto que 
„ pon Dios pufiiíe. Ellaattento y oye al Señor qué 
| cIize,Ancho*y elpacloio es el camino del viétreque 
iíeuaa la perdición de la fornicado, y mudiosiou 
Jos que camina por eí : y por eLcontrario quan an 
\ jgoíta es la puerta, qua eíli echo el camino del ay u 
i no que lleua a la vídad la caftidad,y pocos fon los 
} que van por el. ^Principe de los Demonios e$Lu-' 
pferqiie cayo,y principe de los vic ios(com o ince- 
tiuc de todos ellos ) es Ja concnpiicenciade la Gu 
^ la. Quando te afsientas a lanada llena de muchos 

jnauja- 

> • . • T — - •* • 
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manjare$,apercibete con la memoria del juyzíoy; 
de la muerterpor qüe aun con todo ello apenas re 
Miras vn poco a la fuerza déla concupiscencia. 
Qu.ado pones el vafo en la boca para beuer, acuer 
date dé la hiel y vinagre que fe dio a tu íeñorry co 
ello beueras con mas templanza, o alómenos con 
gemido y conocimiento de lo poco qfiázespara 
lo q el hizo' por ti. No te engañes hermano: té por- 
cierto q nunca leras librado de Pliara 6 ,ni celebra-! 
ras lapafcua celeftial,íino comiedo lechugas amar 
ga s ,y pan íin leuadura. Las lechugas amargas es la 
aíflicion y violencia del ayuno : y el pan íénzillo 
lin leuadura es el alo libre de toda foberuia.Impri 
me en lo intimo de tu coraron aquella, palabra del 
P íalmida qué dize , Qnádolos Demonios me era 
moleilos,veítia me de cilicio, y luimillaua mi ani- 
ma con él ayuno , y lloraua en lo intimo de mi 
coraron. 

f®el ayuno contrario ala Gula en 
el mi fino Grado. f.L 

f Agino es violencia que íé hazeala naturaleza,^ 
circunciíion de todos losdeleytes delguíto,mor-^ 
tiíicacion délos incentiuos de la carne, cuchillo dei 
malos peníamientos, liberación délos íiieños,lim < 
pieza de la oración , lumbre del anima, guarda del} 
ípiritUjdellierro de la ceguedad, puerta de lacones 
puncion,humilde luípiro,cótncion alegre, muer- ^ 
te de la parlería, materia de quietud, guarda dela> 
obediencia^ aliuio del íueño 9 fánidad del cuerpo,* 
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cáü6 de tranquilidad, perdón depcccados^entra^ 
da y déleytes deparayio, Todo ello es el ayunoj 
porque párá todas eftas cofas ayuda y difponecó 
fii virtud, y a todo efto es contraria y enemiga la 
Gula. 

Preguntemos p ues a elle tyrarto como a los ow 
trol^aflWhiueho más que a todos los otros: a ev 
fié (digo ) que es maeftro peruerfo de nueílros 
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^ } perdición de ios dé G omorra, c 

, Lothjdeftruyció de los hijos de Heli, adalid y pre- 
\ Cúrfor de las immundicias: preguntemos(digo) a 
* erte quien ló engendro , y quien lean fus hijos , f 
quién ion los que lé mal tratan, y quien finalmen- 
tnenté el qüé le mata. Dmos aora pues o ty rana y 
Violenta (enera de los mortales (los quales hezifíé 
fiemos tuyos, y comprarte con el precio de la inía 
ciabilidad ) por. donde entras en nolotrps : y que 
hazes defpues de entrada: y qual es tu falidaa:y co 
tno efcaperemos de tus manos? Entonces ellaexaf 
. perada eó nueftras in j urias, feroz y ty ranicaméte 
fefpo.dera, Por q me injuriays, fiendo mis íieruos 
y vaflallos por él pecpado?o¡como prefumis apara- 
taros de mi, eílapdo yo ligada con vueftra nulina 
naturaleza en peccados concebida ? La puerta por 

S ¡donde entro es laqualidad y labor de los manja- 
res: y la coílu robre y obligación ngceflária de co- 
met es caufa de mi infaciabilulad , y la caufa de raí 
" deilem- 
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aeítetriplan^a es el mal habito qUe tengo dé co«n 
irter antes de tí empo,y la falta de contrición , y clf 
óluido de la muerte.Los nombres de mis hijospa; 
taque los quereys iaber i por que fi me puliere a • 
contarlos, multiplicarle han íbbre las arenas de U 
iriar. Mas todáiiia os dire los nombres de los mas 
principales y mas queridos mios.Mi hijo primogc -y 
riito es alzador dp la fornicación, El íegündo dek / ^ 
pues delie es autor de la ceguedad y* dureza deco-/ 
taf on, El tercero es el íiieño. El mar de. los penía-N 
Orientas, las ondas de las paísiones íuzias,y el abif* ( 
mo profundísimo de las lecretas iniieiiciones de) 
torpezas d mi también procede* y itíjos miosfon J 
Mis hijas fon la pereza ,1a parleria r Li confianza de 
fi mífmo*la$ chucarreriasy riías*lá porfía, la dure- 
za d certliz, Iá deígana paoyr la palabra de dios,Ia 
infeníibilidad para lascólas Ipirituales , la pr ilion 
del anima, las expenlas y galios exceísiuos y fum-) 
ptuolbsjla hinchazón de la íbberuiá,la ofadia y af / 
lición a Las cofas del mundo. A lasquales Colas fue 

tfPflA mrir'lAll I 1 '■ 




pues de los quales fe ligue deíéfperacion : que es el 
mayor mal délos males, La memoria délos pec- 
ados es laque me liaze guerra, mas no me vence: 
y la memoria attenta de la muerte tiene comigo 
perpetua enemiltad. Mas ningúacolaay entre los 
hombres, que perfeftaniete me deíiruya . El que 

ttene dentro en fu anima el Spiritu fauto,y le haze 
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oración cotra mi, inclinado el por ellos ruegos no 
me dexa obrar vicioíáméte.Mas los que no Tía pro 
nado por experiencia la inanidad delte diúino lpi- 
ntu, todos ellos generalméte Ion mispriíioneros: 
1 porque todoseitós fe enlazan ton la inanidad de 
mis deleytes: ca donde faltan los deleytes fpiritua 
Ies,nopñedenfáltarlosfenfuales. 

^Capitaíáyj^ícalori d 

de la incorruptible (añidad:la qualto* 
dos los mortales y corruptibles bufcan 

r i i • 1 J 

conjudores y trabajos. ^ 

Ymos agora a la infaciable Gula dezir qué 
yno de fus hijos era la concupifcenciá del 
vicio carnal. Ello podremos conofcer por 
exemplo de aquel viejo Adán padre nneílro: el ql 
íi no íupiera que cola era gula , no conofciera coit 
ella manera de concupifcenciá a fu niíiger Ena. Y ; 
por eító los que guardan el primer mandamiento 
de la abflíneciá , ño fuelen quebranta!* el legundó’ 
que veda la luxum. Pucllo calo que tbdauia per- 
. manefeen hijos de Adan : mas vn poco menores 
que los Angelesjpues no fon immortales como eo- 
lios. Lo qual ordeno Dios afsi , pór qúeno fuéííe 1 
immortal también nueílro daño : como dize aqt 
gran varón aquien la Theologia dio fóbrenobre 1 ? 
que es Gregorio Nazianzeño . «[j Gaílidad es vná 
virtud que nos háze familiares y vecinos a aqllas 
1 c fubllan 
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fublHciás altifsinYas y incorpóreas, q ionios Ange 
le&Caílidad es alegre apofento y recamera £ Clin 
ilo.Caílidades e feudo celelliál del coraron terre- 
no. Caílidad es abnegación de la naturaleza huma 
riá , y vn marauillófo bilelo de la fubíHcia mortal 
"y cóiruptible a las fubítancias immorcales y incor 
ruptibles. Callo es aquel ,q c 5 vn amor ve'cio o- 
tro amor, y con el fuego del fpiritu apago el fuego 
de la carne. Continencia es vn nombre general de 
'todas las virtudes : por q toda virtud le puede lla- 
mar continencia y freno del vicio contrario.Perfé 
'¿lamente callo es aquel^qüe ni entre fueños padef 
ce algú mouimiento feo , ni mu Jaca de lu elbido. 
¡Calló es aquel , que no fe mueue íenfualy défór¿ 
denadameiíte en fq prelencia de quakfquieraier 
pos y figuras. f Ella es la regla, y elle el fin a la pie 2 
cía y cólumada Caílida J(ffla ay eñel mudo)q co / 
larnifmaíimplicidad miremos los cuerpos a ía-£ 
dos q los inanimados, los racionales q los irracio- 
nales. Nmguo de los q trabaja por alcafar ella vir , 
tud pienfe que por fus trabajos o induitria la diá 
de alcanzar : porque no es pofsible que nadie ven 
5a fu propria naturaleza : por que fuera de toda co 
tradición ella, que lo que es menos es vencido por 
lo que es mas.^El principio de la Cadllidad es no 
conlentircon los peníamientos deshonellos r ya 
tíéknpos padelcer aquel fluxo de humor no lim- 
pio, auri quefin ymaginaciones torpes. El medio 
es fer algunas vezes inquietado con mommiéntos 
• - • ienfuales 
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{ierifuálcs que proceden de la repleción deto^man 
jares: y por ello fin ymaginaciones torpes, y fin líe 
gar el negocio a polución . Mas el fin es tener mor 
tificados los mouiinietosdeíbrdenadosiNo es fo- 
jamente callo el que guardo limpio el lodo delta 
jtarne,fino mucho mas el que fubjeto perfeftamc 
te los miembros delte cuerpo ala volunta J del í$i 
ritu.Grandc es por cierto áquel, cuyo corado cop 
í pinguná viíla fe akera, y el que c on eí amor y con 
'templacion de ja hermolura celdíial vence el pe.* 
[ligio de la villa de los oj os , abraladora de los cq r 
> rabones. El que triunfa deíte vicio con la Vir- 
tud de la oTacion , es íemejante al león que pe- 
lea , elquai con facilidad vence.Mas el que Iucháp 
4o y peleando con el lo haze liuyr, es femejante al 
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palsipn aun q biuá en carne,yaparefce quí 
to de k íépultura. q¡ Si es arguméto cierto d la ver 
¿ladera y perfecta Caítidad no padefeer ni aun en- 
$rc fueños ymaginacion ni inflamación deí cuer* 
ijpOf t abien fera íin del vicio carnal fi Velando vnp 
padeíce ¿Juxp deslionello có fola la reprcfentacio 
4e Ips malps peníamientos* El que cpn fudpres # 
ijtrababajps batalla cPntra eiteaa uerfario^s feme- 
Jjáte al que derriba fu enemigo cpn vna boda. Mas 
■ el que pelea con abílinécia y vigilias, es femejante 
; ¿l que lo hiere con vna ma^a.Pero el que pelea ca 
, ^ajt.lcon altifsima humildad, ypérfecla moi tifi- 
ado» 
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cácion dé la yra, y dedeo de los bienes Celeíliale$¿ 
esíemejáte aaquel que mato fu enemigo, y lo en- 
terro debaxo del arena í y por arena entiédo la hit 
mildad,que de tal manera vence, que no da mate- 
ria de vanagloria deípues de la vicloria:antes dexa 
al hombre con conofcimiento de qué es poluo y* 
ceniza. De manera q vnos tiene elle tyrano pre fo 
co los trabajos y peleas, otros co profunda hümil 
dad , otros con elpecialifsima lumbre y fauor del 
cielo : entre los quales el primero es comparado 
con elluzero de la mañana, el fecundo con la luna 
llena y clara, el tercero con el Soldé medio dia: aü 
que todos ellos tienen ya fu conueríácion en el cié 
lo.Y es de notar que cada vno dellosgrados difpo 
ne para el otrorpor que afsi como deípues cf la ma 
nana fale la luz , y a la luz fuccede el Sol de medio 
dia: afsi entre ellos grados el primero difpone pa- 
ra el fecundo, y el fegundo para el tercero.^ La ra 
pofa le haze dormida para cairel paxaro: y el 
Demonio algüas vezes hnge Caílidad en nueílro , 
cuerpo, dexando nos a tiempo de combatir : para 
que con ella falla confianza nos pongamos en peli ] 
gros, donde vengamos a perefcer. N o creas en to- ; 
da tu vida al lodo de tu carne , ni te fies de ti mif- 
mo, baila que dcfpues de refuícitado vayas recibir 1 
a Chriílo. Nltampoco deues confiar fi por virtud j 
de la abílinencia dexas de caer : por que tampoco 
comia aquel que fue derribado d$l cielo en los a- 
byíinos. «Algunos varones doóliísimos declaran 
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delta manera que cofa es renunciación .Renucíau» 
ciondizen que es enemiítad y lucha perpetua co- 
trael cuerpo , y contra la concupifcencia de lagu- 
la.Los principiantes que caen en el vicio de la car-* 
ne, comunmente caen por darfe a deley tes y buen, 
tratamiento del cuerpo. Los medianos luelé caer 
no Tolo por regalo de la carne, lino por la foberuia 
del fpiritu : para que por ella conozcan fit propria, 
enfermedad y milena. Mas lospfe£tos h cae, caen, 
comunmente por juzgar a los otros.^ Algunos tu. 
uieron por bienauenturados a los eunnchospor , 
auer nalcido tales, que biuieiícn libres delte ty rani: 
co íéóorio de la carne : mas yo tengo por mucho 
mas bíenauéturados aquéllos, q fe hiziéron eunu- 
chos con el trabajo y lucha quotidiana,los quales. 

- con el cuchillo déla razón fe hiziéron eunuchos; 
por el rey no de los cielos. Vi algunos, que cayerou j 
vencidos mas por la tuerca át la pafsion que por. 
voluntad: aun que no pudo faltar voluntad don- 
de vuo culpa.Vi también otros, que por fu voluii 
tad quiíieron caer, y no pudiéronlos quales tuue 
por mas mifevables que los q cada dia caen ,pues. 
llegaron a tal eítado , que delpidiendo los de li el. 
hedor del vicio, ellos no querian delpedir fedeL 
Miferable es aquel que cayo, mas mucho mas lo es. 
el que fue caula de que otro cay elle : por que elle 
tal llena fobre íi la carga luya y la agena.fN o quie 
ras vencer al ípiritii de la fornicación dil'putando 
con el:por q el labe muy bien diíputar,pues ayu- 
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dado de la mifma naturaleza pelea cotra nofotros. 
El que ayudandofe de fu propria induflria prtlu- : 
me por fi de vencer fu carne, en vano trabaja. Por ¡ 
que li el Señor nodellruycre la cala de la carne , y( 
edificare la del ípiritu , en vano trabaja el que coa ) 
íolo ayunar y velar fin elle preíidio la quiere edi- f 
fícar. Prefenta ante los ojos del Señor la natural 
enfermedad y flaqueza de tu carne, reconofciendo 
humilmente tu miferia : y aísi recibiros en tus en-, 
trañas el don de la Caílidad. ^Los que andan in- ? 
flamados con los ardores de la carne, tiene vn per-/ 
petuo apetito de ayuntamiento corporal , como 
me (lenifico vno que ello auia experimentado: el 
qual boluiendofe defpues a Dios, biuio có grande 
continencia. Elle fpiritu i'uzio es defuergon^ado, 
feroz, cruel, y inhumano: el qual occupádo defuerí 
goncadamente nuellro coracon ,haze que el que! 
es combatido del padezca dolor y tormento feníil 
ble, en el qual arda como vna fragua.Haze tambié 
cjue el hombre miíerable no tema a Dios, defpre-* 
cíe la memoria de los tormentos eternos, aborezca 
la oración, y no fe mueuamas con la villa de los? 
cuerpos de los muertos , que li fuellen piedras fin 
anima:y en la hora de aquella mal-liada obra hazc 
lo vna bellia bruta, priuado lo del vfo de la razón 
conla fuerza delaconcupifcencia. Y li Dios no a- 
breuiaííe los dias deíle fpiritu malo(quiero dezir) 
íi no enflaquefciefle fus fuercas, no eícapariade las 
xjue eílan vellidas deila íangre ; y deíle barro luzio 
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✓amafiado con ella. Y no es efto de marauillárrpor 
que todas las colas criadas naturalmente delleajj 
s juntar fe con fus femejantea: y afsi la fangre dfclfea 
! la fangre, y elgufano alg.ufano,y el cieno al cieno, 
y la carne tábien la carne: pueito cofo que los mo 
gcs que hateemos guerra a la naturaleza^ procura 
Vmos alcanzar el reyno del cielo, pretendemos con 

1 artificio, díligecia , y gracia vecer y engañar a nue- 
ílro engañador.Bienauecurados aquellos, que no 
han experimentado eftelinage de batallas : y nof- 
otros también fupliquemos htim doren te a Dios 
nos libre deftedeipeñaderorpor que los que en el 

1 cayeron, muy lexosellan de la fubida y deícendi- 
da de aquella efcalaq vio Iacob.Y los tales ii Jelfe a 
leuantarfe, tienen necefsidad de muchos fu do res, 
dolores, affiiciones, trabajos, habré, y fed, y fuin- 
.maafpereza y pobreza de todas las coias.f Sicon- 
) lideramos attentamente, hallaremos queaístco- 
s mo en las batallas vili bles no pelean todos de 
\ vna manera, ni con vn genero de armas , lino coi» 
^ muchas y diuerfasrafsi también lohazen nueftro* 

{ jpirituales enemigos quando pelea con nofotros^ 
s por que cada vno tiene fu officio , y fu entrada , y 
s y fu manera de peleanque es cola de grade admi- 
s ración. Y de aquí procede en los tetados- vnas cay- 
í das íobre otras, y vnas mas crueles que otras : por 
< donde el que no fe repara, o no haze luego penité- 
\ cia en las caydas menores , prelfo vedraa peligrar 
las mayores» 

Coftumbrc: 
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r " Coílumbre es del Demonio acometer princi- 
palmente con todo el Ímpetu de malicia, y conto 
do eí ludio yarte,y con todas fus tuercas a los que 
eílanen medio de la batalla, y que biuen vida mo 
nailica: trabajando con todo el ímpetu de fu malí 
gnidad por derribarlos en algún vicio- que no fea 
conforme a naturaleza. De dódej mfce que algúos 
de los que afsi fonrt^tn batidos ttatando con mu- 
geres,nofon folicitados delta pafsion (por donde 
fe tienen ya ellos porfeguros y libres deílemal) 
y no veen los milerabk-s quedondeay mayor cay 
da, no es necesaria la menor, C ar po r dos cauíás a - 
quellos crueles y m ala u -5 tu ráelos homicidas (que 
fon los Demonios ) fuelen acometer mas princi- 
palmente por ella parteque por ótr£í:lo vno, por 
que doquiera ella la occalion del vicio mas a ma- 
no:y lo otro, por íer mas graue ella cayda^y meréf 
cedora de mayor calligo. Supo muy bien lo que 
yo agora digo aquel mancebo de quio fe lee en las 
vidas de los Padres,que llego a tan alto grado de 
virtud, que mandaua a los afnos falúages, y los ha 
ziaíéruiren el monellerioa los monges : el qual 
comparo el bienauenturado S. Antonio a vn na- 
1 uio cargado de ricas mercaderías, y pueíto en me- 
dio de h mar, cuyo fin no fe labia; Pues elte mo^o 
tan feruiente vino defpues a caer miferabieméte. 
Y elládo el llorando fu peccado,dixo a vnos mon- 
ges que por allí paífaron.Dezid al viejo(conuiene 
iaber a $ . Antonio ) que rueguc a Dios me quiera 
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conceder diez dias de penitencia. Oydo ello, lloro 
J el S.varon: y arrancando fe los cabellos de la cabe, 
£adixo,Vnagrancolumnade layglefiaha caydo 
oy, Y pallados cinquo dias murió el fobredicho 
. monge. De manera que el que primero mandaua 
alasbeiliasfaluages,fuealcabo por crueliísimos 
jáluages derribado y burlado : y el q^ue poco antes 
. fe mantenía con pan delcieloyfue defpues priua- 
do deile tan grande beneficio. Y qual aya lido iu 
cayda , no lo quilo declarar el íapientifsimo padre 
Antoniojpor que fabiael que erafornitacion : en 
la qual puede, vno pe car corporalmente fin toca- 
miento de <5tró" cuerpo. Para lo qual trabemos fié 
. pre con n^fotros vna perpetua occañon de muer-» 
-pe y dercaydas^fpecialméte en la mocedadrla qual 
no ofo declarar por eferipto , por que detiene mi 
pluma aquel qile dixo , Lo que los hombres lia- 
sen en lécreto torpe cola es dezirlo , efereuir lo , y 
oyrlo. Y llamo ífftR?F£e a eíla carne miay no mia, 
amiga y enemiga mia, pues afsi la llamo S. Pablo 
/ quando.djxo, Defuenturado de mi , quien me li- 
brara del cuerpo della muerte.Mas aqlgran Tlieo 
logo (.de que arriba hezimos mención ) la llamo 
.vicióla efclaua y eícura como la noche : y ddíeaua 
yofaberpor que caula ellos Santos le pulieron e- 
. lies tales nombre s.Pues luego li (como ella ya di- 
..cho)la carne es muerte, figuele que el que vécierc 
la carne, no morirá. Mas qual lera aquel que biua 
y no vea ella muerte, quiero dezir.la cayda de fu 
i- carne? 
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•carne? f Coía digna es á pregutar qual íéa mayor, 
elquedeípues de muerto reí ilícito, ó elque del to 
do nunca murió? Algunos dizen que elle fegundo 
es mas bienauéturado.Mas por los otros liaze que 
yraitan la reíurrecion de Chnfto , que deípues de 
muerto reíüícito.Y los que a elfos tienen por bie¿- 
auenturados, pareíce qüe'- ló liazen por quitar la 
ocafion de defeiperar a los que mueren, ó(por me 
jor dezir) a los que delta manera caen. 

fTro/tgue ¡a mifma materia, de U (asfidad. /. t 
«[y Cóítumbre es del ípiritu de la fornicación pin- > 
tamos a Dios deméntifsimo,perdonador delte 
vicio como tan natural a los hombres: mas íi mira 
inos attentamente, hallaremos que los miímos 
Demonios que por vna pártenos Jiazen a dios mi 
íerÍ€ordk>fo antes dé la cayda, deípues della nos lo 
liazen rigurofo y feüerpí De mánera qtre quando 
ños incitan a pecar, nos encareicen fu clemencia: y 
deípúes del peccado,fú inuiolable julticia,paraha 
zernos defeiperar. Y quando con ella defeíperacio 
fe junta vna deforJenacla tníleza , de tal manera 
derriba nueftro corado , que ñiños dexa conoícer 
nueilrá culpa, ni hazér penitencia della. Mas muer 
ta la deíefperacio Juego buelué elfos tyranos a en 
grandeícernosla mifma clemencia, para derribar- 
nos en la mifma culpa. ^Dios es vna fubítácia pu- 
r i fsi m a,inc or r u p ti b le?y iin cuerpo: y poF ello coii 
uenientiísimámente fe deley ta con la Caitidad, in 
corrupcio, y pureza de nueitros cuerpos. Mas pos 
• ; * O 4 el con 
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el contrario aquellos fpiritus feos y fuzíos fe ald 
gran fummamente co el cieno de la luxuria. Y por 
ello pidieron al feñor que li los lan^aua del cuer- 
do de vn endemoniado , los dexaíle entrar en vna 
manada de puercos que allí eftauan: por los qua- 
Jes es figurado el cieno delte vicio . La Caílidad 
Jiaze al hombre en gran manera familiar a Dios, y 
Semejante a el en quáto es poisible ferio .q¡La tier- 
ra rociada con el agua es madre de dulzura, por la 
fu anidad de los frutos que lleuary la vida folitaria 
acompañada con obediecia es madre de Caílidad. 
. Algunas vezes aquella bienauenturada pureza de 
nueltro cuerpo (que por medio delafoledad al- 
cancamos)íi nos llegamos al mundo, padefeepeli 
gro: mas la que procede de la obediencia , mas fir- 
: m e y mas~iegura nmanelce , por el ayudador que 
' tiene ni el padre fpiritual . Vi algias vezes aüer ve 
nido la íoterma a hazer'ie occalicn de humildad, 
quando conofciendo el liebre con lumbre de dio$ 
ja grádeza deíle mantorno de ahy motiuo pa hu- 
millaría': y viendo eÜOyicoidole me de aquel que 
dixo, Quien conofcera los juyziosde Dios, y la al- 
teza de fus confejo$?Aísi también por el contrario 
lafobei uia y faullo a muchos fue caula de manifi 
ella cayda:y ella mifma cayda(aIos-qiTetjxnlwon 
aprouechar fe della) Ies vino a fer tambié ocalió y 
motiuo de h u mildad ■•£-! cue p retcde vencer el fpi 
ritu de la fornicación comiedq y biuiendo largo, 
es como el que quiere apagar el fuego echándolo 

' . . ‘ K&y** 
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Szeyte , como arriba diximos. Mas el que con fióla, 
abilinencia le pretende véceles como el que quie 
re eícaparfe a nado nadando con vna Tola mano. 

Por lo gualco nuiene que nueftra abilinencia an- 
deliempre acompañada có humildad: por que de 
otra manera, nada vale.* Elquefev ee tentado mas ^ 
fuertemente de vn vicio que de todos los otros, 
arme fe principalmente contra el : por que íi elle • 
no fuere vencido, poco nos aprouechara pelear co 
los otros. Y defpues que ayamos muerto có Moy- 
len elle Gitano , luego veremos a Dios en la^ar^a 
de la humildad. f Siendo yo vna vez tetado, íenti 
en mi anima vna alegría fin fundamento : la qual 
aquel aíluto lobo ama defpertado en mi, para en- 
gañarmc.y yo como niño en el fiahcr,penle que e- 
ílo era algo : y deípucs conofci que era engaño . y 
por aqui entiendo quan abiertos conuieneqpctc 
gamos los ojos para conofcer los tales peligros/ 
m Todo peccado que haze el hombre,dize el Apo-r' 
ílol,que es fuera afu cuerpo: mas el peccado efe la 
fornicación es contra el milmo CíTerpo: por que a 
fea con fuzios humores la mifma fubllancia de la 
carne, lo qual en los otros peccados no acaefce. 

C Mas que quiere dezir, que quando los hombres ^ 
caen en los otrosprtraÜos, dezimos que fuero en-. 
gañados:y quando peccan en elle, dezimos q cayp 
ron : y al mifmo vicio llamamos lapfo o caydade r 
la carne / Pene fer la caula, que como el mas alto 
grado de la dignidad eíTcncial del hóbre fea la ra* 

Ov zon 




vicio, dexando por entonces al hombre hecho vna 
fceília bruta con la fuerza del deleyte que del to- 
do ló emborracha, y empapa fus fentidos ) pore- 
llo con gran razón íe llama cayda , pues derriba al 
hombre del trono de la dignidad racional en laba 
xcza de la naturaleza betfial.qjEl pe fes huye ligera 
mente del anzuelo:y afsi el animo amigo d deley- 
fces huye la quietud de la foledad. Quando el De- 
monio quiere enlazar algunos con elle vicio, efeu- 
dnña diligentemente las condiciones y inclinado 
nesde las partes : y alli pone la centella del fuego, 
donde labe que mas preil ole leuantara la llama. 
^Algunas vekes. Jos que ion amigos de deleytesj 
fon compafsiiíos,miíéricordiofos , y tiernos ae co 
ra$on,y afsi fáciles al parelcer para la compunció : 
y por el contrario los amadores de la Caftidad al- 
gunas vezesibn rigurofos y íéueros: mas ni por e- 
líola Cailidad pierde fu valor, ni aql vicio fu feal- 
dad. fi Vn varón fapientifsiirio me propulo eíla 
mueftion,Qual peccado (dize)es masgraue de to- 
dos,dexando a parte el homicidio, y la abnegado 
de ChriftocY como yo le refpondieífe, que la here 
gia : replico me el diziendo ^ue^ coinoia-vglfiiia 
catholica recibe los hereges del pues que han abju- 
rado y anathematizado fus heregias,a la comunio 



cayo en peccauo de fornicación (aun que confieí- 
fe fu culpa y falga de fu peccado j no le coníiente 
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por eípacio de algunos años llegar a ellos venera-7 
bles y diurnos imítenos : y, ello haze por autori- 
dad y ordenación de los Apollóles i Efpáteme yo 
con efla replica, y no meatreui a rclpórider a ella: 
aun que no dexe de entender la fealdad y graueza 
dellaculpa , por la graueza de la penitencia della.) 

Eícudriñemos diligetemente y examinemos al 
tiempo que cantamos los Píalmosy afsillimosa 
los diuinos officios , quando la fuauidad y dulzu- 
ra que allí algún tiempo lentimos es del Ipiritu de 
Diosjodeíle ípiritu malorporqueavezestambié 
alli Te mezcla el. No quieras o mancebo iér ygno- 
rante y ciego para el conoícimiento de ti mifmo y 
de tus colas. Por que Tupe yo vna vez que ellando 
vnos haziendo oración por fusamigos y deuotos, 
la memoria dellos defperto en fus animas vna cen 
tellade amor no limpio fin entenderlo ellos : an- 
tes peníando que auian cumplido eneítolaley* 
de la charidad.q Algunas vezes acaefce caerlos hó- 
bres en polución con vn lolo tocamiento corpo- 
ral: en lo qual pareíce q ninguna cola ay mas deli- 
cada ni mas peligróla q elle fentido di taólo. Y por 
ello acuerda te de aquel religioío q cubrió lu ma- 
no có vn paño para tocar la de fu madre:por cuyo 
exemplo deues tu guadartus manos dequalquier 
tocamiento proprio, oageno.Ninguno(fegü pie-, 
fo) podra llamarle perfeólaméte lantojfi perfeóla 
mente no vuiere íubietado el cuerpo al ípiritu en 
la manera que en eíta vida íé puede eíto liazer. 

q Quando 
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^Quando éílam osen la cama acollados, entonces 
auemos decílar mas compuellos , y mas attentos 
a Diosrpor que entonces el anima quali delpojada 
del cuerpo ludia con los Demonios: y íi fe hallare 
enlazada en algunos deley tes, fácilmente defuara- 
ray cayra . Duerma íiempre contigo la memoria 
de la muerte, y defpierte también cótigo : y la de- 
nota meditación de la oración que nos enleño Ie- 
í'u: por q no liallaras ayuda mas efficaz ni mas ex- 
celente que efta para el tiempo del fueño. f Algu- 
nos pienían que la caula de las poluciones y de los 
jueñosdeshoneílos procede lolamente de la re- 
pleción de los manjares. Mas yo le q algunos pue 
ilosen lo ellremo de grandes enfermedades y de 
grandesabiliuencias, padelcian elle miiinodaño. 
Pregunte yo vna vez avn muy fpiritualy diícre- 
to monge lo que íé auiade tener acerca deílo , y el 
me dixo lo que fe ligue. Ay entrejuenos vna eifu- 
fion de humor , que procede de la muchedumbre 
de los manjares, y del regalo del cuerpo. Ay tam- 
bién otra, que procede de loberuia:quando por a- 
ner pallado mucho tiempo que no padelcimos e- 
¿la injuria, venimos tácitamente a enfoberuelcer- 
nos por ello. Y acaeíce también ello mifmo, quan 
do juzgamos o códenamos a nueílros próximos. 
Ellos dos calos poli retos pueden acaelcer a los en 
fermos;y poruentura todos tres. Y lialgúo ay que 
por la diuina gracia fe halla libre d todas ellas tres 
giufas y naeixcd es que le liaze el Señor con ella ma 
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ñera de purezá y impafsibilidad . Mas cotí todo e- 
flo puede vno padelcer ella mifma ilulion lín cu! 
pa luya por inuidia del Demonio, permitiendo lo 
afsi Dios : paraquepor ella manera de calamidad 
elle mas fegura y mas guardada déla virtud déla 
humildad. Nadie quiera peníárni retratar de dia 
los fueiios que tuuo de nocherporque ello es lo í| 
pretenden los Demonios quádo ellamos durmie 
do, para hazernosguerra v r eIando. 

Q yamos tábicn otra aílucia de nuellros enemU jjg 
gos . Alsicomo los manjares contrarios a la falud j 
vnos dañan luego de próximo, y otros mas ade-| 
lante : afsi también lo hazen las caulas con que ell 
Demonio pretende derribar nueílras arrimas. Vil 
yo ciertos hombres, que tratándole regaladamen-i > 
te, no por ello eran luego tentados : y vi también* ! 
otros, que tratando con mugeres y comiendo con 
ellas, no luego eran acometidos de malos pefamie 
tos.Los quales engañados con ella confianza, y bi 
uiendod¡efaiydadamente,peníando que eu fu ce! 
da tendrían paz y íegnndad,vinieró delpues a caer 
eílando folos en elle defpeñadero. q;Y qualleael- 
te peligro que nos puede acaefcer afsi en el cuerpo 
como en el anima eílando folos y íin compañía, lá> 
belo el que lo ha experimétado : mas el que no lo 
ha experimentado,nolo puede íaber. Yeneltiem o 
po delle combate lbele ayudar mucho el cilicio y í 
¡a ceniza , y la perfeuerancia conílante en las vigi- i 
jtas de la oración, y el delíeo del pan, y la, lengua f¿ / 

:v" ■ '* " cay 
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<a y no harta de agua , y la habitación en las cue- 
uas de los muertos , y fobre todas las cofas la hu- 
mildad de corado, y (li fuere pbTsibTejel ayuda del 
Padre Ipi ritual, o del hermano folicito que tenga, 
canas en el lelo, que para elfo nos ayude. Por que 
marauillarmehya yo íí alguno dellituydo de lie 
focorro, fuelle poderoío paraguard^rlanaue fegu 
ra en elle golfo tan peligrofo , aun que a Dios no 
aya cofa impofsible. 

También es de notar que no íiempre íédeue 
lamifna manera de pena a la mifma culpTTpbr q 
aun que la culpa fea vna, las circunllancias délas 
perfonas fon diueríás, y afsi tambié lo feran las pe 
nasrpor donde la mifma culpa lera cien vezes mas 
caftigadaen vnoqueen otro. Y cílagrauedad feto 
ma de la profelsion y ellado de cada vno del ordé 
lacro que tiene delaprouechamiéto en la vida ípi- 
ritual , y también de los lugares , y de las coilum- 
bres 5 y de los beneficios recibidos, y de otras colas 
femejates.Por que eícrito ella , Aquien mas diere, 
mas elli echa cuenta le pedirán. q[Vn religiofo me 
declaro vn admirable y fupremo grado de Calti- 
dad . Dezia el que mirando la hermofura y gracia 
de los cuerpos, fe leuantaua fu fpintu en vnagran 
de admiración de la hermofura y gloria del ar- 
tífice loberano que los auia formado :y que con e- 
íle eípeclaculo fe encendía mas en fu amor, y der- 
retía en lagrimas. Y era cierto cola de elpanto ver 
como lo que a otro fuera deípeñadero y elcanda- 
V* . ' : io. 
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lo, a eíle /obre toda la naturaleza era materia d$ 
merefcimiento y de corona. Los tales íi liépre per, 
feueraílen en ella manera de ll-ntimiento,ya paref 
ce que antes de la común refurrecion aman alcan- 
zado la gloria de la incorrupción. Por la miíma re ; 
gk nos auemos de regiren oyr las mulicas y can-, 
tos prophanos. Porque los que ardientemente a-, 
man a Dios/uelen encenderle en iu amor y relol- 
uerfe en lagrimas afsi con ks m ulicas íégkres ,co- 
mo con las fpirituales.Mas por el contrario los car 
nales y fenfuales de ahy toma incétiuos de íli per. 
dicion.f Algunos (como ya diximos) fon mas te- 
tados elíando en los lugares apartados. lo qual no 
e$ de marauilkr: por que aliy moran de mejor ga 
na los Demonios: los quales por nuellra (alud fue 
ron delterradosalos deíiertosy aby finos porma 
damiento del fenor. También ‘3t lbiitatio comba-, 
ten fuertemente los ípiritus malos : para que des- 
confiado de fu aprouechamiento, fe buclua al íi-, 
glo.Y porelcótrario a tiempos le aparta de nolo- 
tros eltando en el íiglo.'para que confiados en efta 
falla Seguridad, nos vengamos a detener y embaía ’ 
Zar en el ligio. Cierto es que donde lomos comba- 
tidos , allí también peleamos contra nueltro ene- j 
migorpor que fi no peleaíTemos contra el,hazer íe . 
liyanueílroamigo,yno noscombateria. El tiem- 
po que eílamos en el ligio por razón de alguna nc 
cefsidad,ahy lomos amparados por manó del Se- 
ñor, o poruenturapor la oración del Padre lpiri- 
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tiial : por que el nombre del fcñor no fea por rtof. 
otros blafphemado . Otras vezes acaefce que no 
leñamos las tetaciones del Demonio por la iníén 
íibilidad de nueílra anima, por eílar ya tá habitúa 
dos a los males , que tenemos ya hechos callos en 
ella para no fentirlos : o (como dixo vn íanto va- 
ron)porque nuetlros mifmos peníamientos fe lia 
hecho ya Demonios. Otras vezes acaefce que los 
demonios de fu voluntad fe van y nos dexan : pa- 
ra dar nos materia de foberuia y prefinición : por 
que elle vicio baila por todos íos otros en q nos 
pudieran derribar. 

fTrofigue la mifma materia déla (atfidad. §. 1 1; 
€[Oyd otra arte y aílucia delle engañador todos 
los q delléyas alcanzar y conferuar la virtud de la 
, Caflidad. Contorne vn Padre (que auiaexperime 
"(c J tado elle engaño ) que algunas vezes el fpiritu de 
í la fornicación fe elcondia halla el fin, incitando en 
j eíleinterim al moge a algunas colas dedeuocion, 
1 y haziendo le derramar muchas lagrimas quandó 
| alguna vez le acaefce eílar hablando con mugeres: 

] perfuadiedo le que trate con ellas indiícretamen- 
]te,y les predique de la memoria de la muerte , del 
dia del juyzio,y de la virtud de la Caílidadrpara q 
por ocaíion dellas palabras, dichas con faifa éfpe-. 

Í cié de religión, acudan las miíérables al lobo co- 
mo a pafíor : y crefciendo el atreuimiento con la 
collumbre, venga delpues el trille monge a fer ten 
tado y deípeñauo en elle vicio. Por tanto procure' 

mos 
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moscon toda diligencia por nuca ver el fruto que 
no queremos guíta r. Marau illa feria (i alguno de^ 
nolotros le tuuieflé por mas robuílo q aq uel gi 
<í Propheta Dauidrel qual por no poner cobro 
la villa,tan feamente cayo, f Es tan alta y tan fin- 
guiar la gloria y alabanza de la Caílidad, que algur 
nos de los Padres fe atreuieroñ'a llamarla impalsi 
bilidadrhaziendo al hombre callo quaíi celeílial y 
diuino.Otros dixeron que defpues del güilo y ex 
penencia delle vicio,era impofsible Ilamarfe vno 
verdaderamente caílo. Mas yo (apartádome muy 
lexos delte parefcer)digo que no lolaméte es pof- 
íible, mas también fácil, fi el quiiiere enxerir el ár- 
b ol lyluellre y montefino en vn liermolo y fruí 
t upio olluo ? c5uertienaoie y juntado le con Dios 
p or verdadera penitencia . Por que ii fuera virgen 
enel cuerpo aquel a quien Dios entrego las llaues. 
del cielo, algún color tuuieraeíla cvpinion. Por lo 
qual baila para confundir los elle íanto que tuuo 
fuegra,y fue caílo-y merefci'ó recibir las llaues del 
reyno.f Varia es y de muchos colores eíla ferpien 
te de la fornicación : y alsi acomete a los virgules, 
incitándolos importunamente a la experiencia de 
íle viciory a los que yalo han experimentado, ró- 
batelos con la memoria del deley te pallado: para 
que otra vez lo quieran experimentar. Y delospri 
meros ay muchos a quien la ygnorancia delle mal 
haze fer menos tentados: mas los que han ya pal- 
iado por el, mas crueles batallas y turbaciones pa- 
■ . ’ P deleen 



- Capit.decimo quinto 

deícen : aun que algunas vezes acaefce lo c5trarío¿ 
^Quandonos leuantamos de dormir pacifico.sy 
^quietos, es, por que los llantos angeles fecretamerr 
ffte nos confuelan. lo qual léñaladamente hazé,qua 
do nos tomo el iueno con mucha oración y reco- 
gimiento. T^mbiei^ acaeíce leuantarnos alegres 
v del fueño por algunas viíionesaue foñamosrobra 
dolo afsi el Demonio para nueítro engañorprete- 
diendo que por ello vengamos a tener nos en al- 
go.Vi almalo(conuiene l’aber) al Demonio enfal 
I $ado y leunntado, perturbado y furiofo como los 
cedros del monte Liban o : y palfe delante del por 
medio déla abilincncKL, y ya no era fu furor tan 
grande: y buíquelodefpues humillando mispen- 
lamiento$,y no fe hallo raílro dclrpor que la ablli 
nencia enflaquefee fu furia : mas la humildad jel 
todo lo derriba. ^El que venció fu cuerpo, venció 
la naturalezary el que venció la naturaleza, ya ella 
hecho fuperiory mayor quela naturalezary aquel 
aquicn elfo acaefcio , muy poco es menor que los 
Angelesrpor que no quiero dezir, nada. Gran ma- 
mulla es por cierto que vna cola material y cor- 
poral fea poderoía para cóbatir y vencer vna fub- 
lf acia ípintual y íin materia (como fon los Demo 
nios) pero mayor marauilla es que vn hombre ve 
Jlido de cuerpo, peleando con la allutifsima y ene 
miga materia ue lie cuerpo , ven^a y haga Iiuyr a 
los enemigos fpirituales, que fon lin cuerpo. ^Gra 
de fue La prouidencia que tuuo Dios de nofotros 

en ella 
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en efta párterel qual con la vergüenza natural ( cd 
mo có vn freno) prendió y detuuo el atreuimiéto 
de la muger: por que íi ella de fupropria Volútad 
acometiera al varón, grandifsimo peligro corria la 
íáluacion de los hombres. 

Los Padres que fueron íenálados en lá gracia 
déla dilcrcrion dizé, que vna cola es el primer itn 
petu del que tienta, y otra’ la tardanza en elpeníá- 
méito,v otra el confentimiento, y otra la lucha, y 
otra el cautiuerio,y otra la pafsion del animo. Pri 
mer Ímpetu dizen ellos que es vna y magen que fe 
reprefentaa nueltro cora^onry paila ligeramente. 
Tardaba es detenimiéto en mirar aquella y magen 
que fe nos reprefento , 0 con alguna alteración, o 
(mella. Conlentimicntoesmouimiento con que 
ya nueflro animo fe inclina y aplica a aqlla y ma- 
gen con algún deleyte.Lucha esquando ay porfía 
y pelea de parte a parte : y con ygual virtua pelea 
él hombre : y por fu prupria voluntad vence, o es 
vecido. Cautiueno es vn violeto robo denueího 
coraron , que íé dexa licuar de fu afficion : el qual 
derriba y laca al anima de fu aísiéto y diado. Pal- 
don espropriamete laque por largo tiempo fe af* 
íienta en nuellro animo viciofamente ; la qual co 
la fuerza de la coítumbre fe trásforma en vn mal 
habito:de donde viene ya por fuá propria volun- 
a abracar al vicio . Entre eítos grados el primero 
(que es el primer ímpetu y acometimiento) es lm 
peccado:por que 110 ella en manos del hóbre irp- 

P 1 pedir 
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pedir ellos primeros mouimientos.El íégundo 
(que es la tardanca)ya tiene algo de peccadorpor- 
que ella ya fe pudiera impedir. El tercero( q aquí 
liorna confinamiento) es dg mayor o de menor 
culpa r tegua que el tentado es de mayor o menor 
perfe£lion.El quarto(que es lalucha)escaulador 
o de coronas ? o de penasrpor que íi vencemos, me 
releemos fer coronadosry li lomos vencidas, calli- 
gados. El quinto ( que es el cautiuerio del penía- 
miento)devna manera es repreheníibleeneltié- 
po de la oración y á los officios diurnos:* y de otra, 
fuera dellos : y de otra manera, en los penlamien- 
tos de colas malas: y de otra, en las q no lo fon. El 
fexto(que es la pafsion) o lé ha á purgar en ella vi 
da con digna penitencia, o fe ha de caltigar en la o- 
tra.Y por tanto el que corta con gran prellezay di 
ligencia la rayzde aquel primer mouimieto (que 
es principio de todos eílotros ) de vn golpe corto 
a cercen todos eílotros males.fr Algunos d e losPa 
< dres^de mas alto fprritu y difcrecion fe ñ alan otra 
s elpecie de mouimieto mas fútil q todos los palla- 
dos, el qual fe llama fubrepcion , o titilación de la 
s carnerque es vn mouimiento acelerado y momen 
c taneorel qual a manera de viento palla por el ani- 
S tria íin ninguna dilación de tiempo, y mas ligerá- 
) mete que todo lo que fepuededezir ni ymagmar: 
> el qual en breuifsimo efpacio íin tardanza, y iin co 
( féntimiento(y a vezes Iin obra de entendimiento, 
^con fola la apprehenlion de los fentidos exterio- 
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res y de la ymaginacion) paila por el anima, Si al -9 
guno vuiere que conofciendo la flaqueza y iníla-<, 
bilidad del hombre, vuiere recibido iúbre de Dios>. 
para conofcerla fubtileza deíle pen (amiento, elle 1 , 
nos podra ya declarar de la manera q con y na íiin^ 
pié villa, o con vn tocamiento exterior, o con el . 
oyirálguna rauíica(fuera á toda nueílrn inrencior 
y penÉmíento ) el anima padezcaeíla lubitay íe- 
créta alteración de deleyte. q¡Dizen algúos quede 
los penlamientos deshoneílos nafcé los mouimié 
tos feos del cuerpo:otros dizen por el contrario q 
del conolcimíentodelos fentidos del cuerpo fe en 
géndranlos malos penlamientos delanima.La ra- 
zón deaquellos es, que íi el entendimiéto o el ani- 
mo no concurre con nueítras obras, no fe podía fe 
guir mouimíen to del cuerp o JVÍa^l os otrps por el ? 
contrario alegan en fu fauor'Ta malicia y corru-j 
pcion de nuellro cuerpo (que nos vino por el pee 
cado)de donde nafee, que algüas vezes la villa cor 
poral de alguna coíá hermoía,o algún tocamiento 
de mano, o algún olor íiiaue,o el tanto de alguna 
dulce mníica, es bailante para engend taren nue-\ 
flra anima malos penlamientos. Mas ella materia 
en leñara mas claramente el que vuiere recibido 
maslumbre del fcñ o r : p orq u e fone lias colas grá-i 
deméte neceflarias y prouechoías alosque quiere/ 
alcanzarla virtud de ladifcrecion. Mas los quebi-) 
uen con íimpiieidad y reclitud de corazón, no tie- 
•aien necefsidad de tener tanta refolucion en ellas 

P $ mate 
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materias* puerto cajo que ni de todos es la íaiécia, 
ni de todos elbTEienau ¿turada íimplicidad : que 
es vna cierta y firme loriga contra todas las mali- 
cias del enemigo. f Algunos vicios ay, q délo inti- 
mo del coraron proceden al cuerpory otros q por 
Jos fentidos del cuerpo entran en el coraron: y eC. 
topoftrero es muy común a los que biuen en el 
mundo: por que andan entre los objectos y pe- 
ligros : mas el otro es mas proprio de los que bi- 
nen fuera del mundo : por cftar mas lexos dertas 
óccafiones: que es vn grande bien.Lo que yo puc 
do deziren ella parte es, que bu fcareys en los ma- 
los prudencia, y no la hallareys : ni para deflindar 
ertas materias , ni para otra coiade virtud. 

' Quando algunas vezes peleamos fuertemente 
5 contra el ípinrujdela fornicación , y lo hazemos 
!, huyr de nueftro coraron con la piedra del ayuno, 
y con el cuchillo de la humildad: como le vee del- 
terrado del coraron, apega fe como gufanoa nue- 
llro cuerpo, delpertando en el feas alteraciones y 
incluimientos i La qual tentación feñaladamenfé - 
livelen padefcer los que cftan liibjetos al Ipiritu de 
Ja vanagloriarpor que gloriándole ellos ele verfe li 
brados delta pefte (que es de la guerra de los pen- 
samientos interiore$)viené(permitiendolo Dios) 
a caer en aquella dolencia . Y que ello fea verdad, 
conofcerlo han ellos defpues que fe recogieren a la 
quietud de la folednd: por que fi allí hizieren dili- 
gente inquificion y eferutinio de fi mifmosjhalla- 
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ranque efte penfamiento ellaua eícondido en lo? 
íccreto de fu coraron ,c omo ferpiente en vn mu - 1 
la dar : la qnal fecretifsimamente tesdauaaencen 
der que por fu proprio trabajo y feruor de fpiritu 
aman alcá^ado ella virtud . Y no entienden los mi 
íerables aquelío del Apollol que dize,Qne tienes, 
que no ayas recibido, o por fola gracia, ó de mano 
de Dios, o por la oración y ayuda de otro? Miren 
pues ellos por ii diligentementery trabeje con to- 
do elludio por mortificar y dellerrar de los eícon- 
drijos de fu coraron ella culebra fobredicha co fu- 
ma hiimildadrparaque librados della, puedan ya 
en algún tiempo demudarle del todo de las túni- 
cas de pieles (que fon los affeclos carnales y mor- 
tales) y cantar a Dios aquel hymno triumphal de 
la Callidad,queaquellos caílilsimos ni ños cantan 
a Dios en el Apocalypfi,porauer lid o libres de to- 



da corrupcronrli con todo ello deípojados ya de- 

. Hos affecloí,no carefcieren de la humildad dellos* 

. • ¿ ■ ... .... 



qfTienetambie por ellilo elle fpiritu malo aguar-^^j/ 
dar al mejor tiempo y íazon que puede para ha- 
zer fu falto : y afsi quando vee que ellamos en tal 
tiempo y lugar, que no podemos exercitarnosen 
la oración contra el , entonces principalmente nos 
acomete:por lo qual cóuiene mucho a los q no ha 
aü alcágado la pfe&a oració ál corado , exercitarfe 
en la oración corporal : quiero dezir , en leuantar 
las manos en alto, en herir los pechos,en delpertar 
con gemidos y llantos ; y poner los ojos fixos en 

P 4 el 
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/ el cielo , y co eílar mucho tiempo de rodillas.Por 
;» donde quando el Demonio vee qellamosen par- 
i te,donde(por relpeflo délos que prefentes eílan) 
no podemos hazerefto , entonces mas principal- 
mente nos combate: y qua ndo no ef tam os arm a- 
> dos con la firmeza y eíta biITdad dJbuenpropofí 
} co *y can k fe cretilsima, virtud de la ora cjon/acil- 
' ; me nte preualelce^co ntra nolotrósTPor lo qual 
i liurta tepreflo(fi es poísible ) y recógete en algún 
lugar fecreto,y leuáta(íi puedes) a lo alto los ojos 
interiores de tu animary n ello no puedes hazer tá 
perfectamente , alómenos leuanta los exteriores 
al cielo, y efliende en fignra de cruz las manos: pa- 
1 ra que con eíta figura y modo de orar desbarates 
! todo el poder de Amalech,y lo confundas. Da bo 
{ zes a aquel que te puede faluar , no tanto con pala 
J bras eloquentes y fabias,quanto con vna (imple y 
i humilde oración : comentando íiempre por elle 
1 verfo, Apiádate d mi feñor,porque loy enfermo. 

‘ Entonces experimentaras la virtud del miLy altor 
y con el focorro de aquel íéñor inuifible perfegui 
ras inuifiblementelos enemigos inuiíibles.Quien 
deíta manera ella acoítübrado a pelear, muy pre- 
' ífo y a bueltade cabera (como dizen) podra períé 
i guir,y hazerhuyr fus enemigos, Mas eíla manera 
^de viítoria tá acelarada fe fuele dar en premio de- 
pile trabajo a los fieles obreros de Dios: y ello con 
jipucha razon.q Éftando yo vna vez en el monelle 
Vnc,pufe los ojos en vn folicito y virtuofo monge: 

el qual 
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el qual fiendo molellado del Demonio Con malos^ 
pélamientos, no teniendo allí donde ellaua lugar) 
conueniente para ella manera de oración que añil 
ba diximosrfingio que yua a cumplir con la ilécef/ 
íídad naturahy alli cometo a pelear cótra los ene- 
migos con fortifsima oración. Y como yo lupielle 
ello del, y le cllrañafle vn poco la indignidad dea- 
qu|Uugar,Pdrque(dixo el) te mueue tato la fignc, 
ra aCTlugar,como menos conuenible pa ello? Per ( 
feguian me peníamientos no limpios : yo en elle 
lugar no limpio hize oración: y fuplique al Señor 
mealimpiaíle dellosry aísi lo hizo. 

Todosdos Demonios trabajan primeramente yfe 
por efcurefcer y cegar nuellro entendimiento: y 
ello hecho,incitannosa todo lo que quieren: por 
que íaben ellos que lino eílüuieren cerrados los 
ojos de nueílra anima, no podran robar nuellro 
theforo.Mas el fpiritu de la fornicación es podero 
íifsimo entre toáoslos otros vicios, para cau lar e- 
ella ceguedad El qualdelpuesque ha apoderado- 
fe deíle omenage:quiero aezir, deípues que ha ef- 
curefcido ella luz,induze a los hombres a hazer co 
fas de locos. Porlo qual ,q uando delpues de algún j 

} 50 co eípacio el anima buelue en íi , no íolamente^ 
ía vergüenza de los otros, fino también de fi mif-S 
ma:acordando fe de los torpes adiós , y de las pala ) 
bras ygeílos paliados que hizo: y afsi queda atto-^ 
nita de ver aquella tá grande ceguedad en q cayo. } 

De donde naíce ; que algunos auergó^ados co eíley 
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pyzioy conoícimiento vinieron deípues a arre- 
drarte delte mal.q¡Defpide de ti con todas tus fuer 
^as aquel enemigo,que defpuesde hecho algü mal 
recaudo, te impide el hazer buenas obras , y el ve- 
lar, y orar:acordádote de aquel que dixo,Por que 
mi anima me es moleíla ( por auer (ido violenta- 
mente (alteada y derribada de fus enemigos ) por 
tanto yo la vengare dellos: contradiziendo, ^nal 
tratando a los que a ella maltrataró. % Quieffes el 
que venció fu cuerpo t El que quebranto fu cora- 
ron. Y quien es el que quebranto fu coraron? El 
que negó a (i mifino. Por que como no quedara 
- defpeda^ado y deshecho el q a fu propria volütad 
eíla muerto? f Ay entre los viciólos vnos mas vi- 
ciofos que otrosry aisi vereys algunos auer llega- 
do a tan grade eftremo de maldad ,que ellos mif- 
mos publican con gran plazer y contentamiento 
ítis mifmasdeshoneltides y maldades. Mas por q 
el ordinario deílc vicio es ia abílincncia y macera- 
cion de nueílro cuerpo, fera bien examinar agora 
como nos ayamos de auer en ella parte.’ 

Mas de que manera y por que vía deua yo pre- 
der cite amigo mió (que es mi cuerpo)para exami 
nar le y juygar le como a los otros, no lo fe Por q 
primero que yo leate,fe fuelta : y antes que le juz- 
gúeme reconcilio cóelry primero que lo caltigue, 
me amanfo,y inclino a miíericordia : procurando 
por fu íálud:y proueyédo le délo neceflario. Pues 
como atare a aquel, aquien naturalmente amo? 

Como 
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Como me librare de aquel, con quien hafta el fítí 
de la vida eftoy atado? Como deítruyre a aquel, 
que juntamente comigo me relifte ? Como haré 
que fea callo y libre de corrupció aquel, que es de 
naturaleza corruptible? Como períuadire con ra- 
bones a aquel que tomado en li , no fabe que co- 
fa es razón: pues tanta femejan^a tiene có los bru- 
tosíSi lo pren diere con elayuno, entregomeael 
juzgando al ,pximo:íi dexandode juzgarle aleado 
visoria, luego fe leuata contra mi la foberuia.El 
es mi compañero, y mi enemigo:ayudador,y ad- 
ueríário; valedor, y engañadorrpues en vnas cofas 
me es inftrumento para el bien, y en otras tira por 
mi para el mal. Si lo regalo, combáteme:!! loaHli 
1 o, debilítale: íi le doy defcáfo,éfoberueiceíé, y no 
quiere defpues fuftrir a^ote ni caftigo : U lo enta- 
llezco demaíiadamente,pongome en peligro:!! lo 
biero,no me queda inftrumento con que alcance 
las virtudes. Quien pues entenderá quien alcanza 
ra efte tan gran fecreto que ella detro de mi? quic 
(ábra la caula delta compolicion, y defte linage de 
armonía tan eftraña : la qual haze que yo mifmo 
juntamente me fea amigo y enemigo?Di me pues 
o compañera mia,o naturaleza mía ( por que no 
quiero q entre nos aya otro tercero, ni quiero la- 
ber efte fecreto de otro lino de ti ) di me pues , de 
que manera me librare de ti, como podre huyr e- 
íte natural peligrorpues ya tégo ^metido a Chru 
fto de tomar las armas contra ti? cgmo vencere tu 
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tyrania:pucs ya determine hazer te la guerrac’Ella 
pues reipodicdo contra fi mifma, parefce que dirá 
aísi.No te quiero dezircofá nueOa,fino lo que am 
bos juntamente íabemos. Yo tengo vnpadreden- 
tro de mi(que es el amor natural o vna carne tie- 
ne a otra carne) cuyo hijo es la inflamado íénfual 
y deshonelíarquc fueleaueren mi.Tengo tambie 
vna amaque mecriay regalacomoa hijo (qye es 
el deleyte) y la madre general deíle deleyte', es la 
gularpor q íin ella no ay deleyte corporal , Las oc- 
caíiones de Li inflamación interior y de los penía- 
miétos deshoneilos fon, la memoria del deley te, y 
délas obras pafladas. Yo concibo en mi vientre 
maldades: y deípues vengo a parir caydas y mife- 
riasry ellas cay das de mi engendradas , vienen dcf 
pues a cauíar la muerte déla defefperacion.Si con 
todo ello llegaresa tener ojos con que prolun dif- 
ama mente conozcas la grádeza de tu miferia y de . 
la mia,hago te faberque humillándote con eíte co 
noícimiento halla los abyímos,me ataras las ma- 
nos: y li quebrantares la concupifcencia de la gula, 
me ataras los pies , para que no pueda pallar ade- 
lante: y íi pulieres tu cuello debaxo de laobedien 
cia, quedaras mas libre de mi: y li pofléyeres la vir 
tud de la humildad, me cortaras la cabera. 

«jCapitu.y Eicalon decimofexto de 
la jíUYKia ,y también de la obreja y 
defnnde^de todas los cofas. 

- < Muchos 
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M Vchos Dolores íapientiísimos, defpues 
deíte tyrano de que liablamos j fuelen po 
11er el lpiritu Je la Auaricia: que es de rail 
caberas. Y por que no es razón que nos (fiendo y- 
gnorantes)mudemos la orden délos labios, legui 
remosella mifmaregla.'y aísi direnaosprimero de 

íla enfermedad, y deípues del remedio della. Aua- 
ricia ocobdicia es generación de ydolos, hija de la 
infidelidad , inuentora de achaques de enfermeda 
des,propheta de la vejez,adeuina déla elterilidad 
de la tierra, y proueedora déla hambre aduenide- 
ra.El Auanento esquebrantador y elcarnelcedor 
del Euangelio . El que tiene charidad , reparte los 
dinerosrmas el que dize que tiene vnoy otro(co- 
«iene íaber charidad y cobdicia) el mimiofeenga 
na. El que eda entregado al llanto y dolor de liist 
peccados„no folo fe oluida de la haziéda , fino tá - 
bien de fu proprio cuerpo:y cada vez que es mene 
ller lo mal trata y caíhga. No digas que por amor 
de los pobres allegas dinero,pues labes que có dos? 
cornados compro aquella Biuda el rey no di cielo.J 
El varón miíencordiofo,y elauariento íeencon- 
t raro: y el pollrero llamo al primero indifcreto.El 
q vécio elle vicio, quito dfi la materia cf todosTos 
cuydadosrmas el que ella cautiuo del, nunca hara 
oración que fea pura. El principio de Iá Auaricia es 
pretender hazerlimolna:y el nn dellaes aborreicij 
miéto de pobres. Mientra el hombre allega rique- 
zas, algunas vezes es mifericordiofo : mas delpues 
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que fe vee rico y lleno , aprieta las manos. Vi aígu 
nos pobres de dinero , los quales oluidados delH 
fu pobreza, y conuerfando con los pobres de ípiri 
tu, vinieron deípuesa hazer fe verdaderamente ri- 
cos.El mongecobdiciofonuncaeila ociofoipor 
que cada hora ella peníándo aquello del Apoilol 
que dize, El que no trabaja, no coma. Y lo que en 
otra parte dixo, Ellas manosganaró de comer pa 
ra mi, y para todos los que cltauan comigo. 

'Pobrera y dtínude^emtmifmo Grado. f.T. 
qjDefnudez y Pobreza es deílierro de los cuyda- 
dos , feguridad de la vida,caminante libre y deíem 
barajada, muerte de la triíleza , y guarda á los mi 
damientos.Elmongedeíiiudo es leñor de todo d, 
müdorpor que todos lus cnydados pufo en dios : 
y mediante la fe polfee todas las coíás.l^q ti$ne ne 
cefsidad d reuelar a los hombres fus necesidades. 
T odas las colas que fe le oflfreícen, toma como de 
la mano del Señor.Elle obrero defnudo fe hazee- 
nemigo de toda afficion demaíiada:y afsi mira las 
colas que tiene, como íi no las tuuieíTe: y li fe pab- 
lare a la vida folitaria, todas lascólas tendrá por e- 
Jliercol.Masel que fe entriílefce por alguna cola 
traníitoria,no fabe aun qual fea la verdadera def- 
nudez. El varón defnudo haze punfsima oración: 
maselcobdiciofo padelce muchas y magines en c* 
lia. Los que perieueran humilmente en la lanfctilsi 
”má fubjeció,muy apartados elladecobdicia: por 
que que cofa pueden tener propria los que fu pro- 
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prio cuerpo offrefcieron por amor de Dios al ini^ 
peno de otro? Verdad es que vn folo daño padefc 
cen ellos, que es, ellar muy promptos y apareja- 
dos parala mudanza Je los lugares: que no fiem- 
pre es prouechoía. f Vi yo a lgunos monges ,que ? 

Í >or la occaíion que tuuieron de trabajos en algu 5 
ugar,al candaron la virtud de la paciencia: mas yoj 
tégoípor mas bienaucnturados aquellos , que por 
amor de Dios procuraron delieentemente alean- 
car ella virtud.Él que haguflaao los bienes del cíe 
lo, fácilmente deíprecia los de la tierra: mas el que 
aun 110 los ha gultado , alégrale con las cofas de a- 
ca.El que procura alcanzar ella defnudez, y no co 
el fin que aeue , en dos colas recibe agrauio : pues 
carefcede los bienes preíentes , y de los futuros. 
Guardémonos ó móges,no parezca q lomos mas 
infieles y delconfiados que las aues : pues aquellas 
biuen fin folicitud , y fin guardar en los cilleros. 
Grande es aquel, que por amor de Dios renuncio 
lapoflefsio de los dineros: mas aquel es íanto,que 
renuncio fu propria voluntad : porque aquel reci 
bira ciento tanto mas, o de bienes temporales, o 
de ípirituales : mas el otro poífeera la vida eterna 
con derecho y titulo de heredero, f Nunca faltará 
ondas en la marrni yra y trilleza en el coracon del 
auanento . El que menoíprecio la materia del A- 
uancia , libre ella de todos los pley tos y porfías : 
mas el que ama la hazienda , a vezes peleara halla 
la muerte (obre rna aguja, La fe firme y confiante 

en Dios 
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en Dios deílierra los cuydados del anima : mas 
la memoria de la muerte aun halla el imimo cuer 
po nos hara negar por Dios. No vuo en el lánto 
Iob railro ni humo de Auaricia (que es amor del 
dinero) y por elTo íiendo priuado de todas las co- 
las, per feuero íin turbación. La Cobdicia rayz es y 
íe llama de todos los males : por que ella es la que 
hallo las maldades, los hurtos, las inuidias,las mu- 
ertes, los diuorcios,las enemiítades , las tempella- 
des,Ia memoria délas injuriadla crueldad, y final- 
p mente todos los males. Vna ce ntella de fuego ba- 
i Ho algunas vezespara quemar todo vn bofque : y 
vna Tola virtud ( que es ella defnudez ) baila para 
I deiterrar todos ellos vicios Tu fodichos. Y ella vir- 
í tud nalce del güilo de Dios , y del cuydado felici- 
to de la cuenta que auemos de dar. ^Bien Tabe el 
queattentamenteleeque el Auaricia es madre de 
todos los males , cuyo hijo muy principal ( entre 
los otros)es la inTeniiblidad : por que tales haze e- 
11a a Tus lieruos(que ion los Auariétos ) los quales 
ella inTenlibiks y duros como piedras para todas 
las coTas d Dios.^[ Arriba diximosque la madre de 
todos los vicios es la gula , y que el hijo Tegundo 
Tuyo (entre los otros)era eítainleníibihdaa y du- 
reza de coraron. Y pidiéndome la orden que trataf 
fe yo del hijo defpues d la madre, impidiomelo e- 
íla Terpiente d muchas cabecas ,y Teruidumbre de 
ydolos ( que es la Auaricia ) la qual no íe por que 
via tiene el tercero lugar ( Tegun la diftínicion de 
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los Padre$)en la cadena de lóSochó príricipalérví 
cios. Auiendo pues ya tratado breuemente deíle* 
vicio, trataremos luego de la mfeiiííbilidad: que es 
( comodiximos ) el fegundo hijo de la gula : def. 

{ jues de la qual trataremos del fueho,y de las vigi- 
ias,y del temor perezofo y aniñadorpbrque ellas • 
enfermedades Cuelen íer proprias de aquellos que * 
de nueuo comienzan a feruir a Dios. 

^Capitulo y Elcalon dedmoíepti- 
mo delalnfenjibilidad y conuiene faber y 
de la mortandad delanimay de la muer* ' 
: : te del Jpiritu antes de la muerte del cu - i 
erpo. 

I Nleníibilidadescareícerde todo íentimiento" 
para las colas de Dios , aísi en las fuerzas fupe- 
riores como inferiores del anima : cauláda de- 
vna prolixa mortádad y defcuydorel qual viene a 
pararen ella Iníeníibilidad.Iníeníibiliaad o priua 
cion de iáludable dolor ¿ es neglegencia conuerti- 
da ya en habitoro negligencia qualificada(como íi ' 
dixelTemos etílico confirmado) que esquandola 
negligencia de tal manera fe apodero y arraygo en 
el anima por larga coílumbre , que fe vino a con- 
uertir.en vna dureza y obllinació habitual, aísi co 
mo el agua de mucho tiempo elada,que fe viene a 
hazer piedra de criílal. Ella Iníeníibilidad es hija * 
.delaprefuncion,impedimentadelferuor, lazo de * 

la 
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k fortaleza, ygnorancia: de la compunción , puer- 
ta de la deléíperacibn,deltierro del temor de dios, 
madre del ouido : el qual defpues de engendrado, 
acrefcienta la mifma Infeníibilidad : y afsi viene la 
hija a hazerle madre de fu propria madre, f El In- 
íenfible es philofopho loco , interprete de la ver- 
dad condenado por fi mifmo, predicador contra- 
río a íi,maeílr© de ver ciego . Elle tal diíputa de-la 
íanidad de las llagas, y el mifmo rafcandofe,las ex-, 
ajpera: habla contra la enfermedad , y come colas 
contrarias a la falud .Predica contra los vicios, y 
anda liempre embuelto en ellos:y quandolos ha- 
ze , indignafe contra fi , y no ha vergüenza de fus 
mifmas palabras.Da bozes diziendo , mal hago : y 
no por ello dexa de perleuerar en el mal. La boca 

Í >redica c6tra el vicio, y el cuerpo lucha por alcácar . 
o . A vezes. trata de la muerte: y de tal manera bi- 
u.e,como li no vuieifede morir. Difputaleuerame 
te dlapartamieto ál cuerpo y del animo: y el duér 
me defcuydadocomo íi vuiclle de 1er eterno.Pla- 
tíca de la abftinencia, y trabaja por feruir al apeti- 
to de La gula. Quando lee las colas del juyzio ad- 
uenidero, comiencafe a fonreyr: y tratrando de la 
luiyda de la. vanagloria, en la miíina lición fe dexa 
prender della. Hablado de las vigilias , le eípereza, 
y luego fedexavecer del fueño. Alaba la oración, 
y no huye menos della que de vn a$ote . Engran- 
dece la obediencia con fumas alabanzas , y el pri- 
mero que nadie la quebráta. Enfalda a los que no 

fe dexá 
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ft dexan prender de algua afficion del mundo , y 
no ha el vergüenza de contender y pelear por vn 
pedaco de tan vil paño. Eftando ay rado , púdrele 
5 con deílabrimiento: y torna a yrarfe por verle af- 
íi deflabrido:que es añadir vnpeccado a otro pee- 
cado.Quando fe vee harto , arrepiete íé de auer co 
1 midory pallado vn poco de tiempo, torna fe a liar 
tarde nueuo.Dizeque el íilencio es bicnauentura 
do : y el alabalo hablando demaliado. Encomien- 
da la manfedumbre, y a las vezes dando el ella do 
*• &rináfe ayro.Quaildo bulue fobre íi y fe mira ,gt 

* me:y en meneado la cabera buelue otra vez a ha- 
zer colas dignas de gemidos. Condena la rifa, y fon 

• riéndole trata de la virtud del llanto. Acula fe algu 
‘ ñas veze9 como codiciólo de vanagloria, y con af- 
ta mifma accuíacion bufea la gloria. Difputa déla 

‘Caftidad,y mira los r o Uros co corado deshoneílo : 
y eflandofe el en el ligio, alaba mucho r a los fegui- 
dores d la foledad y di deíierto.Gloriíica losmiferl 
cordioíbs,y el facudc de li y reprehéde los pobres. 
Siempreies accuíádor de íi miímory con todo ello 
no quiere boluer fobre íiipor que no quiero dezir, 
ño puede. Vi yo a muchos deltos,que Oyendo tra 
tar del paíío de la muerte y del juyzio eterno, der- 
ramauá lagrimas: y cornedo aun las lagrimas por 
los ojos, corría a la comida: y marauillemc de ver 
como ella perniciola y hedionda feñora (que es la 
gula ) fortaiefcida con ella grande Iníeníibilidad, 
pudo captiuar y prender al mifmo llanto. 

Q^z Ma* 
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Mas parefcemeque halla nqui(con mi poco Ja ~ 
feer y caudal ) he defcubierto quantó The paré Icio 
que baílaUa,tas heridas y engaños della endure! 1 * 
dda,precipatada,yloca feñora,Y íí alguno ay, que 
ayudado del Tenor pueda con fu experiencia pro* 
ueer de remedio pa ellas heridas , no le pele d dar 
lo . Por que yo claramente coníreíío en ella parto 
mi flaqueza : por ver me fuertemente pretor to¿ 
rnádo deíla pdle.Ní aun yo pudiera por mi alca» 
car fus artes y engaños, li noíavuiera prefo co gra 
defuer^ary examinádola fuertemente y a^otari-2 
dola con dos afotes, vno del temor de Dios ,y o- 

trode infatigable oración , fe hiñera chhteftarto 

que dicho tengovY afsí ella violentiísima ¿ perud 
iifsima féñora me pareício q dezia eilas colas , Lo : 
q ella aliados comigo y fon ya familiares míos,vié 
do los muertos fe rienry eílando en oracionydtah? 
como vnas piedras durOs y llenos de tinieblas .y 
viendo la íagrada mela del altar, aísi ít llega a ella^ 
como fl le llegaííe acomer qualquier otro manjar# 
Yo quando veo algunos compungírfe y derramar 
lagrimas, hago burla delios: y el padre qué meen- 
gedro me enfeño a matár todos los bienes q nafeé 
del feruor del fpiritu, Yo íby madre de la' rifa ,yo 
foy ama del fue ño,y o foy amiga de la hartura, yo 
ííendo reprehendida nó me duelo,yo eftoy liem- 
pre al laclo de la falla y aparente religión, Efpan* 
ta do pues yo y alfombrado con las palabras de-* 
fia maluadabeftia, preguntauale qu al fuelle el 

V - nona- 
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lumbre de fu padre, relpondiome ella quei 
íenia.vn Tolo en^endrador, lino muchos, de que 
«lia procedía. Ami(dixo) la hartura me fortalefee, 
el tiempo me liaze creícer , la mala coitumbre 
cpnfirmary el que delta eftuuiere prefo , nunca de 
tni lera librado , lino fuere por el brat^o poderoíb 
de Dios t Períéuera con grandes vigilias, y piélá co- 
profundilsimay perpetua conlideracion en el juy 
zio de Dios: y delta maneraalgun tanto me rendi- 
rás . Mira también diligentemente Ja occafíon de 
donde yo naíci en ti : y pelea conftantemente con 
ella, madre q me parió . Entra muchas vezes en las 
cueuas donde eltan enterradoslos muertos, y ha? 
alli oración: y trabe íiempre ante los ojos pintada 
la ymagen dellos , fin que jamas íéa borrada de tu 
mempriá. y bella no debuxares dentro de ti con 
el linzel duro del ayuno , eternalniente nunca 
vencerás. 

^CapituL y Eícalon décimo o¿tauo 
del Sueño ,y de la 0 radon del cantar 

de los Q f almos en cmimuni dad. 

S Veño es vn ion y recogimiento de las fuerzas 
de naturaleza, ymagé de 1a muerte, ocio y def 
canío de los íentidos.Vnoesel Sueño, y tie- 
ne muchas occaíiones y caulas de do procede: alsi 
como la concupiícencia,y las otras pafsiones. Por 
Que vnas vezes procede den a tu raleza, o t ras de los 
m ájares,y otras de los demonios ,ya vezes tabien 

l de grá- 
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de grandes y excelsiuos ayunos:con los qualesfk-*- 
tigada la carne, bulcá confolacion por medio del 
Sueño, Afsi como los que eftan acollumbrados a ; 
beuer mucho, han de vencer poco apoco ella ma 
la columbre, fi quieren fer templadosrafsi tambic 
lo han de hazer los que ella acollumbrados a mu- 
cho dormir. Y por elto a la entrada de la religió de 
iié los principiantes pelear attétifsi mamen te cótra 
ella palsion . por que es cola muy diffícultoía cu- 
rar la larga coílumbre.f Miremos diligentemente 
íquando luena la fcñal á la trompeta celellial, que 
tíos llama a los Maytines, y hallaremos que junti 
•dolé los monges viablemente, fe juntan lósdemo 
nios también muilíblementeiy vnos déllos fe po- 
nen al lado de nuellracamaquando delpertatnos, 
y nos incitan a que repofemos otro poquito . Ef- 
pera ( dizen ellos) halla que fe acabe el ¿imitato- 
rio, y afsi yras alayglefin. Otros entienden en Car- 
garnos de fueño,quando comentamos a entraren 
Ja oración. O tros nos acarrean entonces lin propo 
íito algún dolor de tripas vehemente, o coía feme 
jante. Otros nos mueugi a hablar vnos con otros 
en la yglelia. Otros repreléntananuellraanima 
y imaginaciones torpes. Otros nos amonellan que 
como Hacos nos reclinemos fobre la paredry a vé- 
. zcs nos Iuzcn bollezar a menudo, Otros nos mué 
’-uen a rila atiempo de la Oracion:para quecon e- 
ílo fe mutua Dios a indignación contra nofo tros. 
Otros co fymma pereza nos incita a correr co los 

verfos 
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verfos muy apresuradamente: y otros por el con 
trario a dezir Jos muy de efpacio,no por deuoció, 
fino por el deleyte y fiiauidad que toman en el cá 
to. Otras vezes pegandofenos a la boca, de tal ma- 
nera la cerran , que apenas pareíce que le puede a- 
brir. 

Aquel que quando ora pieníá en lo intimo de 
fu coraron que afsille delátela prcfencia de Dios, 
cítara como vna columna immobil : y no ferá de 
ninguna deítas maneras fóbredichas éfearnefeido 
del Demonio. El verdadero obediente es todo ef- 
elarefeido de Dios quando fe llega a la Oración: y 
muchas vezes es allí marauillofamente confolado 
y vifitado: por que antes de la Oración fe apareja 
como vn fuerte luchador para afsiítira Dios, y re- 
mitirá los penfamietos defuariados,de mas de que 
por el mentó de fu purilsimo y perte&o miniíW- 
rio ella ya encendido y abrafado en fu amor.A to 
dos es pofsible orar en comunidad : pero muchos 
ay que fe hallan mejor orando con vno folo : mas 
la Oración folitana es de muy pocos. Cantado en 
el choro con la comunidad , no todas las vezes té 
fera poísible oífrefeer Oración pura, y libre de va- 
rios penfamientos. Mas para exercicio de tu lpiri- 
tu deues efpecular las palabras que le cantan : y o- 
•rar atentamente quando eíperas que fe acabe el 
verlo del otro choro. No mezcles al tiempo deflas 
: 0 raciones canónicas obras de manos de qualquie 
ra condición que íea,prouech©ia$ o no prouecho- 

0^4 fas. 
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ías^eceflario^ o no neceflanas: lino reparte a cada 
cofa deltas fu tiempo : lo qual manifeítaméte nos 
• repreíénto aquel Angel que enfeño al grande An- 
tonio,que a tiempos oraua , y a tiempos entendía 
en obras de manos : y trocado aísi los exercicios,le 
declaro lo que el auia de liazer. La fragua declara 
/la fineza del oro: mas la qualidad“HéTTOracion at 
| tentifsima deícubre el elludio y la charidad de los 
| monges para con Dios. 

^Capitulo y Eícalon décimo nono 
de como fe han de tomar y exercitar las 
/agradas Vigilias, 

E Ntre los que eftan en las. caías de los reyes 
mortales y terrenos, vnos ay que eltan def- 
em bragados y libres,quiero dezir, q no tie- 
nen otro cargo ni officio mas que.afsiltir delante 
del como los mas principales de fu cala : y otros q 
tienen officio de leruir en algo, como es, fraher en 
la mano las ma$a$, o infienias d los reyes, o el efcu 
do, o la eípada.Y es grande la differencia que ay en 
tre losónos y los otros : porque aquellos prime- 
ros fuelé iér deudos d Jos reyes, v pnuados iuyos: 
mas efiotros fon fieruós y miniltros de fu cafa. E- 
ilo palla aísi en las caías é los reyes. Agora veamos 
diligentementedcla manera que nofotros aya- 
mos de afsiílir a nueftro Dios y Rey foberano en 
las oraciones y fpirituales exercicios que le cele- 
bra en la tarde, y en la media noche. Por que vnos 

ay. 
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ay, que en ellas fagradas vigilas eílan dél todo Üéf- 
embra^ados y deinudos d todos los cuydados del 
mundo, leuantado las manos puras a Dios có vna 
pcrfeólifsima O ración. O tros ay, que afsiílen déla 
te del en cite mifmo tiempo , cantando Píálmos. 
Otros leen libros lpiwtuales y deuotos: otros mas 
flacos y imperfetos entienden en alguna obra de 
manosrpara pelear con ello fuertemente contra el 
fueño.Otros ay, que fe exercítan en la meditación 
de la muerte, procurando por medio deíla conír- 
deracion alcanzar compunción y dolor de fus cul 
pas. Entre todos ellos, los primeros y los poílrc- 
ros fe occupan en Vigilias y exercicios muy agra- 
dables a Dios: losfegundos ( que cantan los Pfal- 
mos ) cumplen en ello con el ínílituto déla vida 
monallicarcuyo esproprio elle exercicio.Loster- 
ceros(que fon los que leen y obran de manos)ella 
en el grado mas baxo : pueflo cafo q Dios ellima 
y recibe ios feruicios conforme a la pureza de ina- 
tención y feruor de fpiritu con que le le bffreícen* 
El ojo que vela, alimpia elalmajy el fueño de- 
mailadolaembotay la ciega. El mogc velador es 
enemigo de la fornicación: mas el dormilón es có* 
pañero della.Las Vigilias apagan el encendimien- 
to de la carne, y libran de las ymaginacionesá los 
iueñps. Los ojos llorofos.y el coraron tierno y at- 
tentó a la guama de fi miímo , examina prudente 
mente todos fus penfamientps,digerey cuezeel 
mantenimiento de la palabra de Dios coñ el calor 

Qjv dck 
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{de la meditación, mortifica y doma las pafsiones, 
$ aprieta y entrena la lengua , y oxea de li todas las 
' vanas ymaginaciones y reprefentaciones. El mon 
■ge velador anda peleando fus peníámientos , para 
examinarlos y j,uzgar los: los quales con el íbísie- 
go y tranquilidad de la noche muy faeilmete pué 
/ de préder y examinar. El mon ge amador de Dios, 
afsi como fuena la boz cíela campana que llama a 
la O ración, alegre y contento dize, Alégrate, alegra 
te: mas el negligete dize, Ay d mi, ay á mi. La niel a 
/y la comida pueda a punto, declara quien lean Tos 
> goíoíbs:*y el exercicio de la O ración, quales lea los 
$ amadores de Dios. Los primeros viendo la mela 
pueda, fe regozijan con alegría : mas edotros lepa 
ran triiles. El mucho fuefio es caufadordel olui- 
do : masías Vigilias purgan y acrefcientanla me- 
moria de Dios. De las lleras y dellagar cogen los 
labradores fus riquezas: mas los monges las fuyas, 
délas oraciones de la tarde y de la noche , y de los 
ipintuales exercicios.El demafiado lueno es vn pe 
lado compañero : pues quita a los negligentes la 
mitad de fa vida, y a vezes mas. El mal móge vela 
quádo eda occupado en fábulas y parierias:y quá 
do llega la hora de la O ración , luego fe le cierran 
los ojos. Elmonge vano muedrafe muy religio- 
fo y prudente en las palabras: mas quando llega la 
hora de la lición, no puede abrir losojos de fuefio. 
Quando fonare la boz de aquella trompeta final, 
relufcitaranlos muertos : y quando comen^are j a 
■-* tonar 
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íonar la boz de las palabras ociólas, velara los que ; 
dormian.El tyrano del fueño a vezes es amigo en 
gañoío: por que defpues que ellamos hartos del¿ 
yafery combátenos fuertemente con habré yfed. 
Qiiando vamos a orar , dizenos q lleuemos algua 
obra de manos en q entender: porque de otra ma 
ñera no puede impedir la Oración de los que ve- 
lan.Elfees el primer enemigo quecóbatelosprin 
cipiantes, o para hazer los mas negligentes alprin 
¿ipio,o para abrir puerta para el fpintu de la tomi 
cacion. Mientra no enumeremos libres delle ene- 
migo , no dexemos de cantar en compañia de los 
otros : porque muchas vezes amemos vergüenza 
de dormir, temiedo los ojos d los prefentes. Ene- 
migo es de las liebres el can : y también lo es el fpú 
de vanagloria del fueño. w Acabadoeldia . el mer-^ 
cader fe alsienta a contar llfsperclidas y ganancias: i 
y lo mifmo haze el verdadero monge , acabado el 
officio de los P felinos . Abrelos ojos d efpues de la 1 
Oración , y veras las quadrillas délos Demonios: 
los quales como fueron de nofotros combatidos 
en la Oración , afsi deípues della trabajan por en- 
gañarnos con malos pélamientos y repreientacto 
nes. Efta atteto y velafobre ti : para que conozcas 
aquellos que luele robarlas primicias de nueltras 
almas : que fon los Demonios : los quales en vn 
punto roban lo que fe ha ganado en mucho tiftn 
po : y afsi con ellos robos hazen alos monges an- 
dar como cangrejos ya hazia adelante , ya hazia 

atrasa 
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atras.Acaefce algunas vezes envre fueños que elle 
mos meditando las palabras de los Píalmos,poc 
la coftumbredel loable exercicio en q nos occupa 
mosry otras vezes acaeíce que los Demonios cau- 
fan ellos mifmos fueños : para que nos enfober- 
uezcamos con cllo$.Otro tercero finase de fueños 
no quiíierayo dezir , fi no me compelieran a ello i» 
El anima que cada dia fin cellar pieníá en las pala* 
tras de Dios/uele también entre fueños occupar 
fe en elle mifmo exercicio . Y ello fegundo fe da 
en premio del primer trabajo : lo qual firue para 
cuitar lasymaginaciones y fueños defuariados. 

«Capitulo y Eícalon vigelimo del 

Temor pueril. t 

L Qs que fe v da ala virtud en los moñeílerios , 
no nielen íeftán combatidos del Temor 
pueril : mas los que moran en lugares apar- 
tados y folitarios,trabajen porque no fe apodere 
delloseíle Temor :que es fruto de la.vanagloria,y 
hijo de la infidelidad. Temor es pafsion $ niño en 
anima vieja y fubjeta a la vanagloria, vieja (digo) 
en los vicios y flaqueza fio en la virtud . Temor es 
falta de fe acerca ue los males que novemosrporq 
d tila falta de fe fuele nafeer elle T emor.Temor es 
conofcimiento délos peligros antes que vengan: 
por que deíle conofcimiento y preuilion.naíce ti- 
bien elle T emor.Puede también diffinirfe afsi.Tc 
mor es yna pafsió temeraria d nuellro apetito len 

íitiuo* 
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íítiuo, que entrift j¡íce y defmaya liueflro coraron 
con larepreíéntaGÍori de los males que nospuede 
acaefcer.T emor es también priuacion' de la verda- 
dera confianza y íeguridad.El anima foberuia es ef 
claua del Temorrpor que confiada en íl mi fina, no 
snereíce el fhuor y esfuerzo de Dios:y áfsi teme e| 
fonido,y la fombra de las cofas, fégu que eíla efcri 
*o, Efpatar los ha el f onido de lahoja q bueia por 
el ay re.Los que lloran, y los que dcíéíperan,ygua! 
mente careícen de Temor:los vn os, porque te mié 
do ílis peccados ,no Itazen cafo de los otros vahos 
temores:los otros, por que teniédo los males por 
ciertos y preíentes, no temen los futuros. Los te- 
meroíos muchas vezes vienen a eltar con eda paC» 
don como iníeníibles y attonitos , y cdo con mu- 
cha razón .Por que como Dios feajutfx^deícmpa 
ra los foberuios,y dexalos en fus manos : por q los 
otros áprendana humillar fe por exemplodeilo*. 
Todos los que fon vanagfonoíbs, fuelen fer tími- 
dos y puíilanimes:porque en caíligo de fu íober- 
uia permite Dios que fean entregados a ella tá vil 
pafsion:quecs propria de mugeres,y nihos,y |i5- 
bres vilesry afsi también es judoquelosquc vana 
mente fin tener por que fe glorian : afsi también 
vanamente y fin por que teman. Mas no fe iigue 
por ello q todos los q careícen defte Temor, fean 
htunildesrpues vemos q los ladrones y los q anda 
a defentecrar los muertos, carelcé dede Temor: y 
no por tfíTo fon humildes. No tepeíc de yr deno- 
■ \ - * che a los 
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che a los lugares donde tuuille atgün temor * pot 
que tí te deXas vencer de tofo tan poca , vendrá a 
cnuejefcer fe y acompañarte perpetuamente ella 
pafsion tan vil, y tan para reyr . Y quado a ellos lti 
gares fueres, cíñete las armas de la Oración: y qvíá 
do llegares a ellos , leu «anta las manos , y acota los 
enemigos có el nombre de Iefu : por que no ay ¿n 
el cielo ni en la tierra otras armas mejores que eí- 
tas.Y librado delta pede, alaba a tu librador: por q 
fi le fueres agradefeido, el tédracuydado de librar 
te íiempre. No puede vno hincha* el vientre con 
vn bocado, fino comiendo poco a poco : y afsi na- 
die podra fubita mente defpedir de íi elle Temor, 

. fino poco apoco.Segun el Hato y dolor de los pee 
cados es mayor o menoriafsi lo es ella pafsion del 
Temor:porque el que menos llorárteme mas:y el 
« que mas llora, menos. Y que ella pafsion fea algu- 
nas vezes del demonio, declarólo vno de aquellos 
tres amigos de Iob que fe dezia Eliphaz ,quandó 
dixo,Paílando el Ipiritu delante de mi,te erizarón 
ios pelos de mi carne . J } 

Algunas vezes fe eílremefce y treme el cuerpo, 
contradizien dolo la razón: y otras vezes teme con 
fintiendo la razón en el temor: y afsi fe comunica 
, cita pafsion de parte a parte. Quando fe eílremef- 
ce con elle mal T emor el cuerpo contradiziendo- 
lo la razón , cerca ella la cura deíla enfermedad. 
* Mas quando por fer grande el dolor y contrición 
de nuellros peccados ? eilamospró.mptos y apare- 
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jados para recibir, todos los males que nos viniere 
p.or ellos, entonces de verdad citamos libres delta 
paísion. No es la efcuridad ni la foledad la que da 
armas a los demonios contra nofotros, finóla eíte 
rijidad y pobreza de nueítras ais. Algüas vezes tain 
bicja jpuidécia diuina pmite en nofotros ella co- 
bardía y mugeril fiaqza, pa cura de nueltra fober- 
uia.El q es verdadero fiemo di Tenor ,d Tolo el Se- 
ñor tiene temor : mas el que a elte no teme , mu- 
.cbasvezesesdexadoaque tema fu propria foro- 
bra. Quando el lpiritu malo inu iíiblemente afsi- 
íte a nofotros, eípantafe el cuerpo : mas afsillindo 
e l ángel bueno, alégrale el cpracondelos humil-* 
des. Porloqual lentiendo por eíte affeóto la pre- 
tenda de fu venida,corramo$hgeraméteaIaOra- 
cLon .* por que nueltro piadolo guardador viene a 
orar con nofotros, y ayudamos. 

fCapitul.y Efcalonvigefirnoprimo 

d e muchas maneras de Vanagloria. 

S Velen algunos Doctores ( tratando de los 
vicios capitales ) apartar la Vanagloria déla 
, íoberuia: y con ella hazen ocho vicios princt 
pales : mas Gregorio Thcologo , y otros muchos 
Doctores con el, no pone mas que líete : a los qua 
les figo yo en cita paite. La differencia que ay en- 
tre ellos dos vicios, es la que ay entre vn niño y vtt 
hombre , o entre el trigo y el pan que fe haze del: 
porque la Vanagloriaos el principio, y la Toberuia 
- , el fin 
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él fin. Agora pues trataremos enfile lugar 51 príi| 
cipió y rinde todos los vicios : que es la maluada 
Soberuia, y Vanagloria. De las quale$ el q qqiíie— ¿ 
re tratar muy por eilenfo,fera femejfuiteal q qui- ; 
íieflé curiofamente tratar del pelo de los yientps i : 
que feria cofa difficultoía y piolixa., - [ 

Vanagloria'(fegun fu efpecie) es mudanza déla ¡ 
orden natural, corrupción de las coliubres , y def- . 
cubridora de los defeóf os agenosrporque el vana- 

f lorio fo muda el orden natural de las colas* atri- 
uyédo a la criatura lo que es proprio del criador: « 
y corrompe las coftumbres : por que eftraga ; las^ ; 
buenas obras que haze con el mal fin que las nazeijí i 
y anda liempre eícaruando y acculando los defe - h ¡ 
¿los agenos, para engrandefcer a íi con el abatimie ‘ , 

to dé los Otros. Ello es Vanagloria fegun fu eípe- , 

cié: mas íégun fu qualidacl, Vanagloria es difsipa- ] 
cion de los trabajos, perdimiéto délos fudores,der ( 

ramamiento de los theíoros,pcurfor de la fober- | 
mabuja de la infideíidad(pues niega a Dios lo que 
fe le deue)tempeftad en el puerto (puesen las mif j, 

mas buenas obras padeíce peligro ) hormiga en la r 

liera : q au que es pequeña , haze daño a todos los J, 

frutos y trabajos del labrador . Eípera la hormiga . t 

a que (e alinípie el trigo : y la Vanagloria, a quedé ; 0 

haga móton de riquezas ipirituales . Aquella fe go - ] ( 

za en hurtar, y ella en deítruyr. Alégrate el (pirita $ 

de la defeíperacion , quando veé multiplicarle los * ¿ 

vicios:y la Vanagloria, quando vee crelcer lasyir-, y 

tudes 
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tríeles. !a puerta del primero es la muchedumbre 
de las llagas:^ la del legundo,la riqueza de los tra- 
bajos.Miradilíg*ntemete,y hallaras que ella mal- 
uadapelíe no dexa al hobre halla lá muerte y ba- 
ila la lepultura í de manera que en todas quantas ? 
colas ay le entremete:en las velliduras, en los vn- ? 
guentos,en las pompas, y en los olores^y en todas ) 
las otras cofas. Sobre todas las colas reípládeíce el/ 
SoI.*y en todos los buenos elludios y exerciciosíe/ 
.¿legra la Vanagloria.Pogamos exemplo . Ayuno,» 
glorióme deílo. Quebrato el ayuno, por que no; 
me tengan por abltinentery glorióme también de 
Ver la cautela y disimulación que en ello tengo. 1 
Si me viílo bien, foy vencido della peíle : y íi me 
villo mal, también me glorio en la vileza de mis 
velliduras.Si hablo, foy vencidory fi callo, tarabie 
lo íoy por que callo, de manera que como q uiera 
que ¿acudiere de mi elle abrojo, íiépre queda vna 
punta para riba. 

El Vanagloriólo es fiel honrador delosydo- 
Ios: el qual parefeiendo en algunas obras que hon 
ray haze veneración a Dios , procura de agradar a 
los hombres , y no a el. Todo hombre que lime a 
ella vana oflctacion, tenga por cierto que fu ayu- 
no lera fin premio, y fu oración fin fruto: por que 
lo vno y lo otro haze por rcfpeólo d los hombres. 
.El monge amigo de Vanagloria en dos colas pa- 
deíce daño : por que affiige fu cuerpo co trabajos, 
y no por eílo recibe galardón . Quien no fe reyra 
> R del 
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del fiema de la Vanagloria, que e fiando cantando 
lo9PÍ*alraos,mouidopor ella, vnas vezes fe rie,o- 
tras en preíencia de todos llora. Efeonde algunas 
vezes el íenordenucílros ojos los bienes que pof 
feem os: mas nu eilro alabador, o(por mejor dezir) 
engañador con fus alabanzas abre nueftros ojosry 
abiertos ellos, de fuanefcen todas nueflras rique- 
zas.Ellifonjero es miniílro de los Demonios, ada 
lid de la foberuia , deílruydor déla compunción y 
derramador de los bienes, y guia ciega y defeami- 
nada:por q(como dixo el Propheta) pueblo mió, 
los que te llaman bienaventurado , ellos fon los q 
,te engañan.A lta cofá es fuffrir las injurias fuerte y 
^alegremente - pero fanta cola es y juila, huyr lasa 
Cabangas humanasrqne fon caufa á nueílro daño, 

^ Vi vnos que llorattanrlos quales fiendo por ello a 

Í labadosde otros, fe ayraró defordenadametepor 
verfe alabar r y defla manera(como los que tratan 
en ferias) trocaron vna pafsion por otra. Nadie ía 
be lo que ella en el hombre, fino el fpiritu del ho- 
bre que ella dentro del : y por ello ayan vérguen- 
ca y enmudezcan íe los que en el rollro nos llama 
fcienanenturados.Quando vieres que tu próximo 
o tu amigo te maltrata con fus palabras en prefen 
cia o en aulencia , entonces fenaladamente has de 
monllrar tu charidad para có el, y alabarlo. Gian 
cola es (acudir del alma las alábanlas de los hom- 
bres : mas mucho mayores (acudirías délos De- 
monios,quando tácitamente nos alaban, hazieu- 
" * do nos 
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db nos creer qfomosalgo. No es aquel humilde^ 
que fe abate y dize mal de íi (porquequiéay que 
no fuffraafí milmo í ) finoaquel que maltratado 
y inj uriado de otros, guarda para con ellos íálua y 
entérala cliaridad. Note vna vez que el ípiritu de 
la Vanagloria reuelolivhmongelos malos pen- 
íámientos con que combatía a otro: para q oyedo 
el combatido de la boca del otro lo que pafl'aua en 
fu coraron, lo tuuieUé por Propheta,y lo alabaíle; 
y predicarte porbienaueturadoqparaque afsilo en; 
foberuefcieflé. Eseíle íuzio ípiritu tan poderofo,; 
que algunas vezes baila en nueílra mií'ma carnea 
deípierta vnos lübitos tremores y titilaciones, j 
q No des oydos a elle enemigo, quando te aconíé 
jaque recibas algü Obifpado,o principado de mo< 
neflerio, o algún magiilcrio y ofíício preeminen-\ 
te : por que es coíá de gran trabajo arredrar el caí* 
del tajón de lacarniceria,eílo es, mortificar el ape J 
tito de la propm honra y excelencia . S uele tam-s 
bien elle mifmo ípiritu, quando vee algunos apro 
uechados en el propoíito de la quietud , y en el ef- 
tado de la tranquilidad y recogimiento,incitarlo$ 
á que dexado el hyermo, vayan al ligio, diziendo- 
les, Corre ve a entender en la íalud de las animas q 
pereícen. Alsi como vna es la forma y color de 
los que naíce en Ethiopia , y otra la de las eílatuas 
de piedra (porque vna procede de principios na* 
turales,y la otra de artificiales) aísi vna es la Vana 
•gloria de los que biuen en los moneílerios , y otra 

R z la de 
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•la de los que moran en íoledad.La primera /uelé 
adelantarle a los que vienen al moncfterio,incitá- 
do los monges mas liuianos a que falgan a recibir- 
í los, y fe tiendan a fus pies: de manera que eftando 
tila tan llena de foberuia, finge humildad : y aeftc 

Í )ropoíito compone y enderézalas columbres, el 
7 labito, las palabras , y la manera del andar. Habla 
feon la boz baxa y manía, y con todo efto tiene los 
ojos attentos a las manos de los que vienen , a ver 
íi trahen algo que les dar. Llama los Tenores y pa- 
dres, y remediadores de fu vida, deípues de Dios. 
4 r ¿ ' Quando eítan alíen tados a la mefa , exhórtalos a 
\ abíbinencia : y agrauia mucho los defecaos de los 
¡ inferiores: para moftrar fu zelo.Alos negligentes 
en el catar de los Pfalmos, esfuérzalos y anima los 
a cantar : y a los mudos y (inboz,acrelcientales la 
hermofura de la boz : y a los que eftan foñolentos 
y pelados, defpiertalos y haze los velar . todo eílo 
a hn de a-radar a los que viene, y ganar crédito c5 
ellos. Lilonjeaal quepreíide en el choro : y deífeá 
tener para íi aquella preeminencia: y mientras los 
huefpedes fe van , llámalo padre y maellro. A los 
mas honrados , alabándolos haze íoberuios: y los 
depreciados dize que fuelé tener memoria de las 
injurias. 

La Vanagloria muchas vezes a los fuyos fue cíw 
íá de ygnominiarpor que enojada contra ellos, les 
hizo hazer cofas , có q defeubriendo fu vanidad y 
ambición, vinieron por ello a caer en grade vitu- 
perio 
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peno y confiiíion. Esfuer^afe la Vanagloria por 
hazer a los hombres enuanefccrfe de las gracias na 
turales,y de las fobrenaturales : y con ellas armas 
derriba los miíerables. Vi alguna vez que elle De- 1 
monio perturbo y hizoliúyr a otro fu hermano y ) 
compañero. Por que como vna vez vn monge c- 
íluuieífe ayrandoíe contra otro, y en elle comme 
dio vinielíen ciertos huelpedes leculares , fubita- s 
mente defillio de la y ra con el ípiritu de la Vana- 
gloria,viendo que 110 podiaferuira ambos fpiri- 
tusrpues el vno pedia lo contrario del otro.El que 
fe ha entregado a la Vanagloria, biue dos vidas: 
por que con el cuerpo y habito ella en el moneíle 
rio ,y cÓ el Ipiritu y con los peníamientos biue en 
el mundo.Si trabajamos por alcanzar la gracia (ri- 
berana, trabajemos tábie por gu llar la gloria Tobe 
ranarporque el que gu liare la gloria del cielo , fá- 
cilmente deíprcciarala de la tierra. Y marauillar- 
me he yo mucho , A alguno la pudiefl'e deíprecíar j 
íin eíle guílo.Muchas vezes acaeíce , q los que en ' 
algún tiempo fueron dellruydos y deípojados 
por la Vanagloria , entendido deípues y conde- 
nado eíle dañolri principio , y mudada la inten- 
ción, acabaron con loable fin lo que auian comen 
$ado. El q líe le enfoberueíce con las abilidadesna 
t|irales(coiflb es agudeza, labiduria,Iicion,pronü- 
ciacion , ingenio, y otras cofas q ue nafeen có nofo- 
tros,y no fe alcanzan por nueílro trabajo ) elle tal 
nunca de Dios recibirá bienes fobrenaturales: 

- - R 1 por 
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f por que el que esinfiel en lo poco, también lo íéra 
«n lo mucho, y tal es el lieruo de la Vanagloria. 
Muchos pretendieron a fuerza de trabajos y afpe- 
rezas corporales alcanzar fununa tranquilidad , y 
riquezas de gracias, y operación d milagros, y don 
de propheciary todo fu trabajo fue vanorpor que 
no entendieron los miferablesque ellos dones no 
fie alcancan con tela fuerza de trabajos, fino con 
fumma humildadrpuello cafo que los trabajos a- 
compañados con ella, ayuda mucho para toda vir 
tudrcomo parefce por el exemplo de Daniel , y de 
.fus compañeros. El que pretende alcanzar dones 
de Dios por folos trabajos, pufo peligróte funda- 
mento a fu dedeo : mas tlque fiempre fe conofce 
‘ por deudor, elle recibirá fu hitamente riquezas de 
gracia no efperadas . q Mir á que nunca obedezcas 
f al Demonio, quando te acofeja que defeubras tus 
| virtudes para edificación delosoyentesrpor q que 
{le aprouechaal hombre ganar a todo el mundo y 
jfipadefcedetrimento en fi mifmot’ Ninguna cofa 
T ay que tanto edifique los oyentes, como la hu mil 
> dad de las collumbres, y las palabras y manera de 
[conuerfacion fin fingimiento, y fin fioxedad. Y 
ello es a los otros exéplo y motiuo para no ente- 
tar uefcerle . y no veo yo cola q mas parte fea pa- 
ra edificar los hombres, que ella. Noto vnavez vn 
i eligióte ( q tenia ojos para faber mirar las cofas) 
y ccnto me deila manera lo que auia villo . Eílan 
{ do y o(dixo el) vna vez en compañía de otros^vi- 

nieron 
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nierqn a mi los Demonios de la Soberuia y de la? 
Vanagloria : y aflénitando fe a par de mi a vn lado) 
y aotro,vno aeiloscon vn fu dedo me toco vn la 
do,aconfejandomeque platicafl'e algo de la mate- 
teria de la contemplación , o dieíTe cuenta de algu 
na obra que vuiefle hecho ellando en el hyernio. 
Al qual como yo delpidiefle de mi, diziendo,Buef 
uaníe hazia tras, y ayan vergüenza , los que piélán 
mal contra miduego el otro que eflaua al otro la- 
do, dixo me a la ore ja. A légrate, por que lo has he- 
dió bien y como gran varo:pues vencille ella def-í 
uergon^adiísimade mi madre. Al qual yo muy a 
propoíito reípondi con las palabras que fe ligue. 
Aparten^ luego y ayan vergüenza, los que me di-} 
zen, Alégrate que bien hezille. jg Preguntando yo) 
al miímo Padre como la Vanagloria fuelle princi 
pió y madre de la íoberuia, refpondio me alsi,Lag 
alabanzas enuaneícen y leuantan el anima; y def- 
puesqellaaísiJé ha leuanta Jo, arrebatándola la 
íoberuia fube la hallad cielo, y derríbala halla los 
abyfmos. Vna honra ay que nos viene por parte 
del Señorrel qual dize, Yo libro a los que rae hon- 
ran. Ay otra que nos vienepor obra y engaño del 
Demonio: de la qual ella derito. Ay de vofotros, 
quando os alabaren los liombres. L a primera co-^ 
nofeeras claramente, quando ellimándola por tu J 
daño proprio,la contradixeres con todas tus futr-j 
$as: el'condiendo tii virtud y modo de biuir,donJ 
dequiera que te balices. Mas la fegunda conoíce-) 

R 4 ras. 
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ras, quando hizieres alguna coíá por pequeña que¡ 
fea, a fin de fer viílo de los hombres, por que eíle 
maluado ípiritu fiempre nos incitaa fingir y ha- 
za* alarde délas virtudes que no ay en noíotrosra- 
> legando para ello el Euangelio, que dize, Aísi ref- 

plandezca vueílra luz delante de los hombresrpa* 
ra que vean vueílras buenas obras , y glorifiquen 
a vueílro Padre , que eílaen los cielos. ^Algunas 
vezesha acaefcido que el feñor pulidle odio entre 
el vanaglonofo y la Vanagloriarpermitiendo que 
por ella viniefie a caer el hombre en alguna gran- 
de ygne minia : y por dio viniefle a aborrefeer la. 
* tiMs principio delle lanto odio es, guardar la boca 
j dcpalaKrasde Vanagloria,y amar la vileza y ygno 
/minia. El medio es, cortar todos los exercicios y o- 

Í bras de Vanagloria , como Ton las íingularidadés, 
hypocreíias, o obras tales: y el fin de l ( li íé puede 
hallar fin en el abyfmo ) es , llegara hazer colas en 
preléncia de los otros, que nos pueda acarrear def* 
precio y ygnominiarcon tanto que no Tean efean- 
daloTasry ello fin Tentimietoy dolor: aunque elle 
j grado deperfecion es de muy pocos. 

Aqui es de notar , que no íiempre Te lia de vfár 
de vna miTma medicina contra eíla dolencia: fino 
fegun la variedad ddla,aTsilohan de Ter los reme- 
dios. Ppreftoquádo noTotrosmiTmosllamamos 

I la Vanaglona , o quando fin Ter llamada, los otros 
nos la onxeícen, o quando tentamos hazer alguna 
coTa enderezada a Vanagloriaron demenos ent6 
i ' ces 



de la Vanagloria. r# 

ces de nneftro llanto , y de nuellra fecreta y teme- ? 
roía oración : y con ello nos defenderemos déla ' 
importunidad de lie vicio, y de fu defuerguenga:íi 
con todo ello tenemos cueta con la verdadera o- 
racion:y li efto no baíla,arrel>atemos ligeramente 
la memória de nueftra muerte: y íi con ella no ve 
cemos , temamos íiquiera la confuíion y ygnomi 
nia que íé ligue de la mifma Vanagloria : por que 
eferito ella, El q fe enfal^are,íera humillado, no ib 
lo en el ligio aduenidero, lino tambié en elprelen- 
te.Qu ando los alabadores , o(por mejor dczir)lo$ ¿fe 
dellruydores nos comentaren a alabar, luego a La 
hora pongamos delante de nueílros ojos la mu- 
chedumbre de nueílros peccados,y hallar nos he- 
mos indignos de las alabanzas que nos dan. Ay al-í % 
gunos dados a la Vanagloria, cuyos deíléos oye 
Dios y concede,antes que por fus oraciones le lo* 
pidan: por que no vengan aenfoberuefeerfe , cre- 
yendo que los alcanzaron por fu o ración. Los que 
ion íenzillos de corazón, no fon muy tocados de- 
lle vicio : porque la Vanagloria esaeftierro déla 
íimplicidad , y vna fingida religión y conuerlácio. 

Vn gulano ay, que deipucs que crelce,le nalcena- ? 
las con que bueia a lo alto : y defta manera la Va- \ 
nagloria con fumada pare la foberuia:qucesguia,( 
principio , y confumacion de todos los males. ) 

«[Capitulo y Eícalon. xxij. de la So- 

beruk. 

■ R v Soheruia 
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S Oberuia es 

los Demonios, deíprecio de los hóbres, ma- 
dre de la condenación, hija de las alabanzas 
luimanas, argumento de ellerilidad fpiritual, des- 
tierro del ayuda de Dios , precurfor ae la locura, 
mimdra de las caydas, materia de peccados, fuen- 
te de yra,puerta del fingi mié to, cadillo de los De 
monios, guarda de los deli&os,obradora de cruel- 
dad,riguroío inquifidor de las culpas agenas,juez 
cruel de los hóbres, aduerfario de Dios, y rayz de 
. blafphemias. Elprincipio de la Soberuia es el fin 
5 á la Vanagiona,el medio es menofprecio d los jp- 
5 ximos,y la jaólácia de fus virtudes, ellimació de íi 
< mifmo,y odio de la reprehéíiÓ . Mas el fin della es 
’ negació del ayuda ¿iuina , y cofiá^a en fus jpprias 
fuerzas, y lpu y obras d demonio.Oyamos puesat 
tétamete todos los q álfeamos Librarnos d elle def 
peñadero. Suele ella cruelifsima pede tomar occa 
íion para criarfe en noíotros,delhazimieto de gra- 
cias : por que no dende luego nos incitaa negar a 
^ Dios.Vi vnó que con La boca daua gracias a Dios, 
\ y con el corado íé gloriaüa.T eíligo es dedo aquel 
" Pharifeo que dixo, Dios, gracias te doy,&c.Y pues 
elle por boca del léñor fue codenado, claro ella q 
wuo primero foberuia, donde fe figuio caydar por 
que lo vno delcubrelo otro.Dizen algunos Philo 
íophosque íondozelas paí siones del anima , que 
fuelen t&hernos quando fe-defmandá a colas leas 
y y gnominioíhs ; mas el amor defordenado de la 
,i‘ ; v - propria 
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propria excelécia,que es rayz de la Soberuía , elle 
íblo a las vezeshaze tanto daño, como todas las o- 
tras.El monge que tiene altos peníamientos, con- > 
tradizeTuertemente a lo que le mádanrmasel que | 
los tiene humildes, no labe contradezir ni repu-í 
gnar Ni puede el aciprezinclinarfe halla la tierra: 
ni el monje foberuio humillarfe y obedeícer.El 
Jiombre de alto coraron dellea lenórear y madar : 
y por elle medio íe encamina fu perdición : y aísi 
lo permite Dios. Si el feñor rehíle a losfoberuios, 
quien aura mifericordia dellos'Y íi todos ellos tic 
nen el coraron fuzio delante del, quien fera pode- 
rolo para limpiar Ios'La reprehenfion enel iober- 
uio,es occalion de mayor cayda : y el demonio es 
el eftimulo que los aguija, y el defamparo de dios 
haze que vengan aquedar fuera de fi y perder el fe 
fo.Y los dos primeros males (que fon los dos pri- 
meros grados fobredichos de la Soberuia) alguas 
vezes los pudieron curar los hombres : mas el ter- 
cero, que es negar el ayuda de Dios ( como la ne- 
gará algunos hereges ) el es el que lo puede curar. 

El que íacude y defecha de fi la reprehenfion,da af 
entender que ella tocado deíla enfermedad: mas;, 
el q ue con humildad la recibe , libre parefce ellar • 
della peílilencia.Si vna criatura ta noble cayo del 
cielo porfola Soberuia, fin otroalgñ vicio fenfuat* 
razón ay para pregütar,fi bailara la verdadera hú- • 
mildad,para lleuar al lugar, de donde la Soberuia 
derriba!^ Soberuia esperdimientode lo&traba- 

' 3 os >y 
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Jos, y de las riquezas de h virtud. ClamarS los (a- 
beruios,y no vuo quié los hizieíle laluos.y la cali- 
fa fue , por que clamaró co Soberuia: pues no cor 
taron las rayzes y occa (iones de los males , por los 
quales orauan. Vn (anchísimo y diferetifsimo vie 
jo reprehendió ípiritualméte a vn religiofo lbber- 
iiio: al qual el como ciego reípondio, Perdóname 
Padre , que ni me glorio vanamente , ni foy fo- 
beruio.Al qual el lan&o vie jo reípondio, Pues 
como pudieras tu defcubrir mas ala clara que ella 
uas tocado de la Soberuia , fino diziendo , No íoy 
c foberuio t Alos tales conuiene mucho la deuota 
* fubjecio,y vñ humilde y baxo inflituto de vida,y 
Jicion,y confideracion attentifsima de aquellas vir 
tudes clariísimas de los Padres, que pareícen exce- 
derla naturaleza . Y poruentura defia manera les 
quedara a ellos dolientes algúa eíperá^a de (alud. 

Vergüenza es enfoberuelcerfe el hombre có los 
atamos y ornamentos de otro:y eílrema locura es 
leuataríe con los dones de Dios , y gloriarle de los 
bienes para que Dios te determino antes que nafi- 
¡eieílesrpues ella claro que ella no es haziéda tuya. 
Por que cierto es que las virtudes que alcancaile 
delpues de nafcido,fon de Dios: afsi como lo es el 
rnilmo naícimiento: delpues del qual las alcan^a- 
íle.Tambien las virtudes que alcanzarte fin el vfo 
de tu anima, puedes llamar tuyasry ellas ningunas 
fon, pues nadie obra fin el animary ella también es 

dadiua de Dios.Aísi mifmo las victorias que alea- 

ra (Tí» 
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faíle fin el minifterio del cuerpo, íeran tnyasrpero 
ellas , también ningunas ion : pues el cuerpo con 
que trabajare no menos es dadiua y obra de dios, 
que lo es el anima. Por donde viene a conduyríé, 
oue todo es de Dios.f No te tengasporteguro,ha 
Ira que oyas la fentencia finalrpues veesque aquel 
que auia entrado enel thalamo , y aíTentadofe a la 
meía,fue deípedido della,y atado de piesy manos 
echado en las tinieblas exteriores. No leuantcs I&. 
ccruiz ni te engrandezas, íiendo(como lo eres)de 
barro y cieno : pues veescaydas del cielo aquellas 
nobles inteligencias, criadas con tanta gracia, y li- 
bres de toda materia y corrupción. Deípues que 
el Demonio ha tomado el lugar en los corazones 
de los foberuios, comiéda a apareícer les entre file- 
nos, o en algua vifionen figura del fan¿o Angel, 
od’e algún Martyr , reuelandoles algunos fecre- 
tos, y dándoles algunas maneras de gracias, legun 
que a ellos le les figurarpara que defta manera ven 
ga a apoderar fe dellos perfectamente, y hazerles 
perder el lelo. Mira bien que aun que padeícieíle- 
tnosmil muertes por Chriíto, no podríamos a 
cabar de íatisfazer por nueftras culpas, ni pagar lp 
lo q le deuemos. Por que otra es la íangre del Se- 
ñor, y otra la del fíeruo,otra(digo)íegun la digni- 
dadjno íegun la ílibitancia. Nücadexcmos de exa 
minar nos y juzgarnos, ni de poner los ojos en las 
vidas y cofiubres de aquellos clariísimos Padres, 
que reíplandefcieron como lumbreras del cielo: 

exami- 
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examinándonos y cotejándonos con ellos : por 
que entoces veremos claro, que noauemos llega- 
do a los primeros principios de la verdadera ían- 
ítidad y religión: fino que todauia biuimoscomo 
feglares. qjMongeesvnojodel animo humilde y 
defhudo de todo leuantamiento y foberuia: y vn 
habito y figura corporal no menos humilde y ed- 
itante, que el mi fino animo. Monge es el que deíá 
fia a los enimigos,afsi como a beitias fieras:irritan 
doiosy prouocádolos a pelear, q uando ellos fuyé 
del , diziendo con el Propheta , El Tenor es mi lu- 
brey mi fabiduria,n quien temerecMoge es vn aío 
qeítatodoabíbrtoytrafladado en Dios, y vna 
perpetua grkteza de la vidarporquea ella perfeció 
deue fiépre anhelar el verdadero moje. Moje es el 
. ^ qdetaLmaneraeila afficionado enel amor de las 

virtudes, como los carnales y múdanos enel á fus 
deley tes y viciosreflo es(íi afsi fe puede dezir) tan 
tahúr en lo bueno, quáto aquellos en lo malo.Mo v 
ge es vna luz q ppetuaraete ella alübrádo y efcla-» 
reíciendo los ojos del coraron :por que al verdade 
ro monje perténefee, participar continúamete e- 
ita diuina luz y refpládor. Monje es vn abifmo do 
humildad, el qual lacude fiempre de fi todo fpiri- 
ritu agenoreílo es,todo lo que es contrario ala hu 
mildad, con la qual principalmente ella el adorna 
do. La Soberuia y el faufto dellierran fiempre do 
íi la memoria de los peccados: porque ella es obr* 
dora de la humildad. Soberuia es vna fumma po- 
- breza 
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breza de! animo ría qual y magina que tiene rique* 
zas,y pieníáque tiene luz, eftando en tinieblas.El# 
ta aoominable peftilencia no folamete no nos Je- 
xa yr a delante, mas también derriba de lo alto. El 
foberuio es como vna macana : la qual de fuera e- 
fta lana y hermoíá,y dentro ella toda pudrida. El 
monje foberuio no tiene neceísidad del demonio 
que le tiente : por que el mifmo es pa íi demonio, 
enemigo , y aduerfario. Muy lexos eftan las tinie- 
blas de la luz : y al'si lo efta toda virtud del fober- 
uio. Ay en las animas de los foberuios palabras de 
blafphemiarmas en las délos humildes, dones del 
cielo. El ladro no querria ver el fol: ni el foberuio 
quiere ver los humildes y manfos. No fe de q ma- 
nera los foberuios fe efeodieró de li mifmos : pues 
teniendofe por libres de pafsiones y vicios, al cabo 
de la jomada vinieró a conolcer fu defnudezy po 
breza.El que eftuuiere tocado defta peftilencia, no 
cefsidad tiene del focorrode Dios : por que vana 
es la falud del hombre. 

Halle yo vna vez que efta engañadora fin cabe 
$a’entro en mi coraron, trayda en los hombros do 
fu madre, que es la vanagloria : yo entonces atelas 
entrambas con el vinculo de la obediécia. y acóte- 
las con el acote de la humilde fubjeció y pobrezá: 
y fórjelas a que me dixeífen , de la manera que en 
mi auian entrado.Eftando las pues yó acotando, 
cófeilaron me claramente y dixeíón . N ofotrasno 
tenernos principio ni naícimientorppr que lomos 
• - principes 
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príncipes y engendradoras de todos los bictófj 
Quien nos haze cruel guerra, es la cótricion del có 
ra£on,acompañadacon la fubjeció. No fufFrimos 
«llar fubjetas al imperio de nadiery tabre elle calo 
reboluimosaun el cielo .Y para dezir te lo todo en 
vna palabra , nofotras Tomos engendradoras y 
caufadoras de todas las colas contrarias a la hu- 
mildad : que Ton innumerables. Porque toda» 
las cofas que fon fauorables a ella, fon contrarias a 
noíbtras.Noíbtrns tuuimos lugar enel cielo : y fie 
do ello aísi, donde podras huyr de nós^Notatras 
tenemos por eílilo leuantar tempestades y períé- 
cuciones contratas amadores de las ygnominias, 

Í r de la obediencia, y déla manfedumbre, y cótra 
os que íé oluidan de las inj urias,y tienen por ofH 
ció íeruir a las necefsidadcs de tas proxinios.Porq 
fiempre incitamos a tas foberuios , a queperfigua 
y menoíprecien a tas tales. Nueílras lujas fon to- 
das las caydas délas perfonas fpirituales,que fietn 
pre cae por Soberuiary aísi mifmo la yra, la detra 
clion,la amargura de corado, la bozingleria, el fu- 
ror, la blaíphemia, lahypocrelia, el odio, la inui- 
dia,la cótradicion , la defobediencia,y el qrer mas 
lér regido por fu cabera que por la agena. Vna ta- 
la cola ay , en la qual desfalleíce todo el Ímpetu de 
nueílras fuer$as:la qual te defcubrimos,pueílas a 
íjílion de tormeto. Si co entrañable afFeclo de tu 
coraron te acallares y humillares liempre delan- 
te de Dios , podras vencernos como vnas arañas. 

Porque 
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Por q(como vees de preíente)el caualio de Ll Scu 
bernia es la Vanagloria : enel ql eftov fubida. Maí 
la íán&a humildad le reyra del cauallo, y del cáua 
Ilero: cantado luauiísímamente aquel ¿ático trm-» 
pliál que dize, Cantemos al Tenor, por que glorio-» 
lamente fe ha engratidefcido : pues al cauallo y al 
«auáller o derribo eñ la mar , ello es , en el abiíino 
de la humildad* 

^Capitulo y Éícalon.xxiij. de los pe 
f cimientos horribles del Jpiritu del A 
fiUiphemtA, 

D Iximos arriba qüe delta cruel rayz y madre 
(que es la foberuia ) nafce otra mas cruel y 
maluada hija(que es la Blalphemia) y por 
eílo conuiene tratar aquí della.Porque no esquíe 
quiera elle enemigó, fino el más cruel y efpátabk 
de todos:y(lo q es mas duf o) tío es fácil ré á uelát 
al medico fpúál,ode defcubrir en la cófefsion.Pot 
dode a muchos vino a fer caula de deíeípefacioii* 
y de confumir fe y perderle toda fu confianza : no 
ae otra manera, que el gulano conlume y corrom 
pe el madero donde elta.f Pues elíe fpiritü malua v 
di(simo,elte muchas vezesen otro tiempo(y leña 
ladamente enel tiempo déla fagrada communio) 
nos incita a blalphemar de Dios, y de los Íágradaí 
mídenos que aíii le adminiltran* De donde le in* 
fíére cláramete que no es nueílra ánima la que ha* 
tía detro de íi aquellas maluadas y intolerables pá 

S labran 
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labras, fino el demonio enemigo de todos losbüe 
nos. : el qual por elfo fue derribado del cielo , por 
que enfoberuefciendofe alli contra Dios , hablo 
palabras de Blaíphemias y injurias contra el. Por 
que íi fueflen nnas aquellas maluadas y íuzias pa- 
labras, como le compadeíceria con eíbo recebir yo 
aquel don del .cielo,adorandolo y reuerenciando 
lo ? como podria yo juntamente.maldezir y ben- 
. deziríMuchos ha auido , aquie elle perueríifsirqo 
engañador y deftruydor de las animas hizo falir 
fuera de ii y perder el fefo.Por qué ningún pega- 
miento ay (como ya diximos) mas vergon^ofory 
por ello mas dificulto fo de defcubrir al medico 
lpiritual.Por lo qual muchas vezes vino a enuejef 
cerfc con el mifmo que lo tiene. Ca ninguna cofa 
ay que tanto fortalezca a los demonios y a los ma 
los penfamientos contra nofotros,como tenerlos 
encubiertos fin reu.elar los al maeílro de nuciría 
anima.f Ninguno attribuya a íi la caufa dellas pá 
labras de Blaiphemia que hablarpor que aquel fe- 
ñor (q es conolcedor de los coracones) labe muy 
bien que ellas i uu enpones y palabias no ion nue 
liras , fino de nucllros enemigos. La embriaguez 
algunas vezes es caula de hazer algu mal recaudo: 
y la {oberma muchas vezes es caufa deilospenfa - 
mientos.Mas el que por eílar tomado del vino hi 
zo algu mal recaudo, no fera calleado por lo que 
hizo, lino por la caula por que lo hizo: y ello mii- 

mo acaefce en la Blafphemia que algias vezes pro 

cede 
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cede de la foberuia,como ya ella dicho.f Quando* 
nos ponemos en oración, entonces principalmen-- 
te nos perturban ellas ymaginaciones y peníamie - 
tos : y acabada la Oración , luego íe van : por que 
no fuelen combatir lino a aquellos que pelean con 
tra ellos. Elle fpiritu malo no fe contenta co blaf* 
phemar de Dios y de todas las cofas Jiuinas, filio 
también habláinteleóhialmente dentro de riofo- 
trosalgunas fuzifsimas palabras. Y ello haze,o pa- 
-ra que dexemos la oración , o para derribarnos ert 
alguna defeíperacion. Y por ella via aparto a mu-» 
chos de la oración , y también de la íagrada eom- 
munion, a otros enflaquefeio fus cuérpos con ípi- 
ritu de triíleza , y a otros con demafiados ayunos 
fin darles jamas defcáfo.Y ello haze no folo en los 
hombres del ligio, mas también en los profeílbres 
de la vida monallica: haziendoles creer que ningu 
naeíperan^a les queda yá de lalud 7 y que fon peo- 
res y mas miferabl es que todos los infieles y que 
los mifmos gentiles, qy El que es tentado deíle ípi“ 
ritu de Blafphemia,y delfea librarle del, tenga 
por cierto que no es fu anima la caula deílos pen- 
íamientos , lino aquel fuzilsimo fpiritu que tinto 
atreuimiéto para dezir al fefior , T odas ellas cofas 
te dare,íi cayendo en tierra me adorares. Y por ef- 
to también nofotros no haziedocalo de las Colas 
que el dize,feguramente y fin temor digamos, Ve 
te en pos de miSathanas: por que a mi íéñor ado- 
rare,, y a el folo ferutre. T apalabras y tus malos 

¿ intentos 
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intentos fe bnelná contra ti, y tu Blaíphemía caya 
iobre tu cabera enel ligio prefente,y eneladueni- 
dero.El que por otro medio quiere pelear contra 
elle fpiritude Blafphemia, fera íémejate alq qub. 
lleíle detener vn relámpago con las manos . Por q 
de que manera podra comprehender, o refiftir, o 
luchar contra aquel, que fubitamente palla como 
vientopornueltio coi^on, y habla vna palabra 
enmasbreueefpacioque vn momento, y luego 
deíapareíceí Ca los otros enemigos da pnellá, per- 
leu erante tienen lé, y dan tiempo a los que pelean 
contra ellos : mas elle por el contrario enel punto 
que fe d e fe u b r e,d efapa r e fee ;y en hablado vna pa- 
labra, luego paíT?. .Suele elle perueilb Ipiritu dete- 
nerle mas en las animas de lós hóbres mas puros 
y limpies : por que eltosi'e turban y eilremefcen. 
mas con elle linage de peníamientos : los quales 
creemos que padelcen ello mas que Iosotros ,no 
por fu ibberuin ,;linó por inuidia del Demonio. 
.Cofiuienenos también dexar de juzgar y conde- 
nar los proximos:y no temeremos los penfamieñ 
tos de Blafphemia : porque ella es vna délas ray* 
íes y caulas della tentación, Aisi como el que ella j 
encerrado détro de fn cala oye las palabras de los 
que pallan por la calle , mas el no habla con ellos:, 
alsi el anima que mora dentro de íi miíma oyen* 
■do las palabras de Blafphemia que el demonio ha 
bla, paliando por ella, turba/e y cllremecefe , aun* 
que no es e líala que las habla. El q delprecra elle 
v fpirit» 
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ípiritu malo y no Iiaze calo deselle lp vecerc; mas 
d que de otra manera íe quiere defei)der(eíjp,ecial 
mente fi lo teme mucho ) quanto más lp temiere, 
mas vezes ferá inquietado uel;ca el m limo temor 
de íper tara muchas vezes cita tentación ; Por que 
«Ique con palabras quiere veucQ» e^c.lpint:íi,es 
femejante al que quiere teiter encerrados, ios vien 
tos. fV n monje virtüQíb fcue muy tentado deíté 
fpiritu porelpacio de veynte ailgs^lqualtodo e* 
íre tiempo nuca de’xó de macerar fu carne cÓ ay 11- 
nos y vigilias. Y como con ella medicina no liallaf 
fe remedio , efcriiuoen vna car taclla dolencia : y 
fueíé a vn ían£tilsimQ viejo; y ^¿trado a fus pies 
íinolarle mirar a la wa, (lenificóle por ede medio 
fu pafsion . Y delpuesque el íanélo viejo, leyó la 
carta, íbnrioíéiy leuaotan dolo del liidoy Pow (di- 
xo) hijo mió tu mano íobre micneUo.Y como et 
religiofo lo hizieflfeafsi , dixole el viejo. Sobre mi 
cargue elle peccado hijo mío todo el tiempo que 
te hacombatido,yqtie de aquí adelante tecomba 
tiere.T u ledamente guarda eíte,quclo de le ltimes 
y ningún cafo hagas del. Con las q nales palabras 
de tal manera cobro esfuerzo y alieuto aquel reli- 
jgioío,que antes que íalielle de la celda del viejo,ya 
la tentación le auia deluanefcido. Ello me 
contoel mifmoaquienauiaacaefr 
o v sido 9 dando gracias amos . ' j 

«r r ■; ; por eíle beneficio. 

S 3 ^Capit* 



^GapL-y Eícalon.xxíiij.de la Manft 
dumbrey inocencia no naturales fino ad 

quiridásy también de la Malicia . 

• A Ntc&del íol Tale; la luz & la mañana: y antes 
r\ de la Irumildad precede la Manfed timbre : 
como nos lo declaro la mifma luzfquees el 
ienor)quandodixo, Aprended de miqtie'foy má- 
fo ybumilde’de coraron Julio es pyesy confor- 
me a la orden natural, gozar delaluz antes del foí: 
paraq mas cláramete podamos delpues v'er el mif 
mo fohpuesa^l nadie puede ver, lino veé prime- 
ro eílaluz:como fe colige de lo dichóí Manfedum 
bre es cóíéruarfeel anima en vn ifiifmo' eilado ííri 
alguna pertu rbaci 5, afsi en las horiras/cotáo en las 
deshonras . Máfedumbre es en las perturbaciones 
y affii&ionesdel próximo hnzeroracion porelco 
Aimmacompafsion. Manfedumbi’e es vna rocha 
altaqueeílafobreelmarde la yra-ren la qualíé 
deshazen todas fus ondas fuñólas (fin-caeí* y fin in 
clinarfe mas a vna parte que a otra.Manfedúmbré 
es firmeza de la paciecia,puérta de la charidad,mi- 
niítra del perdón, confianza en la oración, argu me 
to de difcreció:porqueelfeñór (conio dize el Prp 
pheta)cníeñara a los manfosfus-caminosry está- 
pie apofento del Spiritu lanto : fegun aquello que 
ella efcrito,Sobre quien repofara mi fpiritu , fino 
lobre el humilde , y manió, y qqe tiembla de mis 
palabras ? Manfedumbre es ayudadora de la obe- 
diencia. 
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diencia,guiade los hermanos, freno de los fu rio- ' 
fos, vinculo dé los ayrados,minirtra degozo^ymi- 
tacion de Ghriftó,códicion de angeles, prifion de 
Demonios, y eftudo contra las amargu ras del có- 1 
ra^on.El feñor repola en loscoracones de los man 
fos: mas el anima del furiofo es apolento del ene- 
migo.Los manl’os heredaran la tierra, o ( por me- ' 
jor dezir)feran feñor^Hfcumas los hombres lo- 
cos y furiofosleran tTOavdos y defechados de- 



ela iimplicidad : mas 
feuto de malicias. El • 



lia. Él anima inania es 
el anima ayrada es cala y 

anima del manió recibiraUs palabras de lafábidu 
ria: por que el feñor enderezara enel jnyzio a los 
manlos: o (por mejor Jezir)en la virtud deladif- ' 
crecion.La caula dello es,porquela tal anima por ' 
medio de fu quietud y tranquilidad ella muy dif • 
puerta y aparejádá para fer enderezada y alumbra 1 
da del Spiritu fanto. El anima reóla es familiar có 
pañera y eípofade la humildad: mas la mala eslii r 
)á moza y loca de la foberuia.Las animas dios máT 
lo#; ferá llenas de fabiduria : mas enel anima de los ; 
ayrados moran lastinieblásy la ygnoraricia.EIáy : 
rado y el difsimulado fe encontraron, y jno fe Ivallo ‘ 
palabra re&á entre ellos. Si abrieres él cñrazon del‘ 
primero, hallaras locurary íi el del fegundo^Iihlla- 
ras maldad. • 

La iimplicidad es vn hábito y d i fp o lición del' 
anima, que cárefcé de variedad, y no labe que cola’ 
es peruerfa intencionan es mouido con algü m áK 
fe- S 4 peníá- 
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peníamieto .Malicia es aftucia,o(por mejor dezir)' 
íualdad de Demonios agena de verdad: la qualfie 
pre píenla de fi que no es entédida de los otros. Y 
dixe que es maldad de Demonios, por quepeccar 
por Malicia, es geccar no por flaqueza ni por ygno 
rancia ( como íuelen peccar comunmente los ho- 
bres)fmo por ele&ion y voluntad deliberada(co- 
mo peccan los demonios) que toda fu aftucia era 
plean en bufcar como líazer mas mal . Hypocreíia 
es eftado contrario a la difpoíicio del cuerpo y del 
anima, lleno deíofpechas y malas inuenciones: 
porque el hypocritaen todo fe contrahaze ; que- 
riendo parefcer otro del que es, foípechando d los 
Jos otros que fon tales como el, Innocencia es difi* ¿ 
policio y eftado del anima alcgre^y feguro,Y libre 
detodafofpechay aftucia: porque el verdadero 
innocente , aisi como no haze mal a nadie ,al$i no 
Jo fofpecha de nadie, Re^itud es intécion del ani 
jno agena de curiofidad,afFe6Ío entero y íin corru • 
pcion, palabra íenzilla, y fin ningún fingimento ni 
arteflcm,y ynalimpilsima naturaleza de animoso 
apartado de toda malicia, trabaja por conferuar íe 
en aquella primera pureza en que ftic criado,com 
mupicadpíe a todos, y moftrSdpfe affable y cliari 
tatmoa todos. Malicia p malignidad es peruerfio 
de la verdadera re&itud, intención engañada, dil* 
pcnfacion infiel y no conforme ajurticia, júrame 

to artificiofo co palabras fallificadas^fundidad d 
pcnlámientP$ futilifsimos y peruerfilsimos ? abrí* 
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üio de engaños 1 , métiraacoílübraday conuertid* 
en habito-, foberuia hecha ya como natural,cótra- 
dició de la humildad, fingimiéto de la penitencia, 
alexamiento del llanto, odio déla courefsion, de* 
feníion del proprio juyzio y voluntad, eauíádora 
de caydas,y eítoriudora del leuantamiéto dellas, 
fufrimíentode injurias artiñeiofo y disimulado, 
grauedad loca, religión fingida, y vida endiablada. 
El malo es femejante al Demoíiio enel hecho , y 
enel nombre:porq afsi lo llamo el Tenor en la ora-* 
do que el inftituyo,quádo dixo, Líbranos del m* 
lo. Huyamos pues del deípeñadero del fingimien 
to,y del lago de la Malicia y aíhicia, oyen-do la le» 
fcencia de aquel que dixo.Losque maliciofemente 
biuen,feran deíh uydosry afsi como la verdura de* 
las- veruas desfailelceranpreftp: porque eftasTo» 
paito délos Demonios, Afsi como Dios e$ chari* 
dadrafsi también esre&itud yygualdad,y poref* 
to dixo el Sabio eh los Cantares hablando co el. 
Los reftos fon los que te ama. Y el padre delte miC 
nió Sabio dixo en vn Plalmoj Bueno es y re&o el 
Señor;y afsi dize que falúa a lq$ que participan e- 
fte mjíino nombré, diziendo que haze fainos a los 
re&osdecoracon.Y en otro lugar, Iuftoes(dize)ei 
Señor, y amador de jufticiasry fus ojos tiene pue- 
ílosen la reólitud y ygualdad,^ La primera pro- r 
priedad de los niños (quando comienza a crelcer)' 
Cs li triplicidad libre de toda variedad, ‘la qtyal mié- 
íras tuuo aquel primer Adán , no vio la defnuder 

S v de fu 
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de fu anima : ni la torpeza de fu came;Buena : es y* 
bienauenturada aquella fimplicidad natural y con» 
que algunos nafcenrpero mucho mas bieñauentu» 
rada y excelcte es aquella, que defterrada toda Ma- 
licia, con trabajos y íudores fe alcanzo. Por ¡que a- 
quella primera verdád es que efta guardada y am 
parada de todas las perturbaciones, y d toda muí 
tiplicidad y variedad de negocios : mas efta es en^ r 
gendradóray fuílétadora de vna altifsima humil- 
dad y Manfedumbre. Y a aquella primera no fe de 
ue muy grande galardón: mas a ella Segunda deué' 
fe premioiincoparable. T odos los que delleamos 
al cancar el fpintu del feñor , lleguémonos a el co- 
modifcipuiosa maeftro,pará aprender del: y ello 
con grandísima fimplicidad , y. fin ningún íingi- 
mientójnL variedad jiii-M^lioia, ni curioíidad. Por. 
q como el fea purifsimoiy fimplicifsimo , áfsi quie 
re quefeamfimples y innocentes los que vienen ¿ 
el:y nunca jamas veras la fimplicidad apartada de 
Iahumiidad. • ui>¿o:'í‘ ‘ d 

El maliciofo esadeumóihenttrofo-.elqualpie- 
fa que por las palabras entiende los penlamictos: 
y por el habito;, figura , y mouimientosdel cuer- 
po, y magín a que penetra todos los intentos y fe- 
cretos delcora^on . Vi algunos hombres recios a- 
uer¡ aprendido a fer malicipfos de la compañía y 
qxeplode los malos : y marauilíéme de ver como 
pudieron ellos perdería preíloda condición natm 
- ral con quenafcieron: y allende deilo el preuxle- 



> 

$ 

tGÍámentdpUe^iViAiídaiTe^dbfi^aí-lhVcrchd^ 
ra reditúe!. Verdad es que la peregrinado, y lafub 
jéción,y la guarda áe la boca pudieron muchas ve 
zes marauilloíamente mudar y curar iiitVCMs' co- 
ías que parefeieronmcurable? ^Si la fciencideñfó* 
bennefee amuc 4 ios,mira fi poruéturáfeligüe cf a£ 
qúi , q la íimplicidad yignóráciapodra humillara* 
otros.Y li quieresrvn vierdadefp.d^cuttiéhtojy vn* 
cierto dechado y. fin delta lañóla din jdi¿iefad,poi¿> 
los ojos en aqu d bienáuéntu nado Paulo «ilimple r 
difcipulo de aanótp-Atitonio: poi^quetan grande 
y tan apresurado aprouech armen toe utré los nr 6» 
jesjcomo.fue elle^mtigirno lo vio, ni looyo^ifgof * 
nen turado vera. ELmon je limpie es vtt jumentos. 
racionalyobedí6i>te:eLquallieiia fcncirga petíeta» 
mente liada poner la endas manos delquelé gqiaU 
No co ntradizér > eí- animal al que lo afcyrni ei' 3 n& 
ma recia, al que la manda. Sigue ni quela tráhe^eoí 
mo el quiere?y haílai q la maten no labq contradi 
ztr.Difficukoíámente entraran lós ricos enélrey^ 
no del cielo : y loslocbs y fabiosyeneíla cirtud der 
la íimplicidad.Lascaydas hazen muchas ve¿esté-> 
piados a los malos(quádo Ton hombres adiíados)’ 
dándoles Talud y innocencia quafi contra fia volü- 
tad. Trabaja con todas tus fuerzas por' engañar a 
vezestu prudencia y fabiduria , ciefeltimandola y 
fubjetandola al pareícer d^los otrps: y haziendó . 

* ello. 
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gio de la gracia. Aquí es 'denotar, que los rcólosfa 
ciímente pueden caer : mas Iqs peruerfós difficul- 
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rilo, hallaras íaludy rectitud en Chriílo Iefu nue- , 
ílro Saluador. ... . 

q Capitulo y Eicalon.ixv.de la alti£ 
fimo. Humildad , Venadora de todas las 

‘ ' ' Ví’jil-rjd * ' -Tvr. -.tv.f 

papiones . 

pll L que con palabrásfenfibles pretende decía 
rar la naturaleza ,los affeélos , y proprieda- 
des admirables de la diúina charidad , y de 
lafan&a Humildad, y de la bienauenturada calti- 
dad^y de la i(uft ración y alumbramiento de dios, 
y de&:lan£lo temor, y dedaléguridad y confian- 
jaqueles fuy obtienen enel, y píenla q podra por 
¿lluvia dar a entender la excelencia deltas virtud 
des ailqiqueno las hanguítado^parefceme que fe 
m -íe me jante 4 aquel, quequifiefie con palabras y 
exéplos declarar el fabor de la miel a los que nuca 
la gttftáron ¿por que ellas: auri que alcaide por 
He medio vna manera de noticia efpecu latina de 
las eofesj no por eflo tiene la pratdcay la afecliua: 
quees ¡laque las aprueua y abraca , y la que haze 
anueftro propoíito. Y afsi eft*en vano trabajara, 
y no alcanzara lo que pretede (.por mas colas que 
diga delfabor de la miel) mas el otro fera y gnoi sU 
te maeilro de fu do&rina , o enfeñara con Ipiritu 
de vanagloria, vlurpando el officio que no le per- 
tenefce.i|Auemos:agora llegado a tiépo , que nos 
psneceflario tratar de vn theforo efcondido en va 
fos de barro,o(por mejor dezir)en nuellros cuer- 
r. pos; 
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posreuya condición y qualidad ni íc puede conoC. - 
cer , ni explicar con jpalabras.Solo vn titulo inco- 
preheníible tiene encimarel qual ha de dar grande 
y quaíi infinito trabajo, a los q quiíieren elcudrí- 
ñar y explicar con palabras lo que enci fe compre 
hende . El titulo es elle , Sanóla Humildad. To- 
dos los que fon mouidosporelípiritudeDios,(e 
junté aquí t y entren con nofotros en eíle intele- 
él nal y íapientifsimo concilio , trayédo fpintual- 
mente en fus manos las tablas déla fabiduria,efcri 
tas por mano de Diosrpara que con ellas nos ayu- 
den a entender elle fecreto.Aynntados pues defla 
manera, y hecha diligéte inquiíicion, examinamos 
la virtud deílé venerable titulo. Y comentando a 
dar las diffiniciones deI,vno dezia, que ella virtud 
era oluido attentifsimo de todos los bienes q vui- 
elfemos hecho. Otro dezia , que era tenerle el 
hombre por el mas baxo de todos, y por el mayor 
peccador. Otro dezia, que era conocimiento del 
anima: mediante el qual vee el hombre fu propria 
flaqueza, enfermedad, y milena. Otro dezia ,que 
era adelantarle a pedir perdón al proximory ápla 
car fu yra: aü que vuiefle fíelo el que laaplaca el a- •" 
grauiado. Otro dezia , que era conofcimiéto déla 
gracia y mifericordia de Dios. Otro dezia,que era 
lentlmiento del animo contrito , y negación de la 
propria voluntad. Pues como oyeífe yo todas e£» 
ta£ cofas, comencé dentro de mi mifmo a exami- 
nar con mucha diligencia y vigilancia la doctrina 
• .. deitos 



* 
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deftos bienauenturadosPadresry no la pude ente 
der,por folo lo que oy. Por lo qual yo a la podre 
de todos ( como el ca que recoge las uligajas de la 
meía deftos beatifsimos y fanótifsimós padres) 
queriendo dar la difflnicion delta .Ungular virtud, 
dixe afsi: Humildad es vna gracia álanima que no 
.tiene nombre, lino es en Tolos aquellos q tienen ex 
periecia della.Humildad es don de Dios, y vn nó- 
bre inefable de Tus riquezas : por que lo que Dios 
da aquié da Humildad , como no Te puede copre- 
hender , afsi no fe puede hablar. Aprended (dize el 
Senprjiio de ángel, no de hombre, no de libro , li- 
no de mi: ello es, de mi enfeñan$a,de mi luz,y de- 
las operaciones interiores qyo obro en vueftras 
animas morando enellas: de aqui aprended que 
foy humilde y manfo enel coraron, y en las pa- 
labras , y enel fentido : y hallareis defeanfo de ba- 
tallas , y aliuio de la guerra de vueltros penlá- 
-mientos. 

Efta virtud tiene diuerfos grados, y afsi tiene 
diuerfos eflfeótos y fruólos que correíponden a e- 
Uos.Por donde afsi como vn pareícer tiene la mif- 
ma vid enel inuierno , y otro eiíel verano , y otro 
eneleltio : afsi vna manera de Humildad es la de 
los que comienzan ( que eltan quaíi como enel 
frió del inuierno) y otra la de los que aprouechan 
( que fon como el florido verano) y otra la de los 
perfectos ( que fon como el eltio calurofo: que e- 
ítan enel feruor y confumacion de las virtudes) 

puefto 
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pueílo cafo que todos ellos grados vienen a parar - 
en.vna mifma alegría y fru£lo de virtud: y alsi tic I 
necadavno dellosfusproprias feñales,pordon¡- 
de íé conoícen. Por quequando comienza a floref 
ceren nofotros el razimo delta lañóla vid, lue- 
go comentamos a dellerrar de nueilra anima to- 
da yra y furor, y efcupir y defechar toda la fama y 
Jiopraael mundo: puellocafo que ello no fe ha# 
ga fin algún dolor y trabajo , por fer a los princi- 
pios. Mas defpuesq ue ella nobilifsima virtud co- 
mienta a creíceren nueilro animo en la edad lpiri 
tual , luego venimos a defeilimar y tener en nada 
todos los bienes que hazemos : y penlamos que 
cada dia acrecentamos la carga ae nueííras deu- 
das con culpas Ceretas que nofotros milmos y- 
gnoramos. Por que d ado cafo que no todas nuef. 
tras obras lean culpables( por que algunas fon me 
ritorias y loables ) pero, muchas otras van acom- 
pañadas de muchas negligencias : y todas fon ba- 
xasparalo que Dios merelce : y por tales connie- 
ne que tenga las fuyas el humilde fieruo de Dios. 
Y de mas delto , fofpechaelle tal que la abundan- 
cia ile los dones celelliales que ha recebido, le han 
de fer materia de mayor caíligo y tormento : por 
que pienfaque ni los agradefce como ellos meref* 
cen,ni vfa dellos como deue. Y con ella conlidera- 
ció qdael aía entera y humilde en mediod todos 
elfos dones celelliales: por q fe encierra feguramé- 
U dctro,í la daufura y cofideracio 4 & pequenez: 

4 oyendo 
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, oyendo fojamente el ruydo y la grita de los ladró 
nes : y permanefcienda fegura y libre de todos e- 
Jlos: por que el conofcimiento d elta pequenez es 
vn calillo inaccesible a todos ellos enemigos. 

Dixunos breucmente délas flores y Fructo deí- 
sta virtudrquees de los efléótos del primero y légu 
1 do grado de la Humildad. Mas qual lea el perfe- 
cto prem io y fruólo delta (agrada vid, preguntad 
Jo al Señor los que foys fus donieíticos y familia- 
res.^] De la quantitad delta virtud (que es lialta do 
de puede creícer)no podre dezir.Pucs de la quali- 
daa della ( que es de fu dignidad y efficacia ) muy 
roásimpolsiblees dezir. Y por tanto hablemos de 
Jas propiedades y naturaleza della , Ai$í como al 
principio comentamos. % La perfeóta penitencia 
y el llanto(con que todas las maculas del anima fl¿ 
lauani y la fanótifsima Humildad, tanto difficren 
entre u, como el pan difñere de la harina.Por que 
primeramente el coraron es quebrantado y molí 
do por la virtud de la contrición y penitencia efS- 
cazry mediante el agua del perfecto llanto, elte co 
r«$on quebrantado y molido fe amalla y mezcla 
(afsi como la harina con el agua) y deipues cozido 
có el fuego del feñor, fe endurefce,y re fu ha liecho 
el pan de lafanctifsima Humildad, libre ya de to- 
da leuadura,y de todo faulto y hinchazón . De do 
de viene a juntarfe en vna virtud eíta lañóla ca- 
dena compuerta de tres eílauones,o(por mejor dó 
íár)no cadena,fmo arco del cielo, que relplandefcé 
. ; ' v con fus 
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con fus colores : y afsi elle (agrado ternario' tierttfy* 
fus propriedades:y lo qué es íéñal de la vna^s tant ' 
bien fenalpara ednofeer la otra. Y por que ello e- 
ita breuemente dicho * procurare confirmarlo co 
autoridades y exemplos q¡La primera y principal 
propriedad que tiene efte honeftifsimo y admira^ 
ble ternario, es vnmuy fuauifsimoy muy ale^ 
gre íufFrimiertto de ygnominiás : las qtiales el ani 1 
ma abraca yefpera leuantádas las manos enal- 
tó: para amaníar con ellas fus páísiones , y confu - 
mir el orín de fus pecados. La (egunda propriedad 
es vi&oria dé toda yra:y con ello templanza en cO 
mer, y beuer , y en todos los otros delcyteS i por 
qu e no f e d erram e porvna parte lo que fe recoce 
por otra t ni bu fuñe el hombre cite genero de de- 

ff» " ..y- l J -• — ¡ T- \ . ir * 



que eniom ore eite genero aeae-i 
l ey tes ycólueíos , ^arapáítar áq u ellos trabajos. El 
tefccerdfy pertíctilsimo grado es vná infidelidad 
fiel(eíto es que no Te fie el hombre demáfiádamé- 
te-d&fus merefeimiétoá ) y continuo dedeo de íér 
en feriado y amonedado de los títros. q[El fin de la 
ley y de losProphetas es Glirifla,oa juíticia de to 
dos los creyentes: mas el fin de todas las pafsionesi 
deíbrdenaaasesla vanagloria y la foberuia delós| 
malos: quando llegan a gloriarle del nial qtíe hizie 
ron:de lasqtiales pafsiones comofea matadora e- 
fia cierua ípiritual(que es la Humildad)afsi guar-* 
da (ano y faino fu amador d todo veneno mortal* 
Porque donde pare feera allí el veneno de la hypo : 
creíiaídonde la ponzoña de latrayeion adonde al 4 > 
■ . ■ i T gtmafer 
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* juna Serpiente q quiera hazerallifu nido í la qúáf 
no lea luego echada fuera de la eueuá del coraf ó,y ; 
deíenterrada,y muerta f Dode ella elle (án6lo ter 
nario ( es ella penitencia lloróla y humilde)nÓ 
ay odio, no aparencia de cotradicion , no raílro de 
defobediencia : fino fueren las colas que fon cótra 
la fidelidad q fe deuea Dios: por que entonces no 
es razón de óbeddcer a la infidelidad. El oue co*- 
mo efpofo ella vñido y calado con ella eípolájiue 
go fe hazemanfo, agradable, miíéricordiofo,focil 
para la compucion , y fobre todas Lis colas quieto, 
íéreno, obediente, fuflfridor de treno , alegre, vela- 
dor, yen nada perezofoiY que es meneílerproíe- 
guir tantas cofas < Elle tal fera bienauenturado co 
vna tranquilidad de animo que tendra:por cjuccL 
fcñor le acordo d nofotros en nueílra Humildad: 
y nos libro de todósnuellros enemigos.^ El mo- 
ge humilde no querrá inquirir curiofaméte Iosíe- 
cretosefcondidosrmas el foberuio halla de losjuy 
zios de Dios quiere difputar. Vná vez los Demo- 
nios aparefeieron rtiblemente a vn muy diícreto 
y religiolifsimo padre : diziendole que era bierra- 
uenturado. Alosóles el refpodio lápientifsimamc 
te diziendo, Ninguna cofa ganays con ella vueílra 
tétacionrpor que li dcxays de alabarme , y os vays 
vencidos, ganare con la vióloria deíla batalla: y íi 
todauia porfiaysen alabanne,quáto vóibtroa mas 
me alabaredes , tanto yo mas conofcere qua lexos 
dloy defias alábanlas : y con ello me abatiré* 
• * Por 
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„ Pot tinto os yd:y aísi quedare éngrándeícidor.a 8 
no quereos yros ¿darme lieys materia de alcanzar 
mayor Humildad. Entonces ellos heridos con el 
golpe deftá palábrá.( como con víia efpada de dos 
-filos) deíapareícierort y fuetortfe.f Mirá nó íéatt* 
ánimá como canal de aguaique a tiempos corte, y* 
á tiempos eíte vazia : agotando fe con elátdórdfe 
la foberuia y de lá Vanagloria: más antes fea fuen- 
te perpetua de vná bienauenturádá tranquilidad* 
la qüál produzga de íi al rio de íá pobreza de ípu 
y méjiolprecio de mütidó. Acuérdate hermano q 
los valles multiplica en íi el trigo y el frü&o fpiri-* 
tualry valle es anima humilde : que pmanefee fh* 
inudar fe, y fin arrogancia, entre los montes de la 
foberüia.No dizc láefcritüra,AyUrie, vele, y 1 dot- 
ihi enel íuelorfino, Humílleme, y libróme eífenor* 
La penitencia nos refulcitá de muerte a vidarcl 
lláto llama á la puerta del cielo.' más la lancea Hu- 
mildad lo abte.Yo adoró lá Trinidad en Vnidadry 
la vnidad en trinidad: y afsi feuerecio eftaS tres vií 
-tulles ymitadoras defte venerable miílerio:!] eli- 
do vná edíá ert lá gracia, y diflfetétés éntre íi.El fot 
alumbra todas las cólas que fe veert : y la Humil- 
dad fortaleíec y eoferua todas las colas bien ordó 
nadas. Si faltare el lol , todas lás cófás eftarállenáS 
de tinieblas : y ii faltare la Humildad , todas feratt 
hediondas y Vanas. Vn lugar áy en el inundo qite 
vna vez vio el Sol ( que fue el fuelo del mar ber- 
mejo)/ muchas vezes ácáefeio que vri ledo penlá-- 

Ti mient# 
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mfento páricíTe 1a virtud dé la Humildad.Vn íoío 
dia vuo en que todo el mundo fe alegro ( que fue 
el dia de la Refurre&ion de Chriílo ) y ella es vna 
virtud que los demonios no puede jrmitar.' q Vna. 
cola esenfoberuefeerfe, y otra no en foberuefeer- 
Jé,y otra humillarle.El que liaze lo primero , juz- 
ga todas las cofas : el que lo fegundo, nojuzga na^ 
die: el tercero fien do innocente ,fiempre fe juzga 
y condena a fi mifnio. Vna cola es ler humilde , y 
otra trabajar por fer humilde, y otra alabar los Iiu 
mil des. Lo primero es de los perfe£los: lo fegun- 
do de los verdaderos obiendientes: mas lo otro es 
común de los verdaderos fieles, q El que eshumil 
ded coraron, no recibe daño có las palabras ni ala 
bancas de nadie : por que la puerta no deícubre el 
tlieibroquc no elta en cafa.El cauallo que ellafo- 
lo , algunas vezes parefce que corre ligeramente: 
mas quando corre en compañía de otros que le há 
2en ventaja^ntonces fe vee claro que no era tan U 
gero como parelcia: y lo mifmo acaeíce al rehgio- 
lb quando ella lolo, o quá Jo ella en compañía de 
otros que le liazen ventaja:por que común cola es 
penfar de fi mucho, el que con ninguno íé compás 
ra.f Argumento es y principio de finid ad, no glo- 
riarle el hombre con los bienes de naturalczarmas 
el que le gloria en ellos , miétraspadefcrerecílehe 
dor , no lentira el olor delle preciolifsimo vngue- 
to.q Dize ella lauta virtud, El que ella enamorado 
de mi y calado co migo, no rcprehendera,no juzga 
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\W rá,no defleara mandar, no engañara a nadie con pa 
f * labras íophidicas y dobladas: por que defpues de- * 

*** íte caíámiento no fe le pone ley, como tampoco íc - 

ponealjudo:por que no íe llama yugo y carga de 
0 ®* ley, lo que le haze de pura voluntad.^ Vna vez los 

[0)1* Demonios maiuados comentaron a íémbrar cier 
tas alabanzas én el coraron de vn fortifsimocaua 
íeju? Jlcro de Chrifta^q corria a ella virtud.Mas el mo- 
uido por inípiracion de Dios, hallo vti breuifsim o 
atajo para vencer la malicia dedos ípiritus peiuer 
ttp los: y para efto éfcriuib en la pared ae;fu celda los 
on®* nombres de algunas altifsimas virtudes:conuiene 
\W íaber,de la pfe¿H Charidad,de la angélica Humií- 

ísoí¿ dád,de la limpi (sima Oración, de lamcorruptiblc 

ufa; Cadidad,y álsi de las otras virtudes.Puesquando 

aquellos malos penlá mientos comentauan á leui 
nflií tarle,rclpodia el a los Demonio$,Vamos a la prue 

ietf ua delto. Y veniendo, leya todos aquellos títulos, 

1 oí y dezia a íi mifmo,Deí*pues que vuieres alcanzado 

etyf todosedas virtud es, veras aun quan lexos edas de 

m Dios: por que defpues de todo edo hecho, no eres 

coltf mas que fieruo inútil, que hezide lo que eres obli 

inf gado a házer. P ues li entonces no ferias mas ; ago- 
0^ v plaque feras? 

a' 0 ? f frofiiHt U materi a declarando que co fa 

J* * fea Humildad, f. I. 

spQual fea la fubdancia y la naturaleza dede Sol ú 
claro(quee$ la Humildad) no fomos hadantes pa 
jo# ra dezirlo ; mas por los effecios y ^ppriedades de- 

T $ lia, 
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J!n * podremos en alguna manera conofcér fu íub¿ 
Rancia* Humildad es vna fombra y prote&íon de ^ 
piqs: La qual haze que no tengamos ojos para ver 
jiueftras buenas obras . Humildad es vn abyfmo 
de vileza: la qual(quanto es de Tú paríc)haze al b5 
bre inexpugnable a todos los ladrones.Humildad 
es torre de fortaleza cÓtra el Ímpetu de los enemi* * 
gosrcohtra la qual no fera poderpToel hijb,o(por 
mejoxdezir),el peniamiento de la maldad i y ella 
derriba ante (i todos fus contrarios, y liara bpliier 
Jasefpaldasá todos fqs enimigos. Tiene también 
en fu animo: efte magnifico pofleedor otras pro-, 
priedadcsfuora deltas: porqué eltas(excepta vna 
dellasque es-vnprofundifsimo defpreciod íi mif 
ifiQ queelta eíconidido en lo intimo del coraron) • 
ían. argumentos y indicios de riquezas ípiritüales 
a quien quiera que las veo : parque aquella inte* 
liorna fe puede ver. Y conoíceras (íegun la mane- 
ra que eíta fe puede conofcér) íi tienes ella fanóta 
fuhítácia de ti mifmo, en la muchedumbre de vna 
ineflfable luz, y en vn amor incrcy ble de la oración 
que te acompañara. Por que a los humildes fe da 
muy copióla gracia : por la qual fon grandemente 
incitados a hazer oración: en la qual reciben mara 
uilloíaluz.Y antes deltas virtudes fe le da al hom- 
bre yn covacon inocente y muy agenP de aecular, 
y de indignarle contra los defectos dje otros, Afsi 
mifmo procede delta grande fubítácia vn grande ' 
cdio Je todo generó le vanagloria. Ydquej3ró- 

fundamente 
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fundamente fe conofce y fe defprecia ,ya ha íem»? ^ 
lirado en la tierra laíémiéte delta virtud: por que 
no puede fer que florezca y nazca la Humildad ,ííj . 
deítí 1 manera no fe íiébra. El que conoíce a íi míH 
tno , ya ha alcanzado vna intima feñal del temor 
de Dios : por él qual caminando diligentemente» 
llegara a la puerta dé la charidad. % La Humildad 
es puerta del reynodel cielo : la qual haze entrar 
ea el a todos fus amadores y deuotos, Della píen- 
ib que dixo el Señor, que entrara y faldra delta vi- 
da íin temor:y hallara pallo y verdura cnel paray 
fo.T odos los que quilieren entrar por otra puer- 
ta con figura Tola y aparenciade verdadera Humit 
dad, ladro 11 es Ion y robadores de fu propria vida. 
Nunca dexemos de examinarnos y inquirir nue- 
ílras faltas, (i deíleamos de verdad conofccrnos. Y 
fi de todo coraron tenemos fiempre al próximo 
por mejor que nofotros» juila es para con nos la 
diurna mifericordia. ^Impofsible es que de la nie- 
ue lalga llamarpero masimpofsiblc es alcázar Hu- 
mildad, el que bulca gloria de los hóbres. Mu cho s^ 
fomos los q nos.llamamos peccadores(y poruétu ( 
ra afsi lo penfamos ) mas con todo ello el tiempo 
de la injuria y de la ygnominia declara ql lea nuc- 
ftro coraron. El que fe da prierta por llegar a elle, 
quietifsimo ellado, nuca deliíla de examinar y mi > 
rarattentamente fus collumbres, luspalabras,fus S 
intericione$,fusopiniones, fus preguntas, fus iti'citi 
, lirias, fus oidenacionesjfus intentos , fus reglas, fu 
- ' * : J T 4 inllituto 
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cínftituto de vida, fus ddTeos,yfus oracio nes: orde 
< | Pando y enderezando todas ellas colas para alean 
16 que deííeadiafta que ayudandofe de Diosy 
pellos aocumccosde Humildad , venga a librar U 

¡ pauezica de fú anima del brauifsimoy tempeíluo 
lifsimo piélago déla foberuiarpor que elquedefta 
quedare libre, fáciImente(como aquel Publicano). 
latísfara ñor todos fus peccados. f Algunos Jia aui 

Í do, que oelpues de bucltos a Diosjypcrdbnado^ 
de fus peccados , los hicieron materia perpetuado 
Humildad .‘dando bofetadascon ellos a fu animo, 
cuando fe Ies qria enfoberuefcer. Qtros ay,q cpli- 
c dejando lapalsion de Chriftp , y conofciendo por 
1 ella q uan deudores le eran, fe bu millauan de cora 
( Son. Otros también fe humillan y tienen por viljf 
íi mes con la coníideracipn de los defc&os en que 
caen a cada paíTo.Otros hizieren muy familiar ali 
; mifmos ella madreSeTas gracias, poniendo los o- 
) Í°4 en tentaciones , y enfermedades, y caydaa 
j que cada dia le iiicceden. Ha auido también otros 
7 (y no fabre dezir íi agora también los Jia)Ios qua^ 

( les tomaron por motiuo para humillarfe los mif- 
j pies donesy beneficios de Dios (con que otros fe 
í enpanef-en) aunque vuiefien aprovechado mu« 

1 chó con ellos : teniendo fe por indignos deilas ji Tf 
jquezas ; y creyendo que con dio crefcia mas la o**, 
[l ligación de ius deudas , Ellaes:pues la verdadera 
Humildad, ella la bienaventura"^ , elle el perfe* 
éloyconíumadopremiQ délos trabajos que en 
’ w ^ , ■ ■ , / ' dlayi- 
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' *“??“ a ‘ e paflanpor ella. ÓuSdó’ñyeres ó víe-l 

resalguno.qvie:en:pocosañosaltahcoaqiiellaaltif 

Jima traqujhdady pazdel coiacjó(feñora de toda* 

) P‘ cnfa Á no fue otro élcamino que 
el delta bienauenturada virtud , por donde cami- 
no.Sagrado carro es idos ruedas ja cliaridad.y 1 4 ? 
Humildadjítqlla enfalda, y cita cetiieriua los qué | 
eltaii afsi enfadados, para que no rayán .«Vna co- 1 
la » la contrición, y otra el conofn miento . v otra ' 
la Hum¡GMXÍconmaoñnajce3eTacayda:^^ 
que el que caepeccando, quebranta Ib covacónar 
reprntiedolé : y alsiltc con vcteuepi en la oración 
delante de Dios : aun que no lin confian?* : y afsi 
quebrantado y maltratado fultentafé con elte ba- 1 
culo de la efperan^y con el oxea y echa de fi el cS ■ 
e a defelperacion. Conoícirniento es vna verda- 
dera y feguraeomprehTnfion de fupropria media 
day pequenez,)' yna perpetua memoria aun de-o 

tos peccados mas liuwnos. Humildad es vna do- 1 

fti ma ípintual de Chnlto/éEhHdlda ípiri tualmé 
te en lo intimo de nueftra anima por aquellos que 
fon merelcedot es delta virtud. q¡EJ que dize q ha - 

vcó r tod d °ir r’T nc ’* y ruauidad ae/íavirtud,| 

£ aUh^ ° fe? M r f y, mueHe fu coraron quádo 
esalabado,o entiedela fuerza délas psüabrasquel 

mn'í 1 | ,y 7 í OCado(a n n 1 ue fea poco) con el Su- 
mo de las alabanzas, elle tal no fe engañe, por que 

tud io v U 3 S ° para Ile S ara lacumbre delta v, r - 
jud, f °y a vno que con todo el affeao de fu an¡. 
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>0 atu nombre fede la gloria. Porque íábia eíle 
muy bien que no era cofa fácil, guardar la natura- 
leza entera y libre defla vanidad. De ti Señor fea 
mi alabanza en la yglcfia grande(quees en el tiem 
po aduenidero ) porque anteaque elle vengado 
la puedo oyr fin algún peligro .f Si eíle es el fin y 
[el modo de : la mayor foberuia , fingir lasvirtudes 
| que el hombre no tienc,poralcancarhonra:parefi> 
\ ce que también fera argumento de altísima Hu- 
| rnildad,reprefenur én cafos algunas faltas que el 
I nombre no tenga , por ier tenida en menos cuen* 
ta.De lo qual tenemos exemplo en aquel bienaué 

1 ade- 
maos 
rnpe- 
ideíü 
le ton 
no hi 



>: que 
lo por 

toda la ciudad/in ninguna manera de concupifcé 
cÍ2;porqueerael callifsimo, Ellos tales no temen 
ni liazc cafo del dezir de los hobres: porque ya lia 
alegado por medio de la orado tal virtud <J dios, 
¡>que con ellas cofas fpiritualmente edifiquen a to- 
dos , y les fiitisfagan. Mas el que tiene cuenta con 
ello, no ha álcancado lo fegundo(que es ella mara 
¿ujllofa eficacia de oradon) por que quando píos 
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efta Úñ apárcjado paraoyr nos, íégurámen te po- 
damos hazer eftó : coníiderándo que es mejor eri 
trille íter a los hombres queáDiosrpor que huel- 
gafe el quando vee que corremos alégremete a la* 
ygnommias , por acabar de vencer y poner déba- 
xo de los pies ella vaniísima prefinición. Y la per- 
fe&a peregrinación (que es menofprecio de todas 
las cofas perecederas) es laque acomete todase-»- 
fias empreíás tan grandes , pora Ican^ar viólofui 
déla vanidad. por que de grandes varón eses, con- 
sentir en íér defeílimados y efcarnefcidos de lor* 
íuyos. Y no te deue perturbar lá grandeza deltas • 
cofas fobredichas : por que ninguno pueJeíubita- 
mente futir de vn tranco ’todos los palios della eí 
calet.1 ípirituai. Verdad es que algunos hechos na* 
tables vuo en los fántos ( obrados por efpecial in-' 
ílinólo del Spiritu fanto)los quales fon mas & ma^ 
rauillar,que de ymitarrcomo fueron eílos y otro* 
tales: para los quales no todos tienen licencia, finó 
tuuieren el mifmo Spiritu que tuuíeron ellos. 1 
E neflo conofceran todos que fomos difeipulos de 
Dios, no porque los demonios nos obcdefcen: fi-, v 
no por que nuéflrós nombres eílan efcritos ene! 
cielo déla Humildad. Quando las ramas de loscU 
dios ellan eíleriles y fin fruóto, naturalmente fu-j 
ben derechas a lo ahormas quando le inclinan ha* 
2¡a la tierra, tuelen cargarfe de fru£lo . Bien fábe Iq ' 
que fignifica ello el que atentamente lo con lide- 
ra: puesto mifmo ípirituahnenteacaerceennue-. 

liras ai.U 
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ft ras anima* : que quanto mas erterilei ertan,táa- 
to mas fe cnuanefccn y Ieuantan en alto:y quanto 
mas fe humillan y abasan é tanto mas fuclsn fru- 
tear. . 
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tres grados de Humildad de etras cofa que per* 
tenrj cena etf a Virtud. f.íl. 

%Tieneerta lañóla virtud fus eícalones y grados, 
conque fube a Dios: y xoforme a efló da diuerfos 
. frutos: vno, como d treyntary otro^como de fef- 
fenta: y otro, como 'de ciento; A efte portrergr2t~ 
do han llegado, los que alcanzaron la biennuentu 
rada tranquilidad, feñora de todas las pafsiones. 
Enel fegundo e /laníos fuertes caualleros de Chri 
rto,que varonilmente pelean y trabajan por la vir 
tud : mas al primero todos pueden llegar; El qué 
verdaderamente concite a li miimo, nunca lera en 
ganado, para que quiera acometer mayores colas 
dé lo que pueue;ímo íixara el pieiéguramente en 
eftc bienauenturado temario de la Humildad que 
diximos.Las aues pequeñas temé el gauilan: y los 
^amadores dé la Humildad , el fomdo de lacoñtra- 
> dicion : ello es, la boz de la deíbbediencia.Muchos 
>fé íáluaron fin gracia de prophecia, y de fciencia,y 
de reuelaciones,y de milagros, y d prodigios; mas. 
fin Humildad ninguno jamas entro enel thalamo 
del cielo .yella virtud es fiel guarda d aquellos do 
nes:mas aquellos dones algunas vezes fueron ocv 
caíionde matar efta virtud en los que no eflauan 
bien fundados en ella . T amblen fue mnrauilloia 
: - - dilpeníacion 
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ddpenfacion de Dios para los que no íeqtiéiiiff > 
humillar,que nadie conofciellé mas claro Tus 11.1- í 
gas^q ue el ojo de vueílro vezinorel qual no íeéir- 
gana con amor proprio :*omo fe puede engaña 
el que las ticnc.De donde le ligue , que nadie deuc 
agradeícer ella virtud del conoíamiento de ti 
mamo a íi.-lino a Dios, y al próximo que le deléft 
gano^fEl que es de coraron humilde , liempre tie 
ne por lofpechoíá y engañadora fu propriavolu- 
j. ¡Y? 0 . 1 ta ^ l aa horrclcb:y en fas oraciones(ayu u 
dadole de vna fe firmiísima)faelc apreder de dios 
lo que le con uienery obe Jclcer a ello pr omptame 
te,y a la boz de fus mayoresrno poniendo los ojos 
enlqsdefeclos dellos : lino entregando a Dios co 
giandilsima confianza el cuydado de li miíinó: él 
qual (quádo fue meneller > porlfiedio de víiá af. 
na en leño lo que era ncceílario y conucnia. Elite 
lanto obrero, faun que hagaq y diga , y pienfe to- 
das las colas conforme a la voluntad de Dios: ni 
* un c ° n tQ do ello le acaba de liar de li mifmo.Pot;» 
que el verdadero humilde tiene por grande carga 
y a£ote,auer de creerá li mifmo: como por el conJ 
trario el foberuio, auer decreer a otro, y leguir el< 
pare leer ageno, De Angeles es nunca defuarar ei| 
neceado: por que alsi oy a vn ángel día tierra,qute 
ezia. No me acula mi coniciécia: mas no por el- 
lo me rengo por ju lio: porque el Señor es el q me 
na de juzgar Por lo qual liempre cóuiene que nos 
¡rcpiehendatnosy aculémosrpaia que con ella vi- 
les» 
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teza voluntaria decidamos y lauemos lis cuípát 
lio valuntarías.'que agora nos defagradáíaunq no 
defágradaró quado fe hazian «Por q li de otra ma- 
nera lo hizieremos , a la hora de la muerte fot ri- 
^uroíamente juzgado, ¿1 qüe áciui no fe juzgo. 

que pide a Dios merlos délo que merefee, 
alcanzara mas de lo que merefee: como le acAefcio . 
aaquel publicáno, que pediendo perdón alcanzo 
juiticia : y como parefee en aquel fan&o ladrón, 
que pidiendo memoria de íhenel reyno , aleado el 
nuimo reyno. No puede fer viítoelfiiegoenfu 
mifma región : y afsi no fe-ha de ver en la perfecta 
y fincera Humildad ninguna cofa material, eóuié- 
ne faber, ninguna afSció terrena y feftfual: lo qual 
»o acaelce quando voluntariaméte peccámos : por 
que eíto es ferial de no eítar del todo purificada la 
Humildad.jf Sabiédo el Señor acola figuray ha- 
bito exterior di cuerpo, fe repreíéntaua la virtudy 
difpofició del atarciñicdofevn iié$o, nos reprefen- 
to vn dechado y exeplo á losexercicios delta vir- 
tud. Por q elaíá fe cofbrmá có los exercicios q ha 
2 e á fuera: y lo q obra exteriormente, eflo mifmo 
cócibe interiormete*De dóde fe infiere, cj líts obráis 
y figuras exteriores de Humildad acrefciete y exer 
citen la virtud interior de la Humildad. El princi- 
pado de los Angeles fue a vno dellos materia y oc 
cafion de foberuia:aunq no lo auia el recebidó,pa 
ra enfoberuefeerfle con el .V na manera de coraron 
¿fe tiene el que cita aífentadoenel throno, que ei que 

cita 
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aíTcntado enel eftiércol : porqué eritóitcés como 
liomhrc que ama alcanzado vnaperfeólifsima Hur 
mildad , dezíia, Coníurmdo eftoy y enfiáqucícido: 
y comparado con e! lodo , y coa la ceniza. ^ Hallo 
que Manaííes ftic vno de los hombres , que máü 
peccarón en elle mundo (pues profano el templo 
y culto de Dios con el de los ydolosry hinchio a ; 
Hierufolem de fangre de iimócéhtes)por el qual i i 
todo el mundo ayunara, no pudiera fátisfázer di- 
vamente por fus deudas : y icón todo ello pudo 
la Humildad curar males tan incurables. Aíst dizo 
Dáirid^Porque li tu Señor quifíéíTes íácrificio,of- 
frefeérte lo hya : pero no te alegraras con íácrifi- 
«os. Sacrificio es a Dios el lpiritu atribuladorel co 
fiaron contrito y humillado, Serror no lo deípre-; 
ciaras. Ella bienauenturada Humildad condezir 
por boca de Dauid, Pequeal Señor ( auiéndo he- 
chovn adulterio y homicidio) merefeto oyr,Qui 
tado ha el Señor de ti tu peccado . q Sentencia es 
de aquellos padres dignos <$ eterna memoria, qu® 
los trabajos y exercicios de virtud corporales loo 
camino para alcanzar la Humildad. Yo añado a e- 
ílo la obediencia, y lareólitud del cora^orporque 
ellas dos virtudes naturalmente contradizen a la 
hinchazón de la íoberuia. Sí la foberiria hizo De-Í 
monios deangeles : también la Humildad podra 
hazer angeles de demonios. Portanto losqueefta ; 

cay do» 
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eaydos nodefmayen: fi trabajan por leuantaríe. * 
P.cmonospnelfa y trabajemos con todas nuefe 
tras tuercas por iubir a la cubre delta virtud : o a- 
lómenos a fubir fobre fus hó.bros ,* Yfiáu ello nos 
impide nueltra pereza, no nos dexemos caer d fus 
. bracosrporque el q dcílbscayerejno alcácarapre-* 
xnio eterno . Los memos y caminos por do fe alca ■ 

paella virtud, no fon hazer milagros : finóla def- 
nudez de todas las cofas , y la peregrinado del ala 
(que es elmenolprecio cordial de todas ellas ) y el 
encubrir cautamente nueltra fabiduria , y cí ha- 
blar con fimplicidad y fin arteficio,y el dar litnofi» 
na, y la d i f »im ulacion de la nobleza , y el deftierro 
de la vana confianza, y el filencio y freno de la len- 
gua.Porque ninguna cofa ha auido entre las exte- 
riores, que afsi aya podido algunas vezes humillar 
el anima, como el eltado de la pobreza , y el biuir 
baxamentc como vn pobre mendigo. Por que eii . 
tonces fe declara nueltra philofoplua y íabid uria, 
y nueltro amor pa con Dios,quádo pudiendo 1er 
grandes, luiymoSconltantifsimamente la grande- 
za. f Si algunas vezes te armares contra algún vi- - . 
cjo,aprouecliatefeñaladamente paradlo delaco-. 
pañia y focorro de la Humildad: y con ella vence- * 
ras. Con tila andaras iobre las ferpientes y bafilif- 
cos, y hallaras al león y d ragon que es el peccado, . 
y la defefperacion,y el demonio, y el dragón delte 
cuerpovenenofaLa Humildad es vn celeítial in- • 
Jtrümcto: el qualespo de rolo paral eu atar el ani- r 
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ma,del abyfmo de los peccados halla el cielo. ^Co 
mo vn religiofó pufieíle vna vez los ojos de fu co- 
raron en la hermoíura delta virtud, eílando atto- 
nitoy marauiüado de verla: rogauale tuuieíTe por 
. bien dezirle eí nombre del padre que le auia en- 
gendrado. Al qualella fon^iendoíe con vnlemblá 
te fe reno y con vn roltro claro y refplandefciente, 
como , dixo /quieres fáber qual fea el nombre de 
mi padre: pues mi padre no tiene nombre^ No te 
dire elfo , halla qué poíleas a d 1 o $ . 

^Capitulo y Eicalori.xxvj.de la Dií- 
crecion para conofcer los penf aumentos > 

hs Vicios ,y las Virtudes. 

L A virtud de la Diícrecioñ tiene también fus 
grados como las otras virtudes. Por que en 
los que comienzan , Diícrecioñ es verdade- 
ro conófcimiento afsi de fus.defectos, como de fu 
aprouechámiéto.En los medianos, es vna noticia 
inteleólual, que fabe hazer differecia fin algún er- 
ror entré el bien y el mal : y entre el bien fpiritual 
y naturál.Masjén lospcrfeótos ,es vnafciencia al- 
canzada por lumbre y eníeñan£a de Dios : y ella 
ícienciaes tal ? que con fii lumbre puede aclararlas 
colas que en otros elían efeurás: explicándolas 
diidás, y dando la verdádera diffinicion dellas. 
O porüenturá(vniu$rfaímente hablando ) pode- 
mos dezir, q ué la Dilcrecío es vn verdadero y cicr 
t o conofcimíe nto déla voluntad de Dios acerca 

" ' ' T ^ <ÍÍTo 
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de lo que dcuemós hazeren todo tiempo , luí 
negocio. el qual conolcimiéto luelen tener loslim 
píos de coráronle cuerpo,y de boca :porquc elta 
manera de limpieza es neceHaria para participar 
Iosrayosdeladiuinaluz. Dilcrecion es vnacon- 
(ciencia limpia, y vn conoícimiento purgatifsimo 

?>ara las coías de Dios.^El que derribo con religio 
a piedad los tres primeros y principales vicios( q 
ion Soberuia Auariciay Luxuria) vencidos ellos, 
derribo los otros , que deílos tres primereas naícé: 
mas el que no ha vencido aquellos, nó vencerá v- 
nós ni otros.El que vuiere oydo o viilo algún re- 
ligioío que ayaaprouecliado y fubido fobre toda 
naturaleza en la vida moftaíhca : y no entendiere 
como cfto lea pofsible: no haga fu ygnorancia ar- 
gumento de incredulidad : por que donde mora 
Dios(que es íobre toda naturaleza) no es mucho 
, Jiazer fe cofas fobre naturaleza. qjjDe tres princi- 
pios generales procede todas las batallas que íe le- 
vantan contra noíotros,o denuellra negligencia, 
o de nueítra foberuia,o de la inuidia de los Demo 
nios: entre los quales modos el primero es miíera 
ble, y el fegundo miíérabilifsimo: y el tercero bie— 
auenturaao. En todas las colas eítemos attentos 
al teftimonio de nueilra cófcienciary por ella mi- 
remos la parte por do fopla el ayre del ípiritn ían 
&o:y hazia eíTa tendamos las velas : íiguiendo la 
manera á*vida y exercicios,a que Dios nos llama, 
«piando fon conformes a la lumbre de fu Jo&ri- 
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. ha. f Tres maneras de defpeñaderos nos aparejan 
los Demonios en todo lo que auemos de Iiazer fe 
gyrl Dios. Por que prime raméte trabajan por im 1 
pedir nos la buena obrary íí con ello no Talen, prb \ 
curan que Te haga indiuidamente(faltádo lé algu- 
na de las circunlíancias que ha de tener ¿eípecial-'. 
mente la pureza de la intención ) y li enello fuere) 
vencidos, entonces fecretamete Te llegan a nueílra ) 
anima,alabándo nos, y diziendonosq Tomos bien; 
au enturados : pues hazemos todas las colas fegun 
Dios.Contra la primera arte , ayuda la con lid era-; 
ciqn y cuydado felicito de nuelíra muerte : cotral 
la legunda,la fubjecion, y obediencia^ y eí méñof- 
preciode li miTmo:mas cótra la tercera, vale el a?- v 
cular fe el hombre íiempre, y biuir defeotento de / 
íi miTmo.Pero ello es trabajo para nos : halla que \ 
entre el fuego de Diosenel íánóhiario de nueftra 
anima : por que entonces no tendrá elle poder en 
nofotros la fuerza de las malas coftumbres. Por q 
nueílro Señor Dios es vn fuego biuo,qúe confu ? 
me y deshaze todos los mouimientos y ardore^ 
de nueltra concupilcencia,n ueílras tinieblas, nuej 
ilraprefuncion , y toda nueftra ceguedad interii 
ór y exterior, viíible y inuiíiblerpues confume to 
doslospeccados.Lo contrario de lo qual fueíen ^ 
hazer los Demonios,qüequando le han apodera- > 
do de nuellrás animas, y efeurefeido la luz de nuey 
ílros entendimientos, ninguna cola que Tea agra- 
dable a Dios d exan en nofotros miferables: no te- 

V } pkn$a, 
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pían^no diícrecion,no conofci miento, noreue-' 
S renciaríino por el contrarío, infenfibilidad, indif- 
\ crecion , priuacídn de la vida interior, y deífierro 
{ de la contricíon.Conoícert claramente ello que di 
ximos , los que hizíerort penitencia deípues de a- 
uer cay do en la fornicación, y los que deleitaron 
de li fu loca confianza, y los que mudaron en ver- 
güenza fu deluerguenza: los quales quándo deC. 
pues de aquella tan gran ceguera abren los ojos y 
bueluen en íi, fe corren y han vergüenza de íi mií. 
mos,y de las colas que hizieron, o dixeron,quan- 
do Afanan en aquella ceguedad.^ Si en el dia dé 
nueftra animano fe nos haze tarde, poniedoie nos 
el Sol y dexandonos en tinieblas , mientra durare 
ella luz, no hurtaran los ladrones , ni mataran , ni 
echaran a perder nueftras animas.Hurto es perdi- 
miento de la fubflanciay déla hazienda.Hurto es 
obrar loque no es bueno creyendo que lo es : por 
que entonces queda el anima defraudada y como 
robada del premio del verdadero bien. Hurto es 
cautiuerio del anima no conofcidorquc es, quádo 
el anima íin fentirlo queda cautiuay fubjeta al de 
monio.Muerte del anima es , cometer obras mal- 
nadas, có las quales muere el ípiritu racionalrpues 
es priuado de fu verdadera luz y vida,que es dios. 
Perdición es la defeiperacion q fe ligue delpues de 
< acabada la maldad.^ Ninguno diga que ay ímpof- 
s íibilidad en los preceptos del Éuangelio : por que 
animas vuo,que hizieró aun mas de lo que les era 

mandado 
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mandado enel Euangelio. La prueua dello es a- 
quel íanto varón, que amo mas al próximo que a 
íi mifmo.efto ps , mas qa fu propria vida : la qual 
pufo por el , en cafo que no era obligado aponer- 
la. Eften confiados yesfo^ados los humildes, 

( aunque fean tentados de diuerfos vicios y per- 
turbaciones y aun que cayan en todas ellas 
hoyas , y eflen enredados en muchos lazos , y 
padezcan muchas enfermedades) por queal cabo ) 
el Señor los lañara: y deípues que eftuuieren la- 
nos, vendrán a íer médicos, y lumbreras, y gouer- 
nadores de todos: y feran parte para guardar y te- 
ner en pie los que eítauan para caer , mediante la 
experiencia de lo que ellos padefeieron. Mas íi al- 
gunos ay , que todauia eftan fubjetos a las tenta- 
ciones de los vicios paliados, y ellos con breues y 
limpies palabras puede amonedar alos otros(por 
la experiencia que tienen como hombres acuchi- 
llados, que fuelen fer buenos cirujanos) amone- 
den los; por que podra aeaefcer que alguna vez a- 
uiendo vergüenza deíTas mifmas palabras, le esfor 
£aran a bien obrar : mas no por elfo tomen cargo 
de la gouernacion de los otros. Y a los tales podra 
aeaefcer lo que aconteício a vnosque eílauan cay- 
dos en vn cenagal: los quales citando alsi tan enlo 
dados, auiíkuá a los caminantes de la manera que 
auianallicaydo, para que no cayeílen ellos de la 
mifma manera. Lo qual ípiritualmente ha acaeíci 
do afsi algunas vezes: y el Señor todo poderofo la 
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co del cieno a los que delta manera procuraron la 
íalud de los otros. Mas íi algüos viciofos de fu pro 
pria voluntad fe quilieron rebollar en el cieno, e- 
ítoscon fu filencio nos deuen dar dó&rina: ay mi 
tácion de aquel Señor, que primero comento a 
Iiazer, y delpues a enleñar. 

O monges humildes, mirad que es grade y bra 
uó elle piélago, por donde naüegay s j el qual ella 
lleno de malos fpiritus,de roqua$,de remolinos, cf 
aguas,decoíTarios,de beftias marinas, devientos te 
peftuofos,y de brauas ondas. Por las rochas, entie 
do fpiritualmente la yra furiofa y repentina : en la 
qual muchas vezes fe deípeda^anueftra anima, ca 
xno el nauio en las peñas de la mar. Por íos remo- 
linos entiendo acaecimientos inopinados , que 
cercan nueftra anima , y la pone en peligro de de- 
íeíperar ,y íumiríe en los abyímos. Beltias mari- 
cas llamo ellos íaluajes y fieros cuerpos nueftros, 
Coílarios íon loscruelifsimos ípiritus de la vana- 
gloriados quales nos roban los mercaderías y tra- 
bajos de las virtudes que lleuamos , quando nos 
las hazen hazer por vanagloria. Las ondas fon efté 
vientre hinchado y lleno' de manjares , que con fu 
proprio ímpetu nos echaaías beftias. Y viento te- 
peituoíb es la foberuia,que baxo del cielo: la qual 
nos lenanta halla el cielo 9 y nos derriba en los a- 
byfinos. 

fíDc l<u>yirtudt$y (penemos deles tres (fiados ¿otwicve 
faber , de les que cmkv^n ,y de los que afrouccban,y 
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de laDifcrecion. 156 

de los perfc&os: T tambie de otras cofas que aprouechan 
*U (Difcrecitn» §• 1 « 

qfSaben todos los que han aprendido letras qual 
fea la doólrina de los que comienzan , y qual la de 
los medianos, y qual la de los perte&os.Conuiene 
pues tener grande attencion , y mirar no nos ere- 
mos toda la vida en exercicios de principiantes: 
por que confuíion grande es, ver vn viejo andar 
en la eícuela con los mochachos.Puespara ello fe 
ra cola muy prouechoía y íáludable,íaber elle ípi 
ritual A. B.C. de veinte quatro letras, que es pro 
prio de los principiantes ( aun que no dexe en fu 
manera de ler también común a todos) el qual 
es el que íc ligue. Obediencia, Ayuno;, Cilicio, Ce- 
niza, Lagrimas, Confefsion , Silencio, Humildad, 
Vigilias, Fortaleza, Frió, Traba jo, Miferia, Meno f- 
preeio de íi mifmo, Contrición, Oluido délas in- 
jurias recibidas, Hermandad , Maníedumbre , Fe 
limpie y a«ena de toda curioíidad,Deílierro de 
los cuydados del ligio , Amable y Tañólo odio de 
nueílros padres, Repudio de toda defordenada af 
ficion, Simplicidad ayuntada có innocencia ,y Vi 
leza voluntaria.^ Mas el fin y las virtudes de los q 
aprouechan , Ton ellas. Eíperan^a fácil , Quietud, 
Diícrecion, Memoria cótinua de la cuenta del juy 
zio final, Mifericordia,Hofpitalidad,correóli© dif 
creta y modella, O ración libre de toda perturba* 
cion, Dellierro de la auaricia. qMasIas virtudes y 
el fin de aquellos ípiritus y cuerpos que reíigiofa* 
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mente lian llegado en eíla carne mortal a la cum« 
bre de la perfe£lion,fon eílas. Coraron fixo fiem- 
pre o quafi fiempre en Dios fin auer cofa que k> a 
parte ael,Charidad perfe&a fuente de donde ma 
nen fiempre arroyos de humildad , Peregrinación 
delanimarque es oluido y deíámparo de todas las 
cofas tranfitorias, Participación copióla de la diui 
na luz, O ración pura y libre de tododerramamié 
to, Deíleo de la muerte, Aborrefcimiento de la vi- 
da en quáto es materia de peligros, Huyda del cu- 
erpo a la foledad,Abifmo de (ciencia, Cafa de mó- 
flenos, Guarda de losfecretos diuinos,InterceíTor 
de la íálud di mundo,Ser poderofo pa hazer fuer- 
za a Dios, Ser compañero délos Angeles en fu fer- 
nicio,Ser moradafpiritual y téplo biuo de CJhri- 
ílo,Ser Procurador de la Talud de los hóbre$,Dios 
délos demonios, S$ñor de los vicios, Epíeñorea- 
dor del cuerpo, Reformador de la naturaleza, Pe- 
regrino entre los peccados, Apofento de la biena- 
uéturada traquiiidad, Imitador del Señor medía- 
te el ayuda del mifmo Señor. . , 

* Neceísidad tenemos de gran íolicitud y vigilan 
ciaquado ellamos enfermos, Porque quandolos 
demonios nos veen afsi derribados, y q no pode- 
mos por entonces víar de excrcicios corporales co' 
tra ellos ( porcaufa de nueflra flaqueza) entonces 
nos combaten mas fuertemente. Y a los hombres 
del mundo(quando afsi eflan) combaten con ten 
taciones de yra , y algunas vezes de bhíphemia. 

Mas 
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Masa los que eftan apartados del mudo ( fi tiene 
abúdácia de las cofas neceflarias)combatén losco 
tentaciones de gula , y de luxuria, Pero li eftan en 
lugares donde carefcen de toda humana cofplacio 
(como conuieneacaualleros dé Chrifto)importu 
líalos cftosty ranos con tentaciones de accidia ,y 
de perpetua ttifteza.f N ote vna vez que efte lobo 
de la fornicación por vna parte acreftentaua dolo 
resal enfermo, y por. otra en medio de los mifmos 
dolores deípertaua en el deshoneftos mouimien- 
tos:y raoleftaua lo có euacuacion de feos humo- 
res. V era cofa mucho para efpantar,yer tan biua y 
tan encedida la tentación de la carne entre tá crue 
leseftimulos de dolores . Otra vez llegándome a 
vííitar los enfermos , vi algunos dellos cogrande 
confolacion y compunción ., que Diosobrauaen 
fus animas: median te la quid no fentian los dolo- 
res que padecía. Por dóde eftaua tan contétos c 5 
lu enfermedad, que defteauan no careícer deila: 
viendo que por ella (como por vna faludable pe^- 
na ) fe librauan de muchos vicios y peligros . Por 
• donde vine a glorificar a Dios: el quat con vn lodo 
auia l^qado y releuado otro. Nueftra anima ( q 
es fuftancia intele&ual) efta veftidade vn fentido 
y conofcjmiento intelectual ? que es aquella lum- 
bre que Dios nos participo para conolcer el bie y 
el mal.Elta lumbre que (aun que no es nueftra) 
efta en nofotros por mano de Dios , nunca cefl'e- 
mos de efclarefcer la y acrecentarla por todos los 
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medios que puede ella crefcer: porqueeílando 
ella clara y refplandefciente , todos los otros íénti 
dos exteriores también lo e(laran,obedefciendole 
y conformando fe con ella, y ello es lo que conof 
cía vn Sabio ,quando dezia , Hallaras dentro de ti 
vn fentido y vna lumbre diuina. qj La vida mona- 
flica ha de fer perfeóla en todas las colas : y afsi lia 
de fer exercitada principalmete enei ípiritu y exer 
cicios interiores ! y afsi también en las obras ,y en 
las palabra$,y en los peníamientos,y en la mortifi 
. cacion de las pafsiones , y finalmente en todas las 
cofasrpara quefcomo dize el Apoftol)féael varón 
de d i o s perfecto, y elle para todas las buenas 
obras aparejado . Por que fi de otra manera fe ha- 
ze,no fera vida monaílica, y mucho menas angelí 
ca:como es razón que lo fea. ijVna cola es la pro- 
cidencia de Diosry otra, fu ayuda: y otra, fu guar* 
da:y otra, fu miíéricordia : y otra, fu confolacion. 
Lo primero perteneíce a todas las criaturas á que 
el tiene prouidenciarlo fegundo,a los fielesrlo ter- 
cero, a los fieles que de tal manera tienen fe, que tá 
bien tienen charidadrlo quarto,a los que le íiruen 
en fu caía, como domeílicos fuyps (qnales fon los 
rehgiofos)y lo poílrero,a aquellos que le ama tan 
entrañablemente,que mereicen nombre de fami- 
liares amigos fuyos: y afsi fonporelmarauilloía- 
mente confolados. ^Muchas vezes acaefce q lo q 
para vno es tnedicina,para otro fea veneno : y (lo 
que mas es) lo quejara vno aplicado $n viitiem- 
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ilo po es medicina, aplicado en otro, le podra 1er cor- 

nti rupcion. Vi vn medico ygnorante y mal coníide- 
ok rado,aue le pulo a deshonrar y injuriar vn enfer- 

10Í mo,eítádo el q uebrantado y turbado: el qual nin 
«ó gü otro beneficio le hizo , fino hazer le defefperar. 

ds* Vi tambié otro medico ingeniólo y labio : el qual 

ihi curo la hinchazón y loberuia de vn Gora^on con el 
sfl cauterio de la ygnominia : y con ello euacuo todo 

'jo el mal humor q en el auia. Vi también vn enfer* 

[í mo,el qual fe pufo a beuer la purga de la obedien 

las cía, para purgar con ella las ¿inmundicias de fu ani 

roo ma : y vilo mouer fe y andar, y no dormir en los 

das exercicios de la virtud. Y otro vi,que teniendo los 

b ojos de fu anima enfermos, perfeuerando en el íi- 
gí Jencio y quietud, fue remediado.Elque tiene oy- 
ro' dos para oyr,oyga. 

iaf* Algunosay , que naturalmente fon inclinados 

00. ala continencia, al repofo de la foledad , a la calli- 
jut dad, a la manfedumbre, y a la compunción, y a 110 

& prefumir de fi mifmos : y no fe yo qual fea la razo 
dílo: porque no meatreuo a efcudriñar co curio 
jcD fidad y foberuia las obras de Dios. Otros ay , que 

los por el contrario tienen vn natural muy repugnan 

tan te a todas ellas virtudes : los quales con todo ello 

mi' infiílé corf grandes fuercas en contradczir a fimif 

ir mos.Y aunque ellos algunas vezes defuaran y cae, 

oj con todo ello los abraco yo , y tengo por mejores 

(lo que los otros, como a venceaores de la mifma na- 

& turalez^. Ello digo , fiendo la compunción en to- 
po . . casias 
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das las otras cofas ygual. f Notegas hombre alto* 
peníam ientos , ni te engrandezcas en las riquezas 
que alcancafte fin trabajo : por q aquel Señor que 
es dador de los dones, y conolcedor de tus males, 
de tu perdición , , y de tu flaqueza , determino de 
preuenirte y íalqarte con fu gracia , por fola fu b5 
dad v mifericordia. qLa doctrina y las poftúbres, 
y la buena o mala crianza que tuuimos íiendo ni- 
ños, nos acompaña defpues que auemos entrado 
en Iosexerqicios de la conuerfacion y vida mona- 
lticary alli nos ayudan o dclay udan , íegun lo que 
antes fueron. f La luz de los monges , fon los ange 
les:y la luz de los hombres, fon los móges,y ladif- 
ciplihade la vida monaitica. Trabaja pues con to- 
das tus fuerzas pór fer vn perfeótifsimo dechado 
de todos, fin dar jamas a nadie motiuo de eícanda 
lo ni de offenfionrpor que las obras que los mon- 
ges hazen,fon exemplos y reglas de biuirque pro 
ponen a todos :y finalmente fi ellos(que fon la luz 
del mundo)íé hazen tinieblas, los hóbres del mun 
do(que fon las tinieblas)quanto mas fe eícureíce- 
ran? Por tanto fi a miquereys obedefcer o mon- 
ges obedientes, conuiené en todo cafo que no fea- 
mosinftables en querrás coftumbres , ni diuida- 
mos nueítra miferable anima en diuerfoseftndios 



y afficiones:por que e fiando afsi diuididos, qo po 
drenaos pelear co era diez vezes cien mil millares 
de enemigos que pelea contra nofotros, cuyas al- 
tucias y engaños no podremos alcanzar y deícu- 



brir 
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bnr : y armenioiios principalmente en el nombre 
de la beatifsima Trinidad, contra los tres princi- 
pales enemigos de nüeítra anima , que ion , amor 
ae honra , amor de házletída i y amor de deley tes: 
que fon los tres primeros de los hete vicios capita 
les, de quien procede todos los otros. Por que ver 
daderamente íl anduuiere en nueftra compañía a- 
quel que conuertio la mar en tierra leca , tam- 
bién nuaftro Ifrael(que es niieftra anima contcm 
piadora en d i o s) pallara por el mardelte ligio 
íin temor de fus ondas fuñólas y vera los Egipcios 
( qué fon los peccados) ahogados enel mar Je las 
lagrimas. Mas íi el no eftuuiere en nofotros , quie 
podra fuífrir el bramido de fus olas, q fon los fu- 
riofos Ímpetus y palsiones de nueftra carnet Si re 
fuícitare el Señor en nofotros ( dando nos ípiritu 
de vida áctiua ) luego íeran difsipados fus enemi- 
gos. V fi nos llegaremos a el por medio de la vida 
contemplatiua , huyran de íu cara y de la nueftra 
los que acl y a nos aborrefcen.Trabajemos por a- 
prender los mandamientos de dios mas con fudo 
• res, y dolores, y exercícios de virtudes, que con pa 
labras y lición de libros, aun que ello también no 
careíce de fu fru&o. ^¡LosqUe oyen dezír de algu 
theforo que efta efcondido , bu lean lo con grande 
diligencia : y por el gran trabajo que pulieron eñ 
bufcarlo, guardan lo deípues c 6 gran recaudo.Por 
que los que alcanzan riquezas íin trabajo, facilmé 
te lasgaítan y defperdician. Dificultóla cofa es ve 
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certas pafsiones a que de mucho tiempo eílamoé 
acoílumbrados : mas los que cada día las acrefcietx 
tan obedefciédo a fus appetitos , ellos o han ya de 
íeíperado, o ninguna cola alcanzaron con dexar el 
mundo : pues no dexaron a ii mifmos . aun que a 
Dios ninguna cofa es impoísible. 

Vna queíiion me fue preguntada diffícultoíif- 
fimaá áterminarry q no folo excedía la capacidad 
de mi ingenio, mas también la de todosjos otros: 
y que baila agora en ningún libro d los que yo he 
viílo ella tratada. Y la queíiion era,quales fean los 
principales hijos de los ocho vicios capitales : y ql 
de los tres mas principales (que fon los tres prime 
ros)el padre y principio de los otrpscinco.Yo (co 
feílándo claramente mi ygnorancia) oy dezir a a- 
quellos bienauehturados padres ellas palabras.La 
concupiícencia de la gula , es madre de la fornica- . 
cion:y la vanagloria de la accidia: y la triíleza des- 
ordenada y la y ra fon origen de los otros tres vi- 
cios: aísi como la vanagloria es principio de la fq- 
beruia:fegun que arriba fe declaro. Yo defpues de 
lío quife laber de aquellos varones dignos de eter 
lia memoria ,que vicios éralos que nateian deílos 
ocho principalesry qualpropriamete.nafcia de ql. 
Entonces ellos con yn roílro blando, alegre, y lin 
ninguna repunta de foberuia , me dixeron. Nin- 
guna orden ni razón de prudencia ay en las cofas 
clefuariadas y locasilinoantesconfuíion y peruer 
¿ion de toda orden.Y ello propauan con verdade 
’ j ros 
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ros exenílplosy razones, traycdo para ello'rpuchos 
documentos : de losquales enxériremos algunos 
en efta obra: para que por ellos fe puedan entéder 

£ erfeófcarticnte otros muchos. Podamos exeplo, 
a rifa fin propoíito vnas vezes naice de la forni- 
cación , y otras de la vanagloria ( quando alguno 
dentro ae íi mifmo torpemente fe gloria) y otras 
vezes nafce dedeleytesy regalos.El mucho fueño 
vnas vezes procede deftos mifmos deleytes , y o- 
tras vezes del ayuno (quando los q ayuna fe en lo 
berueícen por eífo) y otras vezes procede déla pe- 
reza, y otras de la mifma naturaleza.El mucho na- 
blarvnas vezes nalce di mucho comer,y otras d va 
nagloria. La accidia,ya procede de deleytes y rcga 
los: ya tábien del menosprecio di temor de Dios. 
La blafphemia propriamente es hija d la foberuia, 
y algunas vezes también vendrá de juzgar al pró- 
ximo en la mifma culpa que nofotros tenemos, o 
también de inuidia de los Demonios. La dureza 
de coraron trahe orige a vezes de la hartura, y mu 
ctias vezes de la infenlibilidad,y de la afiició vicio-» 
íá y carnal.Y efta afficioo procede de la fornicado, 
y de la vanagloria , y de laauaricia , y de la gula, 
y de otras muchas caulas. La malicia fe deri- 
na de la hinchazón y déla fol|truia,y también de 
la yra. La hypocreíia principalmente procede de- 
ftar elhóbre muy contento de íi mifmo, y de que 
rer regirfe por fu propria cabera y no por la agena. 
Las virtudes contrarias a eftps vicios, de cótrarias 

caulas. 
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caufas feengedrara:y por no íer mas prolixo (pof 
que antes me faltaría tiempo que materia de ha- 
blarla que degüella todos eílosmales,esla humil 
dad: y quien a ella pofleyere/era vencedor de to- 
do. f La madre de todos los males es el deleyte a- 
compañadocon malicia : y quien deílos dos ma- 
les eltuuiere prefo,no verá á diosrni nos bailara la 
vi&oria del primero, II no venciéremos el íegudó. 

Aprendamos hermanos a temer a Dios del te- 
mor que los hombres tiene a los' principes, y alas 
beílias fieras: y aprendamos también a amarlo del 
amor que los hombres del mundo tienen a la her 
mofura de los cuerpos: porque no es inconiíeriíerí 
te traer exemplos de los viciofos y de los vicios p.l , 
ra las virtudes, f Fuertemente ha degenerado y dé 
diñado ella pretente edad a la malicia: y toda ella 
llena de foberuia y fingimiento. La qual poruen- 
tura halla agpra imita el exemplo délos padresan 
tiguos en la alpereza dios trabajos corporales: mas 
con ello ella muy lexos detener las gracias que e- 
llos tiiuieron:como quiera que fea verdad ( legun 
yo pienfo)que nunca ía naturaleza elluuo tan ne- 
cefsitada dellas como agora. Y juílamente pádel- 
cemos ella falta:por que no fe deleyta Dios con Fo 
los trabajos corporales: lino con íirpplicidad yhu 
mildad:y alos que ellas virtudes tienen, feñalada 
mente fe commuriica eL Y pues la virtud fe exerci 
ta y haze mas perfe&a en las afílióliones y traba- a 
os,liguefe que no depreciara el al trabajador hu 

milde. 
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milde.f Qijando viéremos alguno de los caualle-' 
tos de Chriílo padefcer enfermedades corporales,- 
no atribuyamos lá cáuía deftoá fus peccados:|inc* 
antes recibiéndole con pura y limpie charidad(co' 

. nio avno de nueftrós miembros, y como vri fblda 
do que fale herido de la batalla) afsi le hagamos to 
do buen tratamientoy feruicio.Vnas enfermeda- 
des nos vienen para purgación de nueítros pecca-» 
dos : y otras para humillación de nueílro animo¿ 
Por que aquel piadoío y ciernen tifsimo íéñor nuc 
ítro, muchas vezes (quándo vee algunos maspéré 
zofos para el exercieio de los trabajos ) humilla fu 
Carne por medió de lá enfermedad : aísi como por 
Vn mas íiuiano y mas fácil exercieio :y avezes coii 
ello tábien libra fu anima de alguno s vicios y má 
los peníamiétos^Todas Tas cofas que no¿ acaeícé 
viíibles o inuiíibles, deneceísidad las aliemos de 
tornar o virtüofamente, o viciofamente, o en vna 
mediana manera. Vi tres religiofos,queauiedó rd 
cibido vn mifmo daño , el vno lo futrió mal : y eí 
otro no recibió por ello demaliada pena : y el ter-* 
«ero lo tomo con grande alegría. Vi támbien algií 
nos labrádoresjque fembraroii fu fimiente con d( 
uerfas intencíones,V no íembro por allegar rique- 
zas,otro por pagar a f us acreedores, otro por tener 
con que házer íéruicios y p lentes a fu Señor , otro 
para que có la hermofura de la lauor y déla mieífe 
ganafle honra de buen labrador , otro pa quebrar 
ton ©fio el ojo a algunos émulos y enemigos que 

X teñid 
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tenia, otro porque no le tuuieflen los hobres pqf 
perezofo y holgazán. Ellos nombres de labrado- 
res, y de lí mientes íignifican los ayunos, y las 
vigiüas,y las limoínas,y los minillerios,y officios 
de cháridad,y otras colas femejantes: y los que ta 
Ies fímientes como ellas Hembra, deuen examinar 
ípiritualmente fus intenciones conforme alo que 
aquí ella declarado. 

Afsi como acaefce algunas vezes que cogiendo 
agua de la fuente, a bueltas del agua cogemos algu 
na rana: afsi también acaeíce, que quatído quere- 
mos exercitar las virtudes , fe entremetan con e- 
llas también fecretamente algíios vicios, que ella 
anexos a ellas, y tiene con ellas fémejanga: lo qual 
es mucho para temer. Declaremos ello con exem 
píos. Con laHolpitalidad fe fuele juntar la Gula! 
con la Charidad,fa demafíada Familiaridad, la Par 
feria, y el Amor carnal.Con la Dilcrecion le entre- 
mete la aílucia y la reputación de la propria fuffí- 
ciencia. Con la Prudencia fe acompaña muchas ve 
zesla Malicia: con la Maniedumbre la Pereza : co 
la Affabilidad la Lifonjarcóla Grauidadla Ocioíi 
dad:co la Iuílicia el Zelo deílabrido, y indi fe reto, 
y la Porfía, y él Contétamieto de fí mtfmo,y el re- 
girfe por fu proprio parefcer,y la Dureza, y la 
Defobediencia: por que todos ellos vicios tienen 
color y ymagende juílicia.Con el Silencio fé jun- 
ta a vezes Soberuia,y Prefu mpcion de querer en- 
señar a otros,y Itiyzio temerario ; Deícontétamié- 

todelo* 
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f*> de los hechos de los otros. Impaciencia contra 
los que habían, Amargura de coraron , y Indiícre- 
ció . Con el gozo ípiritual íe mezcla algunas vezes 
Soberuia,Ia&ancia, y propria reputación . Con la 
Eíperan^a anda muchas vezes anexa la Pereza , y 
la Negligencia,y la tibieza de la Penitencia, y de la 
. Contrición. Có la Charidad fe mezcla (de mas de 
lo dicho) el juzgar a los próximos: có la vida folita 
ríala Acidia, la Ocioíidad,o el exercicio inútil y íin 

E ro u echo. Con la Caridad, la Arrogada, y el Def- 
ibrimiento.Con la Humildad, el Silencio danoío 
en el tiempo q es hollada la j uílicia.Y con todas e- 
llas virtudes íuele muchas vezes jutarfe la vanaglo 
ria: q es como vn collirio de todas ellas : q les vnta 
f los ojos. y las defpierta a obrar: o por mejor dezir, 
como vn veneno mortal que las corrüpe a todas. 

No nos entriílezcamos,quado pidiendo algo al 
Señoreo luego Tomos oydos : por que querria el 
^ Señor(íi afsi conuinieíTe ) que todos los hombres 
en vn punto le hizieíTen perfe&os. Todos los que 
piden algo al Señor y no alcancan luego lo que pi 
den,fera por alguna deltas caulas: o porque piden 
fuera de tiempo: o por que piden indignamente, 
o con alguna vanagloria: o por que íi cÓliguieífon 
lo que pide, le leuantarian con foberuia:o por que 
fe liarían poruentura negligentes íi alcan^aíTen lo 
que delleauan. 

f Trofígue la materia de la í Difirecion dando di v 

mf os arijos jfoffWWtQS dlUa* /• ÍIL 

X 2 qNo 



Capitul.xxvj. 

«glío ay quien no lepa que los demonios, y los vi 
cios,y las perturbaciones (que fon los mouimien- 
tosál anima delordenados)fe apartide noíotros: 
mas no todos faben de que manera fe haga elle a- 
partamientotlo qual también aqui tocaremos bre 
ueméte.Suelen apartarfelos vicios no folo délos 
fieles, lino tambié délos infieles : aun que miíchas 
vezes queda vno.Por que elle folo dexa el Demo- 
nio (como principe de todos los otros) para que 
hincha el lugar de todos ellos : pues el es tal y tan 
pon$ oñofo , que bailo para derribar aun del mif- 
mo ciclo. Ay vna cierta manera de apartarfe los tí 
cios del anima, y es,quaFido la materia dellos fe co 
fume y galla con el luego del Spiritu fanclo que 
en el anima entra: afsicomo la leña fe confume có 
el fuego material. De fuerte que deíarraygado el 
monte, y purgada el anima , quedan mortificados 
los vicios : !i nofotros no boluemosarefufcitarcó 
nueflra negligencia, o foberuia,o con tratos y affi- 
ciones fenfuales. f Algunas vezes tábien fe van los 
Demonios y nos dexa: por que alfegurados y def» 
cuydadós cola paz y có fu partida, durmamos en 
el camino áDios:y afsi nos tomédefpuesdíapcrce 
bidos:y bueluá a faitear el anima miferable. Tam 
bien fe q ellas beílias fieras lé fuelen efeonder por 
otra manerarconuiene láber, quádo el animadla 
yahabituaday acoílubrada a mal biuir,y hecha 
conforme a ellos.Por que entonces ella miíinato 
malas armas contra íi,y fe hazc enemigo fuyo por 

la fuerza 
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la fuerza de la coflumbre. Exemplo tenemos de 
ílo muy claro en los niños de teta : que como ella 
acoíhimbrados a mamar , files ponen los dedos 
en la boca > maman en ellosrpor la collumbre que 
dcilo tienen. ^Conofci yo vna manera de tranqui 
lidad en el animarla qual procedía de vna gran pu 
reza y íimplicidad : por que juila es el ayuda del 
Señorrel qual haze íaluos a los recios de coraron: 
y los libra de muchos males fin que ellos lo lienta; 
como acaefce a los niñosrque eflado definidos, no 
fienten que lo eflan. ^ La malicia es vicio que ella 
en la naturalezarauque no ella en ella naturalme- 
te: por que no es Dios criador de viciosrantes crio 
en nofotros muchas virtudes naturales : entre las 
quales, vna es la compafsion y limolna : la qual fe 
halla aü entre los Gétilesrotra es la charidad ( por 
la qual aquí entendemos el amor natural) el qual 
fe halla aun entre animales mudosrque alguas ve- 
zes mueílran y tienen íintimiento vnos lobrc la 
muerte deotros.Otraesla fidelidad q guarda los 
hóbres entre fi: y otra la cófian^a que tienercomo 
parefce en los que nauegan,y empreílan,y toma» 
medicinas: efperando buen fuccelío de todas ellas 
cofas. Pues li la charidad es natural virtud en nof 
otros(cn la manera que arriba fe declaro)y el vin- 
culo y cumplimiento de la Ley de Dios coníille 
en charidad, no ella muy lexos de nueílra natura- 
leza el cumplimiento de la ley de Diosrpues tiene 
elU manera de principio y diípollcion en ella : añ 

X i que 
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que eílo no baile iín la diuina gracia. Áyan pues 
verguéalos que feefcufan del exercicio de lasvir 
tudes, alegando impofsibilidad.Yo confieílb q ion 
íbbre naturaleza ellas virtudes, Caílidad , humil- 
dad, oración, vigilias, ayunos , mortificación de la 
yra,y perpetua compunción. De algüas deílas vir 
tudes fon maeílros los hombresry de otras los An 
geles,y de otras feñaladamente Dios : que es pala- 
bra y fabiduria eterna: aun que el lea general eníe-r 
fiador de todas. f Regla general es, que de dos ma- 
les ineuitablesel menor fe lia de efcoger : v por el t 
contrario, de dos bienes, el mayor.de donde reful- 
ta,que quando eílamos en oración, íi por otra par 
te vienen los hermanos a nos(por donde es necefi- 
Ario, o dexarla oración, o deípedirle ellos trilles) 
en tal cafo, mejor es dexar la oración, que dexar la 
charifladrporq la orado es vna particular virtud: 
piaslacharidad abraca todas las virtudes. ^Siédo 
yo macebo,y llegando vna veza vn caílillo,y fen- 
tandomealamefaacomer,vime luego tentado 
de dos vicios .f.de vanagloria, y de gula. Pero 
temiendo yo el hijo que nafce de la gula, inclíne- 
me mas al de la vanagloria rpueílo cafo que no de 
uiera yo vencer vn vicio con otro.aun que mu- 
chas vezes he notado, q en los mancebos el ípiri- 
tu de la gula fuele vécei* al de la vanagloria, como 
parefce que lo pide aquella edad. 

Entre los hombres q biuen enel mundo,la rayz 
- de todos los males es la cobdicia;mas étre los mó- 

v jes 
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jese$laconcupiícenciadelagula,y la hartura del 
vientre. ^[Enlos varones ípirituales fe hallan algii 
ñas vczes algunos viiiísimos vicios, los quales por 
marauilloíádiípenfacion de Dios quedaron en e- 
Uosrpara que accuíándo y reconofciendo en fi las 
tales poquedades y vilezas (que fon fin peccado) 
alcancen íeguriísimas riquezas de humildad : que 
nadie les pueda robar. Diíficultoíá cofa es,que el 
que biuc fin fubjecion, alcance luego enlos princi 
píos verdadera humildad (aunque a Dios ningu- 
na cola aya difficultofa) porque por experiencia 
Vemos, que los que quieren íaber alguna arte por 
íbla fu cabera , fin ayuda de maeítro, defuanan 
enlas cofas que hazenrymitando mas la appnrecia 
délas cofas, que la verdad dellas.qy En dos cofas fe 
ñaladaméte pulieron los Padres la vidaa&iua,y 
con mucha razón. La vna enla mortificación dé- 
los appctitos y deley tes(lo qualpertenefceala vir 
tud déla Temperada) y la otra enla humilde fub 
jecion,y obras de obediencia: conla qual íé confer 
ua efta mifma vida. También ay dos maneras de 
llanto: vna que degüella los peccados con el dolor 
déla contrición : y otra que cria en nueltros cora- 
zones humildad, conel reconofcimiento délas pro 
prias miferiasy flaquezas. ^Delospiadolos es dar 
a quié quiera que nos pida: pero de mayor piedad 
es dar tambié a quien no nos pide: mas no boluer 
pedirá quien por fuerza nos tomo algo (pudien- 
¿Q lo hazer) qbra es de aquellos que fon ya feño- 
y "s . _ ’ X 4 res 
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res de fus pafsiones. q En todas nueftras perturba 
ciones,afsienlosvicios como enlas virtudes, nun- , 
ca dexemos de examinar nos , y de eícudnñar íoli 
(cita mente adonde eílamos,fi enlos principios , o 
enelmedio,oenelfin. ^Todas las guerras que los 
pemoniosmueuen contra noíotros, proceden de 
vna de tres caufás,o deappetito de deley tes, o de- 
ja foberuia y leuantamieto de coraron , odeinui 
dia délos milnios Demonios: Los poííreros de- 
jaos f on felicifsimosrlos del medio infelicísimos; 
inas los primeros perfeueran communmente ba- 
ila el fin fin prouecho,andádofe a ca^a de güilos y 
deleytes.^[Ay vnaffeólo interior, o por mejorde 
zir habito virtuofo^elqualfellamafufridorde tra 
bajos: y el que efluuiere dotado defledon celefti 
al,no ternera ya, ni hurtara el cuerpo alps traba- 
jos,^ les dara de mano. Con elle venerable habi- 
to elluuieró guarnecidas y armadas las animas de 
los lañólos martyres,quando tan fuertemente fu 
frian los tormentos, y tan poco cafo hazian dellos. 
(^¡ Vna cola es la guarda délos peníamientos:y otra 
ia guarda del animo: y va tanta dififerencia délo v- 
no alo otro,quanto diílael Oriente del Occiden- 
te. Porque lo primero es apartar los penfamien- 
tos buenos délos malos , para defecharlos vnos,y 
acogerlos otros: mas lo fegundo es , guardar el a- 
nima de todo aífeólo defordenado, y de todo dif- 
trahimiéto de penlamientos: teniendo la fiempre 
p quaíi fiempre tan eleuada y fixa en Dios,que no 
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ilc lugar a nada de ello . f Vna cofa es orar contra 
los penfamientos,y otra luchar coti a ellos, y otra 
de todo punto deípreciarlos, y no hazer cafo de- 
lIos.Dela primera manera viaua aquel, que errelle 
tiempo dezia:Deus in adiutorium meum ¿ntede, 
Pomineadadiuuandummefeilina,y otras co- 
fas femejantes. Déla fegunda viaua el que dezia, 
Relpondere palabras de cótradi&ion alosque pe- 
lean contra mi.Y en otro lugar, Puíiíle nos feñor 
para cotradezir y pelear contra nueílros vezinos. 
Mas déla tercera manera es teíligo aquel qdixo: 
Enmudefci, y humilleme,y no abri mi boca, y pu 
feguardas enella, quando eljpeccador fe pufo con 
trami.Y en otro lugar, Los íoberuios (dize el) en 
tendían íiempre en hazer mal: nías no por eíTo me 
aparte yo de ellar conteplando en ti. Entre ellas 
tres maneras, la del medio fe aprouecha déla pri- 
mera (que es la lucha déla oracion:porque no le 
tiene por fufficientemente armada con íuspropri 
asfuer^as ) ma s la primera no puede todas vezes 
rechazar los enemigos tan bien como la íégunda: 
pero la tercera del todo punto facude y hazehuyr 
de íi los enemigos. Difficultola cola parece , por 
via de naturaleza, que vna fubílácia Ipiritual y íin 
cuerpo lea terminada y encerrada en algún cuer- 
pormas al Criador no ay cola impofsible . f Afsi 
como los que tiene muy biuo el fentido del oler, 
no pueden dexar deconofceral que trae configo 
olores (aunque los trayga efeondidos) afsi elani- 
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roa purifsima no puede dexar de barrutar la íuaui 
dad del olor que ella alcanzo de Dios, o el hedor 
de que fue librada, quado ello ay enlos otros: que 
dando la otra gente fin íentir nada dedo, q No es 
de todos llegar a gozar de aquella bienauenturada 
paz y tranquilidad que gozan los perfectos: aun- 
que de todos lea poder íaluarle y reconciliarfe co 
Dios.f No tengan que ver contigo aquellos hijos 
eftrangeros(que fon loshereges) losquaies quie- 
ren efeudriñar curioíamenteei repartimiento d$ 
las gracias y dones de Dios,y las lumbres y rcucla 
dones que el por vna fecreta y inefifable diípenla 
cion reparte alos hombres, diziendo fecretamen- 
te que Dios es acceptador de perl'onas : pues da a 
vnos y no a otros: porque los tales claramente íé 
conolce que fon hijos de foberuia:pues quiere juz 
gar a Dios, no mirando que donde no ay deu- 
das lino dadiuas, no ha lugar la accepcion de per- 
fonas.f Muchas vezes el fpiritu déla cobdicia,y de 
la auaricia finge humildad , para granjear con ella 
lo dqeílea: y afsi también el fpintu de la vanaglo- 
ria nos incita a dar limofnas por alcanzar honra; 
y lo mifmo haze el ípiritu déla fornicación, por 
hallar achaques y occafiones para peccar. Dizen al 
güos q los demonios pelea entre li vnos co otros: 
yo digo que todos ellos ellan armados y conjura 
dos para nueftra perdición. Antes de todas nues- 
tras obras afsi exteriores como interiores, han de 
prece der dos cofas: conui^ne faber, grande deíleo, 

y 
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y firmé propoílto ( que por obra de Dios fe crian 
en nueftra$ animas ) porque li ello no precediere, 
no íé ligue lo de mas. 

Si todas las colas que aydebaxo del cielo (co- 
mo dize el Eccleíiaíies ) tienen fu tiempo diputa- 
do en que le han de hazerrno dexaran también de . 
entrar enella cuenta las colas fpi rituales y íágra- 
dos exercicios.Y por ello miremos diligentemen- 
te que es lo q en cada tiempo fe deua hazer.Y pri- 
meramente entre los que pelean ay tiempo de trá 
quilidad, y tambié de perturbaciones , por no fer 
tan dieílros los que pelean. Ay tiempo de lagri- 
mas, y tiempo de íequedad y dureza de coraron ¿ 
Ay tiempo de fubjecion y obediencia, y tiempo 
de mandar, y lleuar el leme enlas manos.Ay tiem 
pode ay uno, y tiempo de communicacion y re- 
reólion.Ay tiempo de guerra contra elle cuerpo- 
nueílro enemigo, y tiépo de mortificar el feruor 
de nueílras concu piícencias. Ay tiempo de inuier 
no y tempeílad del anima, y tiempo de íérenidad 
de fpiritu.Ay tiempo de triíleza de coraron, y tie 
po ae gozo lpiritual.tiempo de eníéñar,y tiempo 
de oyr. Ay también por ventura tiempo en que 
Dios permite immudicias y caydas para curar nu 
cílra íoberuiary ay tiempo en que Dios conferua 
el anima en fu pureza, por razón de fu humildad. 
Ay tiempo de lucha, y tiempo de holgaba fegura. 
tiempo de recogimiento y quietud folitaria, y tié 
po de neceífaria (aunque no diífoluta) dillraólió. 

Finalmente 

I - 
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Finalmeteay tiempo de infatigable oración, y tie 
po cf puriísimo feruicio y mimfterio,fin. ningü fin 
gimiento. Por tato no tomemos antes de fu tiem 
po lo que es proprio d cada tiempo, queriédo pre 
uenir las colas con nueítra foberuia : ni bufque- 
mos caloren tiempo de inuierno,ni fruto cneltie 
po déla fementera. Porque tiempo ay de íémbrar 
trabajos, y tiempo de coger gracias inefables. Ca 
dé otra manera, no alegaremos en fus tiempos lo 
que es proprio dedos mifmos tiépos.Vnos ay que 
por inefable prouidcncia de Dios reciben el pre- 
mio de fus traba)os,antes de los nufmos trabajos: 
y otros en medio de los trabajos: y otros dcípues 
délos trabajosry otros en la mifma muerte: uiípo 
níendoloafsi la inefable prouidencia de Dios. 
Aquí ay juila caufa para pregütar,qual deftas qua 
tro ordenes de perfonas fea más humilde .‘porque 
por vna parte el que menos trabajo , y por otra el 
que mas trabajo , cada vno tiene razón para mas 
humillarfe. 

Ay vn linaje de defeíperacion , queprocede de 
la muchedumbre délos peccados, y de la carga de 
la confciencia,y de vna intolerable triftezaque ha 
ze fumir el anima en el abifmo de la defeíperació, 
con la grandeza della carga. Ay otra manera de 
deíefperació que nafee de foberuia y prefuncion: 
la qual foberuia haze, que nos tengamos por indi 
nos déla calamidad y trabajo que nos virio : fien- 
do ella mucho menor délo que merecemos. Y el 

que 



Dcla Diícrecion. 



1 67 



qúe mirare diligentemente la ctfdicion deílemál, 
hallara que elle fegundo íé entrega por eflo a to- 
do genero de vicios: mas el otro, hallo fu perdido 
en el exercicio de la virtud: pues por no tomar la 
contridon como deuia,vino a padeícer naufragio 
en el mifmo puerto, lo qualesgrande inconueni- 
cnte.Más el vno dedos males fe remedia con la e- 
íperan^a y abllinencia:y el otro con la humildad, 
y con no juzgar al próximo. qjNodeuemos mara 
uillarnos ni turbarnos como en cola nueua, quan 
do viéremos algunos que hablando buenas pala- 
bras, hazc malas obras : porque por vétura no nos 
enfobertiezcamos juzgando al próximo : pues a- 
quella antigua ferpiente cayo del cielo, por auerít 
enfbberuefcidó. Ella forma y regla has <J tener en 
todos tus buenos intetos, y en todo linage d vida, . 
©rafea en obediencia, o fuera della: ora ka la obra 
que hazes exterior, ora interior, para conoícer íi lo 
-que hazés,esíegun Dios.Quando fiendo princi- 



conjeclura grande es, que no fue toda ella hecha 
íégun Dios. Y’ ella feñal principalméte es para los 
principiantes: mas para los que ellan ya mas apro 
uechados, por ventura lera el ceñar, o diminuirle 
con ello las guerras y tentaciones. Pero en los per 
feólos,lá feñal deílo es, abundada y acrefcétamié- 
to de la diuina luz.f Las cofas que de fuyo fon pe 
quenas, por vétura no lo fon enlos ojos de los que 




mano en alguna buena obra , 11 con 
f ella no creíciere mas tu humildad. 
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de verdad ion grades(como pareíce enlos pedidos 
veniales) mas las que fon grandes en la pítima de 
los pequeños, no per elfo fe ligue que de verdad fe 
an grandes. Quando el ayre ella efcombrado de 
nuues, vemos mas claramente los refpládores del 
Sol : y quando nuellra anima ella perdonada de 
fus peccados,y libre de los nublados de las paí'sio- 
nes, entonces participa los rayos de la diuina luz. 
^fVna cofa es peccado, otra ocioíidad,y otra negli 
gencia^y otra vicio, y otra cay da. Peccado es que 
brantamiento de lá ley de Dios por palabra, o por 
obra,o por peníamiento.Ociofidad es, no querer 
trabajar enla viña del leñor.Negligenciaes,hazer 
las obras con floxedad y tibieza. Vicio es peccado 
publico y elcandalofo. Qayda es, añadir al pecado 
defefperacionrque es el pollrero délos males.^Al 
gunosay q tienen por cola excelentísima hazer 
milagros , y fer feñalados en las gracias gratis da- 
tas, no mirando q ay otras gracias muy más exce- 
lentes: como es lacharidad,y i humildadjyotras 
virtudes talesdas quales,quanto fon mas ocultas, 
tanto eílan masfeguras,y mas lexos de peligro. 
El varón heroyco,que ella yaperfeólamente pur 
gado, aunque no vea perfectamente el anima del 
próximo, toda via entiende la difpoíicion que en 
ella ay :fegu aquello que ella efcrito, De la mane- 
ra que reíplandelcen en el agua los roílros de los 
que fe miran en ellarafsi los corazones délos hom 
, bres eílan defcubiertos a los prudentes . Mas los 
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que van camino de la perfe&ion , eftos por algu* 
ñas conjeturas barritan lo que ay* ensilas , fegun 
aquello que también ella efcrito La veílidura del 
cuerpo, y la rife de los dientes, y el andar del hom- 
bre dan teílimonio del. qj Muchas vezes vna cen- 
tella de fuego quemo toda vna montañary vn pe* 
queño agujero agoto vna cuba de vinory afsi tam 
bien acaece que Vn pequeño vicio , o vna ocañón 
depeccado(conaofue en Dauid la vida de Berfe- 
be)fue caula de grandes daños, q] Muchas vezes a- 
caeíce que el defcanío y buen tratamieto del cuer* 
po no deípierte el ardor déla concupifcencia : mas 
antes por el cótrario defpierte la virtud del anima, 
y el odio del mifrno regalo del cuerpory otras ve- 
zes por el contrario acaeícera, que con la afiicion 
y maceracion del cuerpo aya ardores y mouimien 
tosíenfualesrpara que por aqiii veamos como no 
deucmos de cófiar en nofotros íino en Dios: que 
por fecretas maneras fucle mortificar ella carne. 
Verdad es que aísi lo vno como lo otro puede fer 
aftucia del Demoniorpara que por ella vía nos ha 
ga dexar el ayuno, y tener cuy dado demafiado de 
nueílro cuerpo. Quando viéremos que algu- 
nos nos aman fegun Dios, tengamos cuydado de 
no íer atreuidos,ni demañadamente confiados pa 
ra con ellos:por que ninguna cofa ay v que mas j>re 
fio desbagadla cualidad , y la conuierta en odio, 
que ella manera de atreuimieto. Los ojos interio 
res y la villa de nueftra anima es muy eípiritual, 

muy 
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muy hermoía,y muy clara (como aquella que dtf' 
fpuesdelos Angeles excede a todas las efpeciesy 
‘ formas criadas) de donde nafce que aun los hom 
bres viciofos (fi del todo no ella túmidos en el cié 
no de fu carne) quádo fon tratados benigna y cha 
ritatiuamente de los bu en os, vengan poráqui a á- 
ficionarfealahermofura de fus animas, y de fus 
virtudes, y a vezes a cóuertirfe a Dios por elle me 
dio. ^jSi íiingüa cota ay tan cótrar^a a aqlla purifsi 
ma naturaleza de Dios como la materia, poraqui 
entenderemos que ninguna cota aura tan contra- 
ria a nueílro fpiritu como nueftra carne, y aleo- 
nofcimiéto intele&ual como la afició fenfual.f La 
demaíiada folicitud y negocioshaze qttelos hom 
bres del mundo fléten menos, y goza menos de la 
jpuidéciade Dios: mas enlos Rehgiofos haze q par 
ticipé menos la luz y el conolcimiéto del.^Los im 
perfeélosy de flaco animo entiédan q fonvilita- 
dos de Dios có las calamidades y acotes del cuer- 
po: mas los perfeélos entenderá fu viíitacion co la 
. prefencia del fpiritu fá n£l o, y con el'acrefcétamié 
to de las gracias. ^Qjiando eílamos acollados en 
la cama para tomar repofo, entonces viene el ípiri 
tu fuzio a tirarnos laetas de penfamientos torpes 
y fuziosrpara que no leuantandonospor perezaa 
tomar cótra el las armas déla oración, nos durma 
mos con ellos malos penlamientos,y tales tenga- 
mos defpues los fueños.^A y éntrelos ípiritus ma 
lo*vno que fe llama precurforrelqual nos acome 

te 
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te afsi como defpertamos:y. trabaja por inficionar* 
clpnmero de nueltros: penfamientos. Mas tu da 
al Señor b« primicias del dia ¡ por que todo el le-, 
ra de aquélque primero la ocupare. Vil liento dé 
Dios me dixo vna vez vna palabra memorable, y 
digniísima de 1er oyda. Dende el principio (dixo 
el) déla mañana fequal aya de fer la jornadade to 
do el dia:dando a entender, que cumpliendo ente 
ramente con los exercicios fpirituales de aquella 
hora, todolo de mas le fuccedia bien: y al réues, 
quando ello no cumplia. qf Muchos fon los cami- 
nos déla virtud y déla perfecio. De donde naíce q 
lo que es contrario a vno,es faludablea otro :por 
que la tentación que a vno vence, a otro coronay 
puelto cafo que la intención de ambos fuelle agra 
dable a Dios: mas el que tuuo buena intención al 
principio, a la poltre fite vécido. Trabajan los De 
monios'co todas fus fuerzas quádo nos tietapor 
hazernos dezir o hazer alguna cofa q no couenga: 
y quándo no pueden íalir con efto,eltádo ya quie 
tos y vencedores incitan nos a que alabemos a Di 
os con vn foberuio hazimiento de gracias. Los 
que todo fu güito tienen ya en las colas del cielo, 
íi con algunos negocios los apartays deílo, luego 
íébueluenlo mejor quepuedeq con fu coraron 
al cielo: mas por el contrario, los que tienen fu gu 
ltoen la tierra, aunque alguna vez feleuátenalas 
colas del cielo , luego fe bueluen con el coraron a 
las cofas déla tierra, . 
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Vna criatura ay que recibió íér de Dios : no eii 
fi apartada : fino en otroque es nueftro cuerpo.y 
es cofa marauilloía ver como ella pertnanelee 
deípues déla muerte $ ¿liando fuera de aquel 
en quien recibió el fer . Las buenas madres paren 
buenas hijas :y Dios es el criador deltas madres 
(que fon las Virtudes ) las quales el cria y infunde 
en las animas : de donde naícen las buenas obras, 
que fon las hijas ípirituales deilas< Yeita regla fe 
puede también entenderen las colas contrariasfq 
ion los vicios ) cuyo Autor es aquel de quien ella 
efcrito,Mentirofo es, y padre déla mentira.^ Moy 
fen(o por mejor dezir Dios por Moyíen)máda q[ 
los timidosy cobardes no vayan ala batalla : por 
donde fe nos enfeñá que nadie acometa mayores 
cofasque las que piden fus fuerzas: por que no vá 
gaa 1er el poiirer yerro peor que el primero : lo 
qual feííladamente acaeíce en los peligros de la car 
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donde fe dan diutrfas maneras de aui* 
fos & doSlrinas para la inteligencia de 
las cofas jfnrttualesy délas ajluciasj en 
ganos del enemigo. 

j~\ s s i como el cieruo fatigado con el calor 
^ del fol deífea las fuetes de las aguas: afsi los 

verdadero? 
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Verdaderos monjes dcflean entender el beneplaci 
to déla diuina vqlutac|,en las cofas que han de ha- 
fcer:y no menos déla contraria, y támbié déla que 
tiene miílura de ambasícomoes la obra que en 
parte le agrada, y en parte le deíágrada, quales foii 
las buenas obras defeóluoía y tibiamente hechas. 
Ella materia comprehende muchas colas y muy 
dificultofas de declarar, para poder faber quales íe 
an aquellas obras que fe ha de hazer luego fin nin 
guna dilación, por no caer en la amenaza de aquel 
que dize.Ay de aquel que anda dilatado de vn dia 
para o tro, y de vn tiempo para otro; Y afsi miírnp 
quaíesíéan aquellas que fe han de hazer de eípa- 
cío,y con mucho confcjo.’fegun aquella íéntencia 
que dize, Con acuerdo y dclíberació fe tratan los 
negocios déla güerra: Y fegun la otra qtíe dize, To 
das las coías le hagan hoiiefta y ordenadamente* 

Y no es vna de lascólas menos dificultofas que ay, 
juzgar breueméte y fin error las colas qvíe fon aií 
Acuitólas de aueriguarrpues vemos que aquel di- 
uino Proplieta(en quie hablaua el S pirita íánto) 
muchas vezes háze oración por ello diziendo,En- 
íeñame fenor á hazer tu voluntad; porque tu eres 
mi Dios; Y en otro lugar, Guíame Señor con elco 
nofcimieto de tu verdad: Y en otro lugar, Enfeña 
mé Señor el camino por donde tengo de y r: por- 
que a ti leuánte mi anima , apartándola de todos 
los cuydados y perturbaciones feculares. 

Todpf lo$ que de verdad deflean apréder quaj 
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fea la voluntad de i> i o s , trabajan primero co tó 
da diligencia por mortificar la luya: Y tras dedo, 
haziendo oración con fe, y innocete fimplicidad: 
y preguntado con fumma humildad y fin perple- 
xidad de cora^oirelparefcer délos padres o de lo* 
hermanos, reciban como de la boca de dios, lo 
que ell os Tantamente les aconíéjanraun que las ta 
les cofas lean contrarias a lu intención: vaun que 
los que fon preguntados no fean muy fpi rituales, 
ni muy períe£los:por que no es d i o s injullo,pa 
ra que conlienta fer engañadas aquellas animas q 
con fe y innocencia hü mil menté fefubjetaron al 
juyzio y confejo del próximo. Y aun que fean mu 
dos, y menos fútiles y labios aquellos a quien pe- 
dimos confejo: mas aquel que por los tales habla, 
immaterial es y inuifible.Los que ella regla guar- 
dan fin andar d udando ni vacilando , eílan llenos 
de vna grande y profunda humildad. Por que fiel 
ProphetaEliléo prophetizo y declaro fus mifleri 
os al fonido y m uíica de vn píalterio , quanto mas 
excelente es el ípintu racional, y el anima iri- 
tele&ualque elle fonido mudó , para que dios 
quiera eníeñar a los humildes por el? ^Mascón 
todo ello ay muchos que no queriendo feguir e- 
íle perfe&o y fácil camino(por eílar muy coten- 
tos de ti mifmos: y querer láber de íi y por fi mif. 
mos lo que es agradable a d i o s ) tuuieron mu- 
chos y di Aferentes pareceres y opiniones lobre e- 
üe cafo. Y ala verdad no faltan limitaciones y re- 
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glaseonqueeltqfe aya deentenderraunque la hu 
mildad echa gran cargo a aquel que es maeftro dé 
humildes.^ da fabiduria a lps pequen uelos, para , 
no dexarloserrar. .Otros vuo que defleado lábcr 
loque en ello fe deuiahazer, procuraron primera 
' mente de apartar fu voluntad de todo genero de 
aíFeóh6,íin mclinarfe mas a vna parte que a otra*, 
y íin tener mas cuenta con el íi que co el no: y pré 
íentando al Señor fu anima defnuda de toda pro 
pria voluntad por medio de vna ardentifsima ora 
cion, vinieron deípues a cierto tiempo a tener co* 
nofcimiento délo que era mas agradable a la diui- 
na voluntadlo por medio de alguna fecreta infpi 
ració, conque píos ios alumbro: o co quitar per- 
fe&amentede fu anima la vna de las dos opinio- 
nes, quejo? tenían perplexo.5, Otros ay que por p- 
tro medio alcanzaron qual era la diuina yolütad, 
que es, por ios impedimentos y cótradiciones que 
no los dexaron falir con lo. que pretedian: lo quai 
w tomaron por refpuella de no fereílafu voluntad: 
coforme á aquello que el Apoííol diz£,Quiíimos 
venir a vofotros vna y dos vezes : y Sathanas no? 
impidip efte camino, permitiéndolo afsi el Señor. 
Otros por el contrario corriendo les vn profpero 
tiempo, y fobreueniendolcs vn fubito y no elpera 
do focprrp, tomaron eftoporconjechiradc lcrc- 
fta la voluntad de d i o s : acordando fe que es ge- 
neral condición fu ya, ayudar y obrar j tintamente 
con aquel que fe diípone a hazer lo que deue.f El 
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que poflée acios dentro de fí miirno, y goza cfo 
los reíplandores de fu luz, fuclé 1er enfeñado por 
el en aqlla fegunda manera, acerca délo í) deue ha 
zer afsi en los negocios acelerados^ cómo'en los 
que piden tardancaraun que no -lea en cierto y li- 
mitado tiempo. Mas andar fluéhiando y vacilan 
do mucho tiempo en ellas determinaciones y juy 
zios, indicio grande es de anima que earefce de lu- 
bre,y que es tocada de alguna vanagloria. Por-* 
que muy Iexos ella de p i o s la injullicia: el qual 
muica cierra la puerta á los q le aman con humil- 
dad , fDeuemos fiempre examinar ante dios 
¡en todas las colas n ueilra intención, afsi en las co- 
fas que le han de hazer luego, como en las que íé 
han de dilatarpara adelante.Porque todas las co- 
fasquehazemos propriaméte por amor de dios 
y no por otros algunos intentos, defnudando nue 
ílro coraron de toda vicióla affidon,y de toda im • 
mundicia(aun ellas no fean del todo perfefilas) 
nosferan contadas,como íi lo fuellen . Porque la 
inquiíició de las colas que ion fobrenofotros, no 
fuele tener fegurcs fines. Eljuyzio de dios est 
muy fecreto acerca de noíotros.Ca por vna niara 
ulllofa diípenfacion muchas vezes nos elconde fu 
diuina volutad: conolciedo queli la fupieffemos, 
no lo obeáfcenamos:y afsi feria nucllra culpa ma 
yor. 

El coraron re&o y enderezado anos ella li- 
bre de toda la variedad de las cpfasieílo.es , de to- 
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da inftabilidad y fingimiento : y aísi nauega mas 
feguroen la nauezica déla innocencia. Ay 5 gunas 
animas fortalefeidas con el amor de d i o s, y con 
humildad de coraron: las quales alegremente acó 
meten algunas obras que pardee exceder fus fuer 
$as,como fon, grandes abííinencias,y vigilias, y lar 
gas oraciones &c. Y ay también corazones fober* 
uios,que acometen ellas mifmas obras, no có fpu 
de d i o s ,fino con deíTeo de honra o alabanza hu* 
mana. Mas la intención délos Demonios es, inci*# 
tamos a elle genero de obras que excede nueílras 
fuerzas: para que no pudiendo hazerlo que que- 
remos (y entníleíciendonos y congoxádonospor 
ella cauft) vengamos a dexar de hazer lo que po- 
demosryafsi demos materia de reyr a nueftros 
aducrlários.- q[Vi algunas perfonas que tenían 
los cuerpos y también los fpiritus flacosrlos q lía- 
les coniiderada la muchedumbre de fus pecados, 
acometían mayores obras y trabajos de lo que pe 
dian fus fuerzas: con las qualcs no podían paliar 
jadelante.alosqualesdixeyo,que no media ni eíli 
maua d i o s tanto la penitencia por la muchedü* 
bre délos trabaj os, quanto porlagrádeza déla hu- 
mildad. «[¡Muchas vezes la perfualion engañofa 
de algunos fue caula de grandísimos males : y 
otras vezes lo fue la compañia familiar de los 
hombres peruerfbs:y otras vezes la mifma anima 
peruería baila por caula de fu perdimieto,íín ayu 
da de nadie. Mas el que efeapare de aquellos dos 

Y 4 primero.» 
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primeros peligros, pornentura fe librara del terce- 
ro. Per o el que ella ya enel tercero,en todo lugar 
fera peruerlorpues ningún lugar ay mas feguro q 
el cielo: y allí fue malo Lucifer. Apartémonos pu- 
es de todos los que con mala voluntad pelean có* 
tra uoío tros, ora lean infieles, ora fcan hereges, def 
pues de la primera y légundacoríeÓlion: como a- 
coníejá el Ap'oítol: mas nunqua jamas cellémos 
de hazer bien a los que deileán íáber la verdad: y 
délos vnos y délos otros" ufemos para nuelfro 
bien: de los vnos, para el exereieiode la penitencia: 
y deIosotros,para el déla milericordia,^’Muy mal 
vía déla razón el que oyendo las virtudes dalos 
ían&os (que exceden los términos de naturaleza) 
defefpera dé íi milmórpói q edas leauian de apro- 
tiecharpara vna de dos cofaSjO para incitarlo a la 
vmitacion de aquella lañóla fortálefea,o para darí- 
le conoícimiento claro de fü propria'fi agilidad^ 
mediante la virtud déla beatifsima. humedad. - - r : 
<^Ay éntrelos malos fpiritus vnos mas malosque 
otrosrlosqualesnosaconíejan que nunca cometa 
mos el pecado folosrpafá que afsi nos bagan me- 
reiccdores de mayor caíligo Supe yo q vno aprei 
dio de otro vna mala coíf umbre: y el q la eriteno 
bóluio íobre fi, y hizo penitencia, y apartofe del 
pial: mas con todo ello no le valió fu penitencia 
para alcanzar la emienda de fu mal dilcipulo: aun 
que le fuelle prouech oía para íi. Grandifsima es 
y verdaderamente grandilsima, y muy difficulto- 
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fe de entender la malicia délos Demonios, y de 
muy pocos conoTcida,y aún dedos pocos (Tegun 
yopieníb)notoda conofcida. Deaquinalce que 
muchas vezes biuiendo delicadamente, y hartos 
de mantenimiento, velamos con atención, como 
fi elluuieramos ayunos: y por el cótrario, ayuna- 
do, y biuiendo en pobreza, Tomos miferablcméte 
derribados del fueño: Biuiedo apartados en Tole- 
dad, ellamos duros, y indeuoros: y morando con 
losotros,muchas vezes nos compungimos: Éllá- 
do muertos de hambre, Tomos tetados entre Tue- 
ños:y llenos de mantenimiento, paflamos fin ten- 
taciomOtras vezes con la hábre, ellamos eTcurel- 
cidos,y lin Tentimiento decompucionry delpues 
de auer bettido vino,eftamos alegres y fáciles pa- 
ra ella.' Elias cofas declare el que tiene virtud y 
gracia del Señor, a los que carefcendc luz: porque 
líoTotros halla aora (comoquié carefce de lia luz) 
no Tomos para ello lulficientes.Mas con todo ello 
dezimos,que no fiempre proceden ellas alteracio- 
nes y fnudancas délos demoniosrfioo muchas ve- 
zes tábien de la qualidad déla complexión y della 
malla vil y íiizia,que no Te como nos cupo en Tuer 
tequádo nalcimos.Mas para diTcernir todos ellos 
generos de acaeiamieñtos (que tan diíFicultolos 
ion de aueriguar) hagamos fiempre a dios íin- 
cenísima oraciomy li viéremos que deTpues della, 
ydeipuesde! tiempo della perTeueran ellas miT- 
mas alteraciones, indicio es elle grande q no pro- 
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ceden délos demonios, lino de nueftra mifma c&+ 
plexion. Muchas vezes también la diuina prouidc 
cía quiere hazernos bien con coíás contrarias, pre- 
tendí en do humillar nueftra foberuia por todas 
vías. ^Gradifsima cofa es, querer nadie eícudriñar 
curioíamente elabifmo cielos juyzios de dios: 
porque todos los curiofos naucgan en la nauezilU 
déla foberuia.Mas c5 todo elfo algunas cofas ella- < 
mos obligados a dezir, v porcauíá déla flaqueza de 
muchos.Pregunto vnoa vn varón labio, qual era 
la cania que conofciendo el Señor las caydas de al 
guoos antes q cayeflen,losauia primero enriqueL 
cido con grandes dones.alqual rcfpódio efte, E(1 q 
hizo el Señor, para hazer mas cautos alos varones 
lpirituales,y moftrarcon elfo la libertad.d$ nue- 
itro aluedrio (que quando quiere rompe por to- 
do) y para q no tuiueflen efcuíá el diadef juyzio 
( los que afsi cayeron, f La ley vieja como imper- 
feta dixo ai hombre. Mira por ti ixufmp: mas el 
Señor enel Euangelio como perfeólif$imo,nps 
mando mirar por los hermanos, diziendo. Si peca- 
. re contra ti tu hermano, ve y reprehéndelo entrq 
ti y el &c.Por tanto fi tu,repreheníion,o(por me- 
jor dezir) amonedación es limpia Se humilde, no 
dexes de hazer lo que te manda el Señor: efpccial- 
mente en las cofas que te fon pofsibles:mas íj aun 
no has llegado a ello , alómenos cumple diligen- 
temente 1 q que manda la ley .Y no te marauilles, (i 
vieres que por califa de tus reprehcníiones tus grá 
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des amigos fe te ha2e enemigos: porque eítos que 
tan Huíanos fon y tan fe n tibí es., í n ftr u me n tos ibii 
de qué el demonio vía para hazer guerra contra 
los que hazenloque déuen. 

Grandemente me marauiílo de ver como te- 
niendo amos todo poderofo y a fus íñn&os A11 
geles por ayudadores para las virtudes, y no tenie 
do para los vicios por atizador mas que al demo- 
nio, eftainos tan ligeros y tan fáciles para ellos. De 
fia materia 110 puedo, ni quiero tratar mas diligé- 
temente <^Si todas las cofas criadas conferuan fu 
propriariátúraleza,yperíeueranen eieíbido en q 
Fueron criadas, como (fegu dize aquel gran Theo 
logo Gregorio) yo foy por vna parte diuino, y 
pórdtráelloy mezclado coíi^éllodoí Y íi alguna 
criatura permanefee agora en otra difpoíi ció que 
fue criada (como permanefee el hombre, a quien 
le anadio el pecado original) íignefe que ha de ap- 
petefeer inlaciablertíénte aquello que le es na- 
tural. Con toda arte (íi dezir fepuede)y con todo 
dhidio deue cada vno trabajar por leuantar efee 
lodo déla tierra, y colocarlo enel throno de d i o 5; 
V ninguno para eíto fe efeufe con la difFicultad de 
la liilndá: porque el camino y la puerta eíta ya por 
Chrifto abierta para todos: El qual porfn pafsion 
nos' abrió la puerta deite reyno: y con fuafeenfio 
nos moflro el cam ino,y nos enfeño lafe,y confiiv 
mo en la efpera lijarpor dondeinnumerables fan- 
ftos nos han precedido en ella jornada. Oyrlas 

virtudes 
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virtudes que los Padres fpirituales obrar orí, inflar 
mael anima al amor de Dios: y oyr fu do&ruw 
fuele incitar los tales amadores ala ymitacion de- 
llos. ^fLa difcrccion es cádela en las tinieblas, guia 
.de los errados, y lumbre délos ciegos. El varón 
difereto es inuentorde (anidad, y purificador dela 
enfermedad. De dos caulas procede maquillarle 
los hóbres de coíás pequeñas:o de fu grade ygno- 
rancia,odeldefleo que tienen de conferuaríe en 
humildad : por dondé vienen a engrandefeer y 
magnificar las obras de fus jpximos . T rabajemos 
con todas nueftras fuerzas, no folo por luchar, fi- 
lio también por hazer guerra cótra los demonios: 
porq elquelucliaavezes hiere,avezes es herido: 
mas el que haze guerra, fiempre perfigue como ve 
cedor al enemigo. El que vence los vicios, hiere a 
los demonios: y fi mueílra que tiene pecados, y 
encubre fus virtudes, con elfo engaña a los ene- 
migóse afsi fe haze mas inexpugnable.Vnp délos 
religioíbs fue vna vez injuriado de otro; y no fin-; 
tiendo con ello alguna alteración en lu anin?o,co 
men^o lecretamente hazer oración, y derramar 
grimas en aquella y°nominia:y con eftelinage de 
perturbación efeondip fapientifsimamente la tra- 
quilidad de lu animo. O tro también délos herm* 
nos no teniédo cobdicia alguna del primer. lugar, 
por eftamilma caula moftro ó la tema.Mas quien 
explicara con palabras la calliand.de aquel q quati 
con color de pecar entro enel lugar publico délas 

• . malas 
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malas rtiugeres: y allí conuertio luego vna mala 
mugeríEllos tuuieron necefsidad de mucha aten 
cion y vigilancia: porque pretendiendo engañar 
ellos a los demonios, no fuellen por el contrario 
engañados dellosraun q ellos fin duda fon aqllos, 
de quien dixo el ApoíloI,Como engañadores, aun 
que verdaderos. 

v Si alguno deflea oflrefcer a Chriílo vn coraron 
callo, y vn cuerpo limpio , trabaje con toda dili- 
gencia por mortificar la yra, y guardar abflinen- 
cia: porque fin ellas dos virtudes todo nueílro tra 
bajo es inútil. 

ffrojtgue la materia de la 2) ifcrecion dando diucrfos 
aui/os para ella. /. I. 

q^Afsi como fon diuerfas las villas de los ojos hu- 
manosrafsifon muchas y differentes las ¿Ilumina- 
ciones y refplandores que fe caufan en el anima 
por virtud de aquel fol inteleflual, de quien^ro- 
ceden todas las lumbres.Porque vna es la lumbre 
que caula en nuellra anima lagrimas corporales: 
otra, la que caufa lagrimas ípirituales.Otra,la que 
entra por los ojos del cuerpo: otra, por los ojos in 
tciefluales del anima: otra, por oyrla palabra de 
Dios :y otra, que de fuyo nafcecnelanmia cÓ vna 
fpiritual alegria:y otra, la que nafee déla foledad: 
y otra, déla obediencia. Demas deílas ay otra fin- 
guiar, que por fu propria naturaleza leuanta elani 
r ma fobre fi con vna lumbre intelectual, y la junta 
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co Chriflo por vna tan alta y fecreta mánera,qu$ 
no fe puede explicar. Y declarando cada vna deltas 
.maneras fobredichas,digo,que vna es la lumbre <| 
viene a produzir en el hombre lagrimas corpora- 
les, quando conílderando el la gráuedad de fus 
pecados, fe refuelue todo en lagrimas exteriores* 
Otra es la .que produze lagrimas Ipiritoales, que 
es quando el hombre con ella mifmaluzconíi die- 
ra la muchedumbre délos beneficios y prqmeilas 
deDiosrycon ello fe mueue a vna piadoía deuo 
ciony amor.O traes la que concurre con la, viftá 
délos ojos corporalesrquando mirando la fabrica 
marauillofadeílemundo,y lahermofuray orde 
de todas las criaturas, nos leuantamos a la contení 
placiondelcriadorrcomonoslo aconfeja el Pro* 
pheta Ifayasdizendo, Lenantad vueílros ojos alo 
alto,y mirad quien crío todas ellas cofas* Otra es 
lá que concurre con la villa délos ojos inteíe&ua* 
lesrq uando conliderando la alteza y pureza de á- 
quellas inteleóluaíes fubílancias: y efpecialmeiltt 
de aquella que infinitamente excede a todas ellas 
(que es cios) nos leuantamos a la contempla- 
ción déla magellad y foberania del criador. Otra 
es laque entreuiené oyédo las palabras de dios: 
quádo por la predicado y enfeñan^a délos otros,, 
nos leuantamos ala inteligencia délas colas déla 
fe, y délos miíleriosdiuinos.Áy también otra fpf- 
ritual alegría, que procede déla mil'maanima, quá 
do conlldera las induraciones de d i o s } y los mo* 

lumieawi 
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Huilientos Ipirituales qUc dentro de fi lia íentido.’ 
A y también otra alegría que nafce déla quietud y 
repoíbdelafoledad,quceselgozo ípiritual délos 
folíanos: los quales orando* cantando* meditan- 
do^ amando,íe alegran enel Señor. Ay otra que 
procede déla obediencia: q es el alegria de los mó- 
gesque biuen en comunidad: los quales entraña- 
blemente fe deleytan en los ejercicios y obras de 
la lañóla obediencia.Dcmas deltas ay otra íingu- 
lar luz y alegria:la qual leuanta al anima fobre íi,y 
la junta con Chrilto, mediante iefta lumbre inte- 
leótual,por vna mánera fecreta yincfable*Lo qual 
íé haze quando el anima por mano de d i o s es to 
cada con vn feruentifsimo amor* y alumbrada, o 
(por mejor dezir) copioíifsimamente llena de lü- 
breinteleótual: mediante la qual viene a cllar tan 
vñida*y tan abíorta,y tran (Formada en el mifmo 
dio s,que ya defFallefce en fi,y toda viene a fer ar 
rebatada y fumida en la Fuete de aquel clarísimo 
reíplandor,y lleuada a las riquezas de fu gloria* y 
afsi por vna manera inefable, y con vna grandísi- 
ma tranquilidad viene a quietarle, y a repoíar, y 
dormir, y deleytarle en fu mifmo criador: en lo 
qual confifte la miílica Theologia-que es el conof 
cimiento afFeótiuo y amorofo de di os, median- 
te aquel altí simo don del Spiritu lañólo, y fin de 
todos los otros dones que fe llama Sapiencia: que 
conoíciendo,y ardiendo, labe por experiencia a q 
Jabe dio s ; y fe haze vna cola con comediante elle 

lápienúfsimo 
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íapientiísiihó amor. . • : 

Ay virtudes,y ay madres de virtudes, que foit 
lascaufas délas otras virtudes: y ellas fon, las que 
el varón difcreto procura mas alcanzar. Y délas q 
fon madres, fuele fer d i o s el maellró: mas de las 
otras, lo fon los hombresiaunque tambié d í o s y 
el hombre pueden fer maeílros délas vhasy de 
las otras. Guardémonos de recompenfár la falta 
de los regalos y deleytes corporales con abunda- 
da defuefio :porq ue ella feria obra de grade ygno 
rancia, íi derramaífemos por Vna parte, lo que re- 
cogemos por otra. Mas por el contrario vi yo al- 
gunos valeroíos íieruos de d i o s dos quales como 
alguna vez dielfen vn poco de mas regalo, y man- 
tenimiento a fu cuerpo, defpues le hizieron pagar 
al miferable lo que auia comido, teniéndolo toda 
la noche en pie y velandory con ello le enfeñaró a 
«huyr y dar de mano a los deleytes corporales, por 
no verfe en otra tal. ^[Suele tentar fuertemente el 
fpiritu del auaricia a los que nada pofleemy quan- 
do no los puede vencer, poneles delante eifocorro 
de ios pobresry con ello algunas vezes viene a en- 
redar a los que ertauan libres y defnudos en los ne 
gocios del mundo. ¿jjQuando algunas vezes vela- 
mos, y eílamos trilles por nüeítros pecados, tray- 
gamosala memoria aqüel mandamiento, que el 
Señor dio a fant Pedro: en que lemádaua perdo- 
nar (íi meneíler fuelle) fetenta vezes lieteíporque 
es cierto que ella ley de tanta mifencordia que el 
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Señor pufo ai hombre, mily má$ perfeólamentc 
la guardaría el que el hombre. Mas por el contra- 
rió, quaqdo nos comentáremos a leuátar por oca-* 
cañón denueltros merefcimientos, acordémonos 
déla otra fentencia del mifmo Señor que dize. 
QUié guardare toda la ley, y offendiere en vn Tolo 
vicio (que es principalmente el dda íoberuia) por 
ver que lá ha guardad ó, queda hecho reo, y que- 
brántador de toda U ley. f Ay entre los demonios 
vnos muy malos y inuidiofosi los quales por fa 
propria volütad le apartan délos lañólos varones, 
y los dexan de tentar, por no darles materia de cp 
roñas y mereícimieh tos, tentándolos de colas con 
que no los pueden Vencer. ^No ay quien no lepa 
que fon bienauen turados los pacíficos ¡pues por 
tales los predica el Señor: Mas yo vi también fer^ 
bienauenturados otros que turbáronla paz, y cria 
ron guerra íaludable.Porque fupe qüe dos perfo-, 
ñas leámauaft vnaa otra con deshonefto amor: y 
como vielfe ello vn varón fanófcifsttno y pruden- 
ttísimo,atraueílbfé de por medio, y cometo a fem 
bfar difeordia entre ambosry défla manera cort 
prudencia hupiáná venció la m¿|$ia de los demo 
tíios,y quebró el lazo de la fornicación que les te- 
nían armado c Verdad es qué ni en elle cafo, ni ert , 
otro femejante eslicitQiñentir,ni induzira mal: 
pero alabee efte hecho por la rayz de do jpcedio; 
que fue la cjiarída^i^f Ay también otros, que por 
cumplir vn mandamiento, pareíce q quebrantan 

Z otro. 
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otro .porque vi yo vnos mancebos múy virttió* 
fos,q feamauan fegun d i o s có cafHfsimo amorí 
los quales coniiderando que otros fe efcandaliza- 
uan defta amiftad, concertaron entre íi de apartar 
fe a tiempo, por euitar eíla manera de efcandalo. 
qíAfsi como fon contrarias entre fi las bodas, y el 
mortuorio:afsi lo fon la prefumpcion y la defek 
peraciommas con todo eflo los Demonios fon tari 
malos, que muchas vezes juntan en vn mifmo fub 
Jeto lo vno y lo otroíporque afsi como a vezes ha- 
zé vn mifmo hombre prodigo y efcaíforafsi tam- 
bién le hazen prefumptuofo y defconfiado. tpAy 
algunos fpiritus malos, que fuelen al principio de 
lacon'ueríion interpretarnos las eícripturas diui- 
¿|nas:lo qüál principalmete obran en aquellos que 
*ion tocados de vanagloria: o q ion enfeñados tú 
las (ciencias humanas: para que engañándolos po- 
co a poco, los hagan venir a dar en herejías y blaC» 

Í >hemias:Y podremos tomar por cÓjeauradeito 
a turbación, y ladefordenada y torpe alegria,con 
que fe fuele derramar nuertra anima al tiempo <| . 
recibe la tal interpretación :para que por ella fe en- 
tieda la Theologia,o (por mejor dezir) el engaño 
y parlería del Demonio. fVnp recibe de dios el 
comiendo y orden déla buena vida:y otros no fo- 
lo el principio,iino también el fin. Y la virtud tie- 
ne reipeók) a vn fin infinito, que es dios: como 
dixo aquel Cátor délos Hyranos celeilialcs. Vi el > 
fin de toda la confumacion déla ley :q es tu muda- 
miento. ■ 
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tinento, en gran manera ancho y infinito. Porque v 
íi algunos buenos y Tañólos trabajadores defpues 
deaueraprouechado en elexercicio delás virtu- 
des moral es, palTan aldcías Virtudes theologales, y ‘ 
délos dones intcle&uales (eTpecialmenté del don 
déla fabiduria) y (i lacharidad con ello nunca dek 
fallefee:y fi el Tenor guarda el principio de niieílra 
entrada con temor, y la íálida con amor, fin du Ja 
lapofleísion deíletheíbro es vn infinito fin: porq 
nunca dexaremos de aprouechár en el: lubieñdo 
cpnttnuaniente de grado en grado fih ceflar por 
elcaminodelaperfeólion. 

Nó te marauilles íi los demonios algunas vezes 
nos ponen buenos peníámientos: ydelpues ellos 
mifinos contradizeri y refiílen aeftós mifinos pe- 
íamietosrpára que por cíle medio ríos hagan creer 
q ellos entiéden nuelíros corazones: juzgándonos 
que ella refillencia viene por ellosry que no pue-‘ 
de Ter fino que entienden la qualidad del goípeí 
pues acuden con ella manera de refiílecia; No leas 
muy deíTabrido y feuerojuez , quando vieres algu 
nos enfeñar coTas grandes y biuir negligentemen- 
te :porí| muchas vezes có la vtilidad déla doólrina 
íe íuple el defeelo de las obrasPorq no todos tie- 
nen ygualméte todas las GoTas.Cavnos Te Tcñalaii 
mas en las palabras que en las obras: y otros mas 
e» las obras que en las palabras :y pecos ay que lo 
tengan. todo, ^jd i o s ni hizo coja mala ni la crio, 
por do pareTce que Te engañaron los que dixeron, 

Z 2 que 
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que auia algunos vicios naturales en nüeftra ani- 
xna:no mirando que nofotros Tomos los que con 
nueftros abufos peruertimos las propriedades y 
tbilidades naturales que dios nos dio,viándo de- 
llas para mal.Pongamos exemplo. Dionos dios. 
virtud natural de engendrar para alcanzar hijosrv 
nofotros víamos delte beneficio para la torpeza ae 
nueílros deleytes.Dionos también eftimulo nata 
ral dé yra para vfar del contra la antigua ferpiéte: 
mas nofotros víamos del contra nueílros prosd- 
mos.Dionos también natural zelo y amor para al 
candarlas virtudes: y nofotros víamos defto para 
otros viciófos intétos. Tiene también nueftra ani- 
ma natural deífeo de gloria: mas no déla vana,íino* 
de la verdadera y fobcrana. Tiene defleo de engrá- 
defeerfe: mas eíto cótra los demonios, para no fu- 
jetarfe a ellos.Tiene también gozo y alegría: mas 
efta énel Señor, y en la proíperidad délos pro3d- 
mos.Recibimos también memoria para guardar 
las injuriasrmas efta contra ios enemigos del ani- 
ma.Recibimos también appetito para la comida: 
mas no para la gula y deftemplan^a. 

El anima diligéte y feruorofa prouoca y deíá- 
fia contra íi a los demonios: y multiplicadas las ba 
tallas, multiplicáfe las coronas: porque el que no 
pelea, no íéra coronado. El que no fe perturba ni 
enflaquefee en los acaecimientos q fe le oífrefeé, 
efte(como fortifsimo guerrero) fera por los ange- 
les honrado y glorificado. qTres noclies eftuuo 

Chrifto 



DelaDifcrecion. i y? 

Chriílo debaxo déla tierra: y defpues refuícito: y 
el qen tres tiepos veciere, para (iépre no morirá. 
Por los quales entédemos o el principio, medio,y 
fin déla obra(enios quales tiepos el demonio iuele 
tetar) o el principio, medio, y fin déla vidarporq el 
q halla aqui llegare en visoria, para íiépre biuira. 
q[Si algúa vez (deípues de auer amafiefcido ya en 
nueílra anima el verdadero fol de juíticia(íe viene 
a poner en nofotros,efcódiedo nos fu graciola pre 
fencia y la luz de fu cófolació:de aqui le figue lue- 
go tinieblas enel anima, y fe haze nocherporq enel 
tiempo delta aufencia todo lo halla el hombre e£- 
curo y cerrado:y por ninguna parte le pareíce que 
íé le aeícubre luz:y el cielo fe le haze de metal, y la 
tierra de hierrory allí es embucho en tanta efcuri- 
dad de paísiones,y confuíion de peníámiétosrque 
a vezes fofpecha auer perdido ya del todo la diui- 
nagracia.Puesenelta noche (que es durante ella 
efcuridad del anima) pallan por nofotros todas 
lasbeitias lilueítres,y los cachorros délos leones 
bramando, y pidiendo amos fu manjar: ello es, 
las pafsiones rerozes y beítiales déla yra, de la im- 
paciencia,dela indignacion,dela inuidia,y déla fe- 
rocidadrlas quales andan eneíle tiempo braman- 
do,por quitarnos la eíperanjade perfeuerar enel 
bien comen$ado,y huleando déla mano de di o s 
(ello es permitiéndolo d i o s)elte manjar de que 
le mantienenrque es la perdición de nueltras ani- 
mas, pretendiendo hazernos,o por obra, o por vo 

Z 3 luntad. 
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luntad,offender a d i o s ,o eftar peníando en co- 
fas con que nueftraspafsionesy malas inclinacio- 
nes fe atizen y renueúen. Mas defpues que torn^ 
falirelfol(quee$laluzalegre delá diuina confo- 
lacion ? ipediátela virtud déla humildad, c6 laqual 
el hombre conuencido porlaeíperiecia deftas mi- 
ferias, fe abaxo y humillo apios) luego todas e- 
ílas beftias fieras de pafsiones y tentaciones fe re- 
coge y deíaparefcen,y fe van a apofentar en fus ma 
nidas,quees en los corazones délos hombres car- 
pales y fenfuales. Entonces dizen los demonios^ 
Magníficamente ha d j o s vfado de fu mifericor- 
diacon elios.Alosquales nofotros refpóderemosj 
Magníficamente lo Iu hecho el Señor con nofo- 
trosrpor lo qual ellamos muy alegres^y vofotros 
confundidos y derribado?. 

Subira(dize el Propheta) el Señor fobre vna 
puue liuiana (que es fobre el anima,leuantada en 
r alto, y libre de todas las cobdicias déla tierra) y vé- 
dra a Egipto (que es el coraron q poco antes efta- 
ua eícurelcido) y moueríehan todos los ydolos 
liechos de piano, que fon todas las figuras y penía 
miehtos fuzios de nueftra anima. ^|Si Chriftó cor- 
poralmente huyo de Herodes fiendo el todo po- 
derofo,aprendan de aquilos malos y losatreuidos 
a no meterte en manineftas tetaciones y peligros. 
|^o pongas tu el pie donde pueda defuarar: y no 
fedormira el Angel que tiene cargo de ti. En vna 
piifma copipañia fuelen andar la foberuia y la foi 
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talezny ariimofidad carnahafsi como fe fuele jütar 
la ^ar^acon el acipres. fBiuamos fiempre con va 
perpetuo y folicito cuydado de nunca dar entra- 
da en nueltro cora^n a qualquier linagede pen- 
íkmiento,que nos diga q Tomos algo, o que lomos 
.para algo.Y íi biuiendo con elte cuydado,halIare- 
, mos q todauia nueftra anima es tocada de algún 
penfamiéto deftos, entonces de verdad creamos q 
Jbmos defe£tuofos y faltos de todo bien. Haz dili 
gente inquiíicion,y bufca cótinuaméte todos los % 
indicios y argumentos q tienes para conofcer tus 
vicios: y entoces conofceras q fon muchos los que 
tienesrlosquales no podemos perfectamente co- 
nofcer, citando tan cercados y enfermos dellos:o 
por la flaqueza de nueítro conoicimiento,o por 
citar ya de mucho tiempo muy tomados dellos,y 
muy entregados a ellos: y aísi tiene en nueltro juy 
jcio mas ymagé de naturaleza q de culpa. El Señor 
miraíiemprealpropoíitoyala .intecion: mas en 
las colas q le pueden hazer, también mira eíte be- 
nigno Señor por laobra.Gráde es por cierto aql,q 
ninguna cofa de las q puede hazer dexa de hazer: 
pero mayor es aquel, que por el mérito de fu hu- 
mildad fe esfuerza a hazer, o es leuantado a hazer 
colas q exceden la facultad dettisfuer^as. Algunas 
yezeslos Demonios nonos dexan hazer algunas 
cofas fáciles y prouechoíás: y incóanos a que ha- 
gamos cofas de grande dificultad y trabajo : y 
afsi no pudiendo iáiir con eítas , y dexando 

Z 4 las 



Capitul.xxvj. 

las otras, quedamos íin andar y íínbolar. Hallo 
que aquel calilísimo Iofeph es llamado bienaué- 
turado,porquetanfabiamenteliuro el cuerpo al 
pecadory no porque carefciefle de tentaciop y ipo 
uimiento fepfual.Cofa es digna de pregunrar, en 
quátas y en que maneras merefee corona la huy« 
da del pecado:a lo qual breuemente fe refponae, 
que en todas las tentaciones, y ocafionesde vicios, 
aque el hombre rehíle por amor de d i o s .Vna co 
* fa es huyr de las tienebías,y otra cola e& llegarfe al 
foldejuílicia:eiloe$,vnacolá es huyr del mal, y 
otra es hazer bien por Tolo refpeóló y amor de ju- 
llicia.La ceguedad y ygorancia es caula del defór- 
den de nueílro apetito:y elle apetito es caula del 
’pecadoiy el pecado, déla muerte. Los que falierot* 
dejuyzioporbetier mucho vjno,beuiendo agua 
lo reftauraronjy los que efeu refrieron la lumbre 
de fu entendimiento en los vicios, beuiendo agua 
de lagrimas la renouaran. 

Vna cola es el apetito defordenado de los rega- 
los del cuerpo,y otra el derramamiento del penfe 
miento, y otra lá ceguedad y dureza del coraron. 
La primera dtllas dolencias fe cura con laabíliné- 
cia,y la fegunda con la quietud déla foledad, y la 
tercera cura la obediécia,y el exemplo de Chriílo, 
que por nofotros fue obediente halla la muerte. 
^jDos ofFicios ay que íiruen para dar color y lim- 
pieza a las veíliduras,y ptros dos ay en fu manera 
femejátes a ellos,q lirue para purificar las animas: 
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El vno es el monefterio,o la profefsion déla vida 
inonaílica,el qual escomo vn batan, o como vna 
fpiritual lauáderia, dÓde le purifican y laua todas 
lasinmüdicias,ytodala fuziedadde nueftras ani- 
pias^on los trabajos y exercicios déla vida mona- 
ftica.El otro es la vida folitaria, que es como ofi- 
cina de tintoreros:la qual fuele dar color y hermo 
fura alos que con eftos exercicios fobredichos del 
monefteriodelpidieronde fu anima los apetitos 
carnales, y la memoria délas injurias, 'y el furor de 
Ja yra. Demanera que la vna deltas omcinas puri- 
fica el anima con los trabajos: y la otra la efclareíce 
yperfeótiona con el recogimiento déla quietud, 
^¡Dizen algunos, que boluer el hombre a caer en 
los mifrnos deliótos pallados, procede de falta de 
verdadera penitencia: Mas aquí fe podría pregun- 
tar, (i no boluer acaer en ellos, es argumento cier- 
to de auer (ido la penitencia verdadera. A lo qual 
íé reíponde,q no fe ligue elfo de necefsidad: pues 
dado cafo que el hombre no buelua a caer en eftos 
mifmos pecados, puede caer en otros. Por. tanto 
. nadie fe tenga por feguro, aunque fe vea emenda* 
do: porque no eseftaíeñal infalible de verdadera 
penitencia:aun que fea grande con jeótura de ella. 
La caula por donde los hombres fuelen boluer a 
los mifmos delirios, vnas vezes es, vn profundo 
oluido déla mifericordia y beneficio que recibie- 
ron:otras es,quando vencidos de fus apetitos, pin 
taponamos muypiadofoyperdonador de pe- 
cados. 
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cados,pará atreuerfe a pecar: y otras es,deíctly- 
darfe,o defconfiarde fu propria Talud. Y li alguno 
no me tuuiere por muy rigurofo,añadfl*e otra cáu 
fe a ellas: que es vna grandifsima difficultad,y qua 
íi impofsibihdad de poder prender y To juzgar a Tu 
enemigo, deípues q el lo fojuzgo con la tiranía y 
fuerza grandifsima ddacoílubre de muchos años: 
aunque a dios nada fea impofsible. ^[Tambié e» 
cofe digna de preguntar, qual fea la caula porque 
íiendo nueílra anima criatura fpiritual ,no veelas 
fu bita cías fpualesque fe llegan a ella. Parefce que 
fecaufaes,eíta marauillofa liga y conjun&ion q 
tienen con el cuerpo: la qual Tolo aquel entiende, 

3 " lahizorvdeaquinafce no poder el anima ente- 
crias colas, lino comentando por los fentidos,y 
aprouechandoíe de ymagines corporales. ^Pregu 
tome vna vez vn Padre muy cfclarefcido en letras, 
le di^clfe (porque lo deífeaua mucho faber)qua- 
Jes eran los ípiritus malos que enfoberuefcian los 
hombres, haziendolos pecar: vquales los que los 
humillauan.Yocomo eftuuilledudofoen ella par 
te, y le certificarte qno lofabia: el que veniaaapré 
der,meenfeño eíto en pocas palabras diziendo. 
Darte he vnmotiuo de difttecion : y tu defpues 
bu fcarasco trabajo lo que reliare de faber. Digo 

Í >ues q el ípiritu de la fornicación, y déla yra, y do 
a pereza,no fuelen enfoberuefcer el animo del h§ ^ 
bre, antes (como vicios viles) lo abaten, mas por 
el contrario,el ípiritu que nos incita a dsffw gra- 
des 
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des riquezas, principados, y vanidades, y a mucho 
hablar, ellos añaden vn mal a otro mal, qne es, el 
déla foberuia al de la culpa: y con elle fe junta el 
/fpiritu que nos haze juzgar temerariamente los 
próximos, y tenerlos en poco , q Si alguno quan- 
do va a vifítar los legos, o quando es vifítado de- 
líos, fíente fu coraron herido de triíleza, y no re- 
cibe defto alegria(como hombre que fe vee ahuia 
do y fuelto de vn lazo)tenga por cierto que o es 
tocado de fpiritu de vanagloria, o de amor y affi- 
cion fenfual. q Ante todas cofas trabajemos por 

mirarla parte de donde fopla el viento, o del lpi- 

yitu bueno, o del fpiritu malo; para que sísi fepa- 
mos boluer las velas conforme a lo que pide ella 
•diípofícion: porque para lo vno íerameneílerapa 
rejarnos co obediecia, y paralo otro có refiítencia. 
qjAmoneíla co charidad alos padres ancianos q en 
virtudes y íciecia refplandefcen, y q han gallado 
ya fus cuerpos cÓ trabajos y exercicios virtuoíos, 
q tomen vn poquito de defcafoimasalos mo^os 
q por el cótrario han gallado la vida en pecados, 
fuérzalos ¡a q biuan cótinentemente; trayendoles 
• a la memoria el tormento de ios fuegos eternos. 

No es pofsible(como ya diximos en otra parte) 
jq luego a los principios alcacemos perfeóla vi£lo- 
ria déla gula y déla vanagloria : mas no es feguro 
qrer vécer a la vanagloria tratado nos regaladame 
te, por no dar con la abllincncia mueílradefan£ti 
dacbporqmuchasvezesacaefceq la vi&oria déla 
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vanagloria pare otra vanagloria (eípecialmente 
en aquellos que fon aun principiantes) y por tan- 
to peleemos contra ella, no con regalos, uno con 
abftinencia.Porque tiempo vendra(y no tardara, 
fino fuere por nueflrac.ulpa)quando el Señor tá- 
bien ponga efte vicio debaxo de nueftros píes. 

No fon combatidos délos mifmos vicios los que 
en la vejez y en la mocedad fe conuicrten amos: 
fino muchas vezes dediuerfos y contrarios.Porlo 
qualalos vnosyalos otros es muy neceílaria la 
fan&a humildadrque es general y certifsima peni- 
técia y medicina de los vnos y de los otros. No te 
, turbe lo que te quiero dezir.M uy pocas animas ay 
(aunque algunas ) que tengan el coraron refto,. 
y del todo libre de maliciaba# ucia, y fingimiento: 
(penalmente quando eftan obligadas a tratar y có 
ueríar con los hombresrpudiendo eftas (fi tuuief- 
len buena guia)íubir al cielo de vn puerto quieto: 
y períéuerar libres de los efcandalos y defeíTofste- 
gos que ay en la vida común . qA los hombres 
pertenefee curar a los carnales y luxuriofosry alos 
Angeles,curar a los iniquos y maluados : mas a 
dios perteneíce curar y remediar los foberuios. 
Y aunque todo ello principalmente pertenezca a 
el, pero vfamos defta manera de hablar, para mo- 
llrar los grados de la malicia, y la difficuitad de la 
cura que elfos males tienen. ^Por ventura fera 
algunas vezes eípecie de charidad dexar al próxi- 
mo (quando viniere a nueltra caía) hazer en todo 

fu 
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fú voluntad: y moftrarle de nueílra parte todo 
buen roílro y alegría. Como íéa verdad q la bue- 
na penitencia desnaze todos los males: afsi támbie 
quando Te hazecon foberuia,o vanagloriado nota 
ble neglicencia, viene a fer deílruydofa de los bie- 
nes. Grande diícrecion es mcneíler para faber quá 
do, y en que cola$,y de que manera auemos de pe 
lear contra los vicios:y quando aUemOs de hurtar 
les el cuerpo y huyrdellos: porque muchas Vezes 
es mejor que (conofcida la flaqueza de nueílras 
fuerzas) boluamos las eípaldas y huyamos, por 
no morir a manos dellos.Paralo qUál es de faber, 
que ay algunos vicios q de fu naturaleza fon desa- 
bridos y penofos: como es la y ra,la inuidia, el ra- 
cor,el odio,el deíleo de venganza, la impaciencia, 
la indignacion,la amargura de coraron, la tníleza, 
la pereza, la contienda, y otros tales. Y por el con- 
- trario ay otros que traen coligo deleytercomo fon 
los pecados carnales, el comer, el beuer,el jugar, el 
reyr,el parlar, y otros güilos y contentamientos 
fenfuales: los quales quanto mas los miramos y 
ponemos ios ojos en ellos,táto mas attrahen nue- 
ílro coraron, y lo ileuan empos de íi. Pues contra 
edos tales vicios auemos de pelear huyendo: que 
es apartidónos de las occaíiones dellos:y afsi mifi 
mo defuiando la villa, la memoria, y la coníidera- 
cion dellos con toda prelleza ; Mas cótra los otros 
conuiene pelear luchando contra ellos: mirando 
atentamente la naturaleza y la condición dellos: 
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para poder mejor vencerlos.Lo qual le hazé etíü 
menos peligro: por no fer eftosvicios tan pegajo- 
sos como los otros : puelto calo que a la yra 
y defleo de vénganla conuiene también hurtar el 
cuerpoino penlando cofas que nos puedan incitar 
a furor. ^Miremos también diligentemente quá 
do y de que manera podremos euacuar la colera 
con alguna medicina amarga: que es mortificar el 
furor de la yra conla contrición de ios pecadds.Mi 
remos también quales fea los Demonios que nos 
incitan a hazer pecados que nos humillanry peca- 
dos que nos leuantan(comoyadiximos) y quales 
los que nos incitan a hazer males defcubiertos^y 
quales encubiertos focdlor de virtud: y quales los 
qefeurefeen nueftro entedimiento comuchedü- 
bre y derramamiento depeníámiétos deiafloflega 
dos, y con defleos y apetitos de colas fuzias:y qua- 
les los que parefee qüe lo alumbran para engañar 
lo:transfigurádoíé en Angeles de lu^(como acapí- 
ce a los hereges) y quales también fean los tardíos 
yperezofos,que nosdexan de tentar mucho tié- 
po para áflegurarnos y tomarnos de fobreíálto:y 
quales fean los áftutos y mañofos, que fo color de 
bien poco a poednos van licuando al mal (el qual 
peligro tanto más difficültofamente fe conofce* 
quáto mayor bie parelce)y quales también lea los 
q nos házen trilles: y qual es los q nos Ivazen ale- 
gres: porque quando no pueden derribarnos en 
defordenada trifleza,pro curan derramarnos con 
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Vana alegría. qjÑo defmayemos íí luego ál prínd 
pió de nueftra conuerííon nos hallamos muy in- x 
dinados a los Vicios:porq a la entrada de las virtu 
des es neceífario q nos hagan guerra todas las reli- 
quias de los vicios y malas coílumbres paífadasry 
losdemoniostambiéfeármany encruelefcé más 
en elle tiempo contra nofotros por recobrar fu ha 
zienda:y también la houedad déla vida huerta es 
pelada para quien eftá acoftumbradó a la mala? y 
todo efto fe ha de vencer para alcanzar entera fani 
dad , Y de mas deílo,las beílias fieras que eftátlán 
dentro de nueítra anima efcondidas, no fe enteii- 
dia en aquel tiempo quan málas eran (porque rtó 
íé conofcia el hombre a fi mifmo) rtiás defpues 
quádo comienza a verfe, comiéda también a abor- 
refcerfe,y a parefcerle que es peor que quádo efta- 
ua en el figlorno porq afsi lo lea: fino porque ento 
ces no fe veya,y agora fe vee¿ f Quando los que le 
¿cerca ya a la perfe£Hó vieren q en algü pequeño' 
deli&o fon vencidos del Demonio, trabajen con 
toda diligencia por aprouechar(en quan to Ies fea 

S ofsible) ciéto tanto mas q fue.aqllo en lo q desfa ‘ 
efcieró,para recobrar aqlla pequeña perdida con 
mayor ganada, Afsi como los Vietos algunas vezes 
no haze masque encreíparvn poco la llanura del 
jnarfollegadoiy otras vezeslo bolué debaxo árri- v 
ba Ieuantádo las olas halla el cielorafsi has de enté 
der q lo mifmo hazé tambié los fpus malos y teñe 
brofos.Porq en los q perfeuera cótinuamcnte en 
• _ .. fus. 
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fus Viciós leuantan grandes olas de pafsiones y te 
peftadesenelmarde fu coraron: mas en los qutf 
han ya aprouechado,no fuelen comumente hazer 
mas q encrefpar las aguas de nueftras pSfslones,al- 
terando leuemente la paz de fu anima. Pór donde 
los tales facilméte cotloícen efta fu alteración: poif 
que perfeuera toda vía eii ellos fu acoftümbrada 
paz y tranquilidad: con laqual también perfeuera 
el juyzió claro de la razon.Porque a los perfe&os 
pertenefee cortofcer en fu animo qual fea la inté- 
cion délos demonios,y la de Dios, y la de fu pro-* 
pria confcienciá.Cá no luego los demonios nos a-* 
cometen alprincipió con cofas abiertamente ma- 
las:y por ello efta materia es muy efeura y difficul 
tofede deter rapar, 

^ Recapí t iiladon breue de todo. lo ' , 

fobredichopi la qual fe trata de como lafe f 
efteran$ay charidadp principio délas tres 
partes de la renunciación que al principio 
deíle Libro fe trato. Tratafe también aquí * ' 
déla caufalidad y dependencia que tienen 
ynas "virtudes de otras } y Unos vicios de o • ' 

tros. Iten dedaranje muchas cofas ípiritua * 
les por comparación y femefya de cofas na* 

tur ales. 



I 
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turóles X al.cohoppn.efe Vna ejtalera de to* 
dos los gradosdt los virtudes ¡comecMídp del 
cono fimientodeDios, baña el poflrero,que 
es,el cumplimiento de ; (a charidad,y del# bte 
nauenturada tranquilidad. 

* ' ; r% * ' r * -i 4 ' T 

I A febiua y firme €s madre déla renüciacio: 

' porque repreíentandonos la excelécia y hef 
moíura de los bienes aducni deros, nds haze 
deípreciar los preléntes: afsi como por el cótrario 
la infidelidad es cauiá á abracarlos y eítimaiiós en 
mucho. También la eíperanga firme y eftable es 
puerta para deípedir las afficiones y prisiones de 
nueftro coraron: y por el contrario la defconfian- 
^ade dios ydeifaprouidéciaescauíadeladefor- 
denada afñcion que lós hombres tienen alas co- 
fas terrenas. La cnmiddd también es rayz y caula 
del menoíprecio de todas las colas traiilitorias, y 
y de caminara d ro's rpórque el que ferüoroíame 
té le ama, todas las colas deíprecia,y íiempre fulpi 
ra por eí:Mas por éi contrario, el amor delbrdena- 
dode fi mifmoíiázealhobre amar el camino por 
la patria, el deftierrcMjor el reyno,y el criador por 
la criatura. r^rtihehíion de fimifmo,y el 

verdadero y entrañable deííéo déla lalud Ipiritual, 
es caula déla obediencia y fubjecion al padre ipiri- 
tual, La meditación déla muerte, y Li memoria co 

Aa tinua 
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-por los «templos figuientes fe vera. Aísi como éa 
iitipóísible que la lerpientedeípida de fi el pellejo 
antiguo fino entrando por agujero ango lio : aísi 
íiofotros mítica defnudaremos la túnica del viejo 
fiombre,y lascoílumbres y malos hábitos de mu 
chós años,fino entrando por la eítrecha lendá de 
los ayunos, y del fufrimiento de Lis ygnóminiás. 
'^fAfsi como no es pofsible que las aues muy cargá 
das de carnes (como es el abeltruz) huelen a lo al- 
to del cieloraísi tampoco botaran a elle lugar los q 
regalan y engordan fu cuerpo. ^Afsi como el ciel- 
ito defpues quefe ha fecado no firueya a los puer- 
cosrafsi la carne defpués de enflaquefeidá y feca co 
Íáabltinencia,no da lugar a los Demonios a que 
fe rebuelquen y delean fen como de antes en ella. 
^Afsi como la muchedübre de la leña verde aho- 
ga muchas vezes la llama, y leuanta grade humo; 
afsi la triíleza defordenada hinche el anima de hu- 
mo y de tinieblas, y leca las fuetes de las lagrimas. 
«iflAfsi como no vale nada para balleltefo el ciego: 
áfsi tampoco vale para fér difcipulo el que contra- 
• dizey defobcdeícc.f Afsi como con el hierro duró 
fe labra el blando (como hazen los herreros) aíü 
có la compañía del bueno yferuorofo fieruo de 
» r o s fe cura muchas vezes el negligece. «j Afsi co- 
4 mo los hítenos de lasaúes fi ella encubiertos y ca> 
•lierites debaxo del eíliercol, vienen a recibir vi- 
da, y produzir otras aues: afsi los malos penf*- 
•micntos quando citan efeondido s en el coracon 
5 o r í ’ * A a ^ fin 
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© i o s en fu anima, por fus palabras, y por fu hu- 
mildad no puede dexar de 1er conofcido. ^Afsi co 
mo los grandes vientos rebueluen el profundo de 
lamar.-afsivnadelaspafsiones que mas traftorna 
vn anima, es el furor déla yra.f Afsi como los que 
fulamente oyeron las colas, y no las vieron con los 
ojos, no tienen tan biuos los deífeos dellasrafsi los 
caílosy puros en el cuerpo, no tienen tan vehemé 
tes las paísiones y mouimiétos fenfualesde fu ani- 
ma. q Afsi como los ladrones no van de buena ga- 
na al lugar donde veen las armas y tos miniílros 
de j ulliciarafsi tampoco los ípirituales ladrones no 
acometen tan fácilmente al anima que veen arma' 
da con oración. qACsi como el fuego no produze 
de íi nieue:afsi el ambiciofo y deífeofo de honras, 
no alcanzara la honra celcftialrpues el vn delíeo co 
tradizealotro. -qfAlsi como acaelce que vna cen- 
tella puede muchas vezes quemar todo vn mote: 
afsivnfolo bien ay bailante para deilruyr todos 
los males, que es la charidadrla qual cubre ala mu 
chedumbre de los pecados, q Alsi como no pode- 
mos matar las beílias fieras fin armas: af§i no po- 
dremos alcanzar la manfedumbre y mortificado 
de la yra fin humildad. igAisi como no puede vn 
hombre naturalmente biuir fin comerraísi no có- 
uiene que el q deílea falúaríe,íe deícuyde vn mo- 
mento halla lamuerterporquqeile cuydado y vi 
gilanciaeslo que fuílenta al hombre en la buena 
vida . «rAísi como el rayo del Sol entrando por 
■ / Aa $ vu 
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Irn pequeño agujero en vna cafarla áltfbfn toda,y 
haze q fe vea todo quáto ay en ella hada los atoa- 
mos muy menudos q ella en el ayre:afsi el temor* 
d n i o s entrado en vn animare defcuhre halla las; 
,muy pequeñas culpas q ay en ella.íf Afsi como los' 
cági ojos fon fáciles de tomarfporq ya va a delate,! 
ya buelué atras, y no huye camino derecho)afsi el 
ánima inconllanteen fus buenos excrcicios: q ya> 
va adelante, y a atras^ya rie,ya llora, ya fe da a rega 
|ps,nunca jamas podra aprouechar, f Afsi como- 
ellan fáciles para fer faiteados de los ladrones los; 
queduennen muy pelado fneñoíafsi los que biui-, 
«ndüTenel mundo (donde los hombres andan en-?, 
trotantes peligros) trabajan por alcanzar las vir- 
tudes, ellan muya peligro de fer faiteados de los. 
enemigos. qAísi como el que pelea con vnleon^ 
li vn poco defuia los ojos del,luego es muertorafsr 
lo lera, el que pelea contra fu carne, li fe defcuyda* 
de mirar por ella, y la regala demaíiadamente. \ 
^Afsi como ellan en peligro de cáer,los qué fubm 
por vnaefcalera vieja y podridarafsi ella muy cer¡-> 
ca de caer, los que fuben por las honras, dignida-: 
des, y potencia del inundo : que fon muy contra- 
riasala humildad, qj Afsi comono es pofsible.no. 
acordarfe del pan el que tiene hambre; afsi no es; 
poísibleque ie oluide déla muerte y del juyzio 
ctemo,el que.fe delfea íáluar. q Afsi como elagua 
bórralas letras:afsi las lagrimas quitan los pecca- 
dos;¥ afsi como aquellos que notienen agua,buf* 
r 1 •' ' can 
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can otras maneras para raer o borrar las létrasrafs? 
las animas a quien falta efta agua de las lagrimas^ 
trabajan con trilteza$,y gemidos,y entrañable do- 
lor por borrar y deshazer fus pecados, q Afsi co- 
mo la abundancia deleftiercol cria muchedum- 
bre de gufanos:afsi la muchedumbre de los man ja 
res es caula de malos penfamientos, y cayda$,y 
fílenos defuariados. ^ Afsi como el que tiene los 
piesatados¿no puede andar (porque le impide las 
ataduras) afsi el que eftudia en atheforar en la tier 
ra,no puede caminar al cielo: porque efta afficion 
lo tiene prefo,yafsi le impide en elle camino. 
qfAlsicomo la herida frefca tiene fácil el remedio: 
afsi por el contrario lasllagas viejas dificulto fama 
te íécuranryaque fe puedan curar. i[[Afsi como 
no es pofsible que el muertoande: afsi no es pofsi 
ble que fe laliie el que defconfia. El que guardado 
entera la fe, comete pecados, es femejante al hom- 
bre que no tu uieífe ojos; mas el que haze buenas 
obras, y no tiene fb, es como el que echa agua en 
vn algibe roto, q Afsi como el nauio íi tiene buen 
piloto, fuele con ayuda de n i o s nauegar proce- 
ramente , y tomar puerto feguro: afsi el anima q 
esgouernada por buen paíior, camina pro fpc la- 
mente al cieIo:aunque aya cometido muchos ma 
les en el mundo. qjAfsi como el que camina por 
el camino que no fabe fín gtiia,fe pierde muchas 
vezes (aüque lea en otras colas hombre muy prn- 
dente)al$i el que pretende gouernarfe por lbla fu 

Aa 4 cabera 
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cabera en la vida monaílica, facilméte fe perderá: 
aunque fea muy enfeñado.eii las. otras do&rinas . 
y fciencias humanas. Quandp alguno deípues de 
auer cometido muchos y graq^pecadas, le halla 
inhabilitado con falta de Jálud para fyazer peni té- 
cía, camine por la e lirada d e Ja» ían fita. Ji u m ildad ,y , 
de fusexerciciosrporqúenp hallara,., p¿rb mas co- 
ueniente medio para fu íalud. Al^ohiq los que. 
mucho tiempo han p^defcido al^uiagraueenfer 
medad,no pueden en vn mpmenjtp^alcá^ar (alud:, 
afsi tampoco Jos vicios (ni auiyqjje fea vu Iblo 
vicio de algunos dias acoítymbrado) ¿ puede vé 
cer enpoca.tiempo. Trabaja por conocer, la qua- . 
tidad y losgradosdecadaVnodelps Vicios y vir- 
tudes qu^ ay en túparaque afsi puedas conjefiíu-, T 
rar mejor la manera de tu aprouediamiento. Aísi . 
comopadeícen notable detrimento lasque true- 
canoro ppr barro:afsi tambien.lopadefcé los que 
por cobdicia de bienes; temporales publican los 
ipirjtuales.M uchos alcau^araf n byeueípacio per- 
don de fuspecadosrmasniuguq^ aleado. la biena- _ 
u enturada tranquilidad fu b; t a pj en t e .p o rq u e pa- 
'raello tefaemosneceísidad dp largo tiempo, y de 
ayuda de oíos ,y de lingulargracia &ya. f Mire 
moscontoda atención que generó dáaucs hagan 
daño a la íementera de nueítras víi*ijdejs,.quando’ 
ella debaxo de la tierra, y qyandp eij$ en ber^a, y _ 
qu^ndo ella ya para légar:para q confórme a cito 
nos apercibamos, y les armemos lazos couenietes. 

Afsi - 
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qjAísi comoescóíVindignifsirna y injuífa que le 
mate el que tiene vna febre: aíslen ninguna ma^ 
ñera conuiene que nadie deleípere antes que íe lé 
arranque el anima del cuerpo. Aisi como escola 
torpe y deshonefta qué el que acaba de enterrar a 
fu padre, íe vaya luego a calar en leuantandofe de 
la íepulturarafsi también lo es, que los q aun eftaii 
llorando fus pecados, bufquen honra, o defcanfo,o 
gloria enel ligio preíénte. Aísi como vna manera 
de apofento cóuíene a los ciudadanos, y otra a los 
delinquentes: afsi conuiene qtie fea diíferente el 
eltado de los que lloran por fus culpas, y de los in- 
nocentes. flAI’si como el Emperador no defpide 
de fuexercito al caualleró que recibió muchas heV 
ridas en la batalla por fu feruicio, antes lo honra y 
engrandefce masrafsi el Emperador celelf ial coto-# 
na y engrandefce al monje que ha recibido gran*# 
desencuentros y combates del enemigo. 

• El jiiyzio y conofcimiento del bien y del m al es 
natural propriedad de’ nuelfra anima: mas el pe- 
cado efeurefee y añubla ella luz q d i o s nos dio.y 
lafanidad y entereza deite juyzio es principio dé 
la diminución de los males;delaqualnafce la que 
llamamos confciencia-Y Jaconfcicncia es vna amo 
neftacion y reprehensión del Angel de la guarda a 
nos fue dado dende el principio de nueftrá vidarel 
qual aun que fe de a todos, mas principalmente fe 
da a los Chriítianos. De donde nafce que elfos co- 
munmente pecan con mayor remordimiento de 

la 
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la confciencla, q los q nolo fon. Y ella diminiicjo- 
de los males poco apoco viene a parir el aparta- 1 
miento y abílinenciadellos. Y ella abílinencia es 
principio del apenitenciary la penitencia, de la (a- 
íud:y el principio de la (alud es el buen propoííto*. 

Y del buen propoíito nafce el fufrimiento délos, 
trabajos: del qual Ton también principio las virtu- 
des. Y el principio de las virtudes escomo vnaflor , 
ípiritual q promete el frufto de las buenas obras. 

Y de las virtudes nafce el exercicio y continuación ¡. 
dellasty eíla continuación haze habito: y elle ha- 
bito haze al hombre obrar con facilidad, y fuaui- 
dád :y de aq ui procede el temor íán&o de dios : 
y elle temor haze guardar fus mandamientos: y la * 
guarda de fus mandamientos es argumento déla 
claridad : y el principio de la charidad es abúdacia 
de humildadry la abúdacia de la humildad es ma- 
dre de la tranquilidadad: y la pofleísion déla tra- 
quilidad es plenitud de la charidad : y es venir el 
hóbre a fer perfeóla morada de d i o s en aqllos q 
por medio della biénauenturada traquilidad fon 
puros y limpios decoraron: a los .qualqs e& dado 
vera d i o s ,A quien fea gloria eil todos los íiglós^ 

ijCapitu.yeicalon.xxvij.de la íagra- 

da Quietud del cuerda y del anima.. 

S iendo nos miferables como vnos efclauos co 
prados por dinero, y auiédo biuido lab jetos 
a vilifsinjos vicios, por elmifmo cafo feene- 
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ttiosvn poco de conofcimiento délos engáños^co 
iitimbres, imperios, y alhicias de los Demonios, q 
tan milerablemente,y por tan largo efpacio eílu- 
nieron apoderados de nueítra anima. Otros ay 
ttias.dichofos,los quales por magiílerio detSpiri- 
tüfan&o conofcen ello mejor: y por eíiar ya li- 
bres de la tyrania de ellos. Porque vnos ay q por< 
eVdolor deia enfermedad conofcen el bien de!& 
íánidadry otros ay que por el miimogozo yldefi 
cáhfo dela fanidad conofcen latrifteza de laien-» 
fermedad.Porlo qualnos como flacos tememos 
nínclio dephilolbpbar en ella Obra fobre el puer 
tolbflegadifsimo ele la Quietudr como quien! fa be^ 
bien que íicríipreafsille a la mefadel iancto conué ^ 
to el peruerfo can de la vanagloria, huleando algu • 
pedazo dp pan (que es alguna anima que tragar) | 
para llena ríelo con ligo, y yrfelo a comer en efcodi j 
do.Para lo qual delicado no dar lugar a elle can c 6 
lamateriade nueftradochina,y de quitar la occa- 
fió a quien liepre la anda buícádo, no me paréfció 
fereoíá juila tratar agora de la paz con los guerreé 
ros de aquel Emperador foberano: los quales pu-* 
ellos en medio del fe ruor déla batalla, pelean co 
glande virtud y.conílancia de animo. Solamente 
diremos ello,q los q fuertemetepeleá,recibirá taa 
bié coronas de paz y tráquilidad . Mas por q por ve 
tura no entrillezcamos algúo dellos (desando del 
todo ella parte por tratar)diremos vn poco delia 
mateiia.como debaxode forma de diíctecion. 
....... La 
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La Quietud del cuerpo es vn conofcimiento y 
moderación de todos los ícntidos,y de toda la fi- 

Í jura y mouimientos del hombre exterior: mas 
a Quietud del anima es conofcimiento y {ciencia 
de toáoslos peníamietos y mouimientos interio- 
res, y moderación de todos ellos, y vna rcfta atte- 
cion para con d i o s : q de ningunos ladrones pue- 
de íer robada: para que deíta manera todo el hom- 
bre dentro y fuera de íi efte perfe&amente com- 
,puefto y Quieto.Elamigo de la quietud trahe fie- 
bre coníigo vn cuydado fuerte, perpetuo, y vela- 
morrel qual efta íiempre velando a las puertas de 
nueltro corajomoxeando, o matando todos los 
’maiospenlamíentosquefe llegana el. Efto encé- 
dera muy bien cLqueha llegado alo intimo de la 
Qtjietudimas el que aun es niño y principiáte,no 
entiende ello rporque no lo ha prouado. Elprudé 
tefeguidorde la Quietud no tiene necefsidadde 
fer entenado con muchas palabrasiporque a la ver 
dad las palabras te declaran y entienden mejor co 
las obras. fEj jjrincipj p de la Quietud es apartar 
'denos todo eleítruendo y defalfofsiego interior 
(como cola que turba el intimo filencio y paz de 
nueftra anima) mas el fin della es no temer ya 
eftos defallofsiegos : fino cftar en medio de ellos 
'quieto y foflegado.El amigo déla Quietud falicn- 
do de la celda, no fale co las palabras della: porque 
no dexa por eflo de hablar dentro de fu coraron 
con Dios, como quando eftaua en ella. Es todo el 

_ man fo, 
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tnanfo,y cómo vn apofento de charidad: mu eueGl o 
diffícultofamente a hablar: pero alayra~eíla fia ) 
mouerfe . Mas por el contra rio, el que defta vir- / 
tud carefce,todo eíto nene afreucs: y afsi biue fub I 
jeto a las parsiones: y eíládo con el cuerpo encerra? 
do en la celda, con el ípiritu anda derramado por I 
clmundo . % Aquel es verdadero feguidor de la' 
Quietud,que trabaja con todas fus fuer jas e fian- 
do encuerpo mortal por ymitar lacodicion y trá- 
quiiidad de aquellas íubftácias fpirituales: la qual 
es cofa degrande admiració. El gato ella fiempre^^ 
pueílo en elpia para cajar el ratón: mas la in tenci5 
del quieto folitario ella fiempre attéta para cajar 
el ratón intelectual: que es el mal penfam lento, o 
el demon i o que vieneaeílragar fu anima. ‘Note 
parezca vil y baxo elle documento:porque íí afsi 
no lo fien tes, no has aun fabido que cofa es Quic-* 
tud. El verdadero y profundo monge,no es como 
<1 flaco queeíla arrimado al mas profundo: y afsi 
¿é defcuydaalasvezes con las efgaldas que tiene 
enel. Porque el monje tiene necefsidad de lumma 
vigilácia,y de vn anima agena y libre de toda pre- j 
fumpcion.Y muchas vezesacaefce que a aquel prij 
mero que es el delcuydado, ayuda otro,que es cuy 
dadoiormasal fegundo (que es el diligente) ayu- 
dan los Cañólos Angeles. Porque Cuelen eílas inte- 
leóluales virtudes afsiílir juntamente con elfpiri- 
tual feguidor de la virtud, y minillrar con el, y mo 
-rar alegremente enel, como en vn propofito muy 
. r ; ; ’ ‘ T ’■ agradable... 
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agradable. Mas que fealo que acaeíce á Iosqúe 
zeh lo contrario dello,al prefente no lo quiero 
dezir; pues ello eílade íiiyo manifieílo. • o :rs 
G radc es la profundidad de los mídenos y do* 
ólrinasdenueílra religión: y na podra el anima 
del folitario entrar en ellos fin peligro, fi con cu¿> - 
rioíidad los quifiere efcudriñar; No es cola legara 
nadar el hombre veílidorni tampoco tratarlos mi ‘ 
Herios de la Theologia el hombre apafsionadoi 3 

Í La celda del verdadero lolitarioés fu mifino cuer 
po (donde trahe el anima recogida doquiera que •• 
elle) y dentro del ella la eícuela de la verdadera íá 
biduria.Elqueeílando aunfubjeólo a las pafsio- ' 
nes y enfermedades de fu anima quiere biuir en 
foledalí/emejante es a aquel que hitando del na* 
uio en la malquiere llegar a tierra con vna tabla; 

; No faltara Quietud en lü tiempo a los q pelea có * 
tra fupropria carne, íi tuuiere quiélosfepa guian 
porque el que fin guia la pretende alcancar, ne* * 
cefsidad tiene de virtud de Angel. Mas yo hablo 
l agora de aquellos que de verdad pretenden álcá^ 
car Quietud , aísi de cuerpo como de fpiritu. v 
qjEl folitario negligente hablará mentiras, y comó 
por figuras querrá dar a entender a los hombresei 
miólo de fu Quietud: mas deípues quando dexa 
la celda, pone la culpa a los Demonios: y no echa 
de ver el milerable q el ella hecho ya Demonio. 
Vi yo algunos amadores deílafagrada Quietud: 
los quales por medio della hartará fin jamas har- 

tarfii 
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taríe elencedidifsimb deíleoq tenia dDiofc, acref- 
centádo cada dia fuego a fuego, y deíleo a dedeo. 

Solitario es vna ymagé de ángel terreno:el qual 
cola carta del deíleo, y co letrás d íaóta folicitud,Ií 
bro fu orado de toda floxedad y tibieza. Solitanó 
es aql S de v erdad puede có el Propheta dezir, A- 
•parejado ella mi coracGSeñot, aparejado eda mi 
coraron. Quieto esaxp ^ dize, Yo duermo, y vela 
mi corado. f Ciérra l a puerta ala celda d tu cuerpo^ 
para no falir fuera dellary la puerta día lengua, P*' 
ra no hablar: y la vetana interior de tu anima, pará 
no darentrada a los ípüs luzios. La calma y el Sol 
de medio dia deciará lá padecía déHnarínero: y lá. 
falta de las colas nccelfariás,la del quieto íoiitario: 
porqaql enfadado déla calma fe echa en las aguas: 
mas eíle fatigado con la accidia fe va a lo poblado. 
^jNo temas las illuíiones q el demonio pretede há 
zer te co alguos fonidos o eítruédos eehizos: porq^ 
el verdad ero Hato no fabe q cof a es temor d carne, 
m íe da nada por el.^AÍpI^cuyaam 
de verdad, hablan con d r o a rodro a rodro como 
quié habla có el Rey al oydormás aqllos cuya bo- 
ca ora, fon íemejátes a los q habla al Rey delate di 
fenadojmas los q mora cnel íiglo, fon como los q 
edádoen medio del pueblo dcíaílbflegado, habla 
al Rey como d lexos. Y íi tu ellas diedro en eda ar 
te de orar, entenderás muy bienedo qdiximos. 
qjAfsientate como en vna atalaya en lo mas alto 
de tu anima: y dende ahy examina y mira a ti 
jniíiuo diligentemente (fi fabe§ ha^er ede officio) 



* 
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y entonces entenderás de que manera, y én que 
tiempo, y por qual parte, y quantos y quales fon 
los ladrones que qiiieren entrar en tu vinha,y hur 
tar los razimos della. ^Quando el hombre le ca- 
llare con el trabajo de manos, leu áte fe y haga ora- 
/cion:y defpues alíen tandofe tornea continuar va- 
( io.nihnéte.el trabajo de la primera obra . ^Qiie- 
1 riavn varón experimentado tratar deltas mate- 
rnas fútil y diligentemente: mas temió no diííertir 
con ello y hazer negligentes alos obreros de la vir 
tud, tratando ellas colas con demaliada fubtileza: 
porque muchas vezes acaefce que el anima vehe- 
mentemente occupada en la inteligencia de las co 
fas dificultólas fe entibia en el aprouechamiento 
délas fan61as afíectiones y deuotos exercicios.El 
/que difputa de la Quietud fútil y diligentemente 
S y con fumma fciencia, por el miimo cafo deíafía y 
prouoca contra li alosDemonios:que como fo- 
líennos delíean mas prouar fus tuercas en lo mas 
( fuerte.Porque ninguno puede tafi cláramete des- 
cubrir las m«dicias y artes inumeiables dé empe- 
cer que los Demonios tienen como éltetal: porq 
el que alcanzo ella manera de Quietud folitaria, 
tiene gran conofcimiéto de la profundidad de las 
obras y millerios diuinos . Mas no llegara a ella 

Í >rofundidad,íi primero no vuiere oyaó, o villo 
os defalfofsiegos y eítruendos de las ondas y de 
los vientos dellc mar: y fufrido parte deltos tra- 
bajos.Confirmaello qdiximos el grande Apollol 

S .Pablo: 
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S.Pablorel qualfino vuiera fido llenado alparayfo 
(como a vna fecretifsima Quietud) nuca por cier- 
to oyera los fecretos y milterids q oyo.El oydo di 
ánima quieta, recibirá de d r o s grandes cofas-. Por 
lo qual eíta íanétiísima Quietud dezia en Iobj> 
Poruentura píenlas que mi anima recibirá del 
grandes colásc' Q nieto folirário es aqdel, que de taíojjf 
maneta fin abo rrefci miento de nadie huye de to- J 
dos (pót no cortar el hilo de la diuina dulcedum- ) 
bre) como otro alegre y proriiptanierite bufcalá 
éoiíipáñia de todos, f Arida ve y diítribuye todos I 
tus bienes, y repártelos con los monjes póbresy 
enfermos para que ellos te ayuden con el focorro 
de fus oraciones a alcanzar eíta folitaria Quietud: 
y toma tu cruz a cueítas por medio de la obedien- 
cia, y lleua fóbre ti fuertemente la carga de lá mor- 
tificado de la própria volütad: y entóces ven y ii- 
güemery lleuarte he a la poílefsion delta beatifsí- 
ma y foíTegadifsimaQnietud:y enfeñarte hesita- 
do éri carne niortal) a y mitar lá éfclarefcida con- 
úeríádóiiy obras délas inteleótuales virtudes: q 
fon lós Angeles, Eítos nunca fe hartá en los figlos 
de lo$ figlos de alabár ál Criador : ni tampoco fe 
hárta^lte qtlehá ya entrado ert el cielo déla Quie- 
tud de háZer el mifmb officio. No tiene cuydadó 
~ áqxlellós (como fon fubítancias lpirituales) délas 
Cófas corporales: ni tampoco lo tienen eítos que 
áüílqut naturalmente lean corporales, mas con lá 
tiltüd fe hári leuantado ya fobre la naturaleza 
x Bb frágil 
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frágil y corruptible. No citan aquellos íolicitos dft 
negocios de hazienda,ni de dinerosrrii eítos teme* 
rofosdelas perfecuciones y acotes délos ípiritug 
malos.No tienen aquellos fpiritus celeítiales dck 
feo de alguna criatura vifible:ni eítos terrenos }u- 
tamcnte y celeítiales tienen apetito de alguna vi- 
íta, o coíá íeníible. Nunqua deíilten aquellos de 
arder en charidadini eítos de contender con ellos 
en cite mifmo cxercicio. No ygnoran aquellos las 
riquezas de fu aprouechamiento:ni eítos del todo 
ygnoran la fubida de fu amor. Y afsi no deíiílira* 
de trabajar, haíta llegar ala gloria de los Seraphu 
nes:nifecanláran,haítallegara fer como angeles 
por y nutación de fu pureza. Bienauenturado el 
cito efpera: y mucho mas bienauenturado el qua 
vuiere de fer lo que eípera: y ángel lera quando 
ruiere alcanzado lo que efpera. 

mDe ¿tuerfas differencmy grados que tie » 
ne la Quietud. 

N Otoría cofa es que en todas las maneras 
de eítados y difciplinas ay díueríidad de 
grados, de voíuntades,y de pareícere$:por 
que no todas las obras de los hombres fon luego 
perfeótas, o por falta del feruor y diligencia con 
que fe ha dehazcr,oporfa!ta de virtud: que quá- 
do es imperfeta, haze también fus obras imper- 
fetas . Pues conforme a eílo dezimos que ay 
diuerfos grados entre aquellos que entran en eíle 
v . puerto 
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puefto de la foledad,o (por mejor dezir) en eft* 
piélago y abifmo: pues para muchos afsi lo es. Ay 
pues algunos, que eícogeti la vida íolicaria para 
que como flacos íe ayuden della para enfrenar fu 
lengua,y los mouimientos y paísiones de lu cuer- 
po. Otros ay inclinados a yfa¿los quales biuien- 
do en compañia de otros, no la pueden íojuzgars 
y por efto quieren morar folos. Otrosay,que ha- 
zen efto por 1er de ánimos leuantados y íober- 
uios,por loqual fe determinan de nauegar por fu 
proprio pareíeer y confejo, antes que por el ma- 
gifterio de otro. Otros lo hazen, porque pueftos 
en medio delosobje&os de las cofas materiales y 
terrenas, no pueden abfteneríc del defleo dellas:y 

Í íorefta caula huyen ala foledad. Otros ay, que 
lazen efto, para que con el aparejo déla Quietud 
y fe empleé ce mayor feruor y eftudio en feruicio 
de d io s .Otros, por acotar y affligir fus cuerpos 
por los pecados cometidos mas fecrctay mas libre 
méte.Otros tábien aura,q hagan efto por alcanzar 
crédito y gloria c 6 los hombres. Ay también otro* 
(C\ c 6 todo elfo quádo venga el hijo del hóbre ha- 
lle algunos deftos fobre la tierra) losauales eíéo- 
gieron efta fan&a y folitaria Quietud, por gozar 
de los deley tes diurnos, y por la fed araentiísima 
íj tentó del amor y dulcedubre diuinarLos quales 
no fe puíieró en efto,hafta \ primero dieró libelo 
de repudio a todo genero de accidia: porq efte vi- 
cio fe tiene por vn linage de fornicación en la vida 
folitaria. Bb 3 v Según 
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Según la flaca fabiduria que me es dada, como 
maeílro y edificador poco labio, he contado y ab- 
lentado los grados deíla efcalera ípiritual: agora 
vea cada vno en qual dellos grados ella. Quiero 
dezir,mire íi efcogio ella vida por biuirpor fu pro 
prio parefcer,o por alcázar gloria de los hombres, 
o por la foltura de fu lengua, o por el defenfirena- 
miento de fu yra, o por huyr las ocafiones de los 
apetitos y aficiones defordenadas, o por tomar 
venganza de Tu cuerpo y de fus culpas, o por biuir 
con mayor feruor de fpiritu,o por alcanzar el fua- 
uifsimo fuego de la diuina charidad . Entre los ' 
quales grados fe puede también aqui dezir,que los 
primeros feran poílrcros, y los poftreros prime- 
ros: pues ellos que a la poílre pufe pretenden el 
mas alto fin 5 todos. Siete fon las obras de la lema 
nadeile prcfente figlo (que fon Iasqueauemos íe- 
. ñalado) de las quales vnas fon aceptas a dio s, y 
otras no.Mas entre ellas la oólaua (q es la pollre- 
ra de las que aqui referir la qual fignifica efeílado 
del ligio aduenidero : porque falede la cuenta de 
la lemana deíla vida) es como vna ymagen y pri- 
micias déla vida biénauenturada que enel fe biue* 
Mire cautamente el Monge folitario las horas y 
tiempos a que luelen comunmente acudir lasbe- 
llias fieras(queíon los Demonios) a hazer daño 
en fu haziendarporque de otra manera, no les po- 
dra armar conu ementes lazos.Si ya perfectamen- 
te fe aparto de ti aqlla malí hembra a quien dille 

libelo 
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libelo de repudio (que es la acidia) no lera necef- 
íário el trabajo para cótraella: mas lí todauia por- 
fiada y defuergon^adamente te acomete,no veo 
como puedas defcaníar. f Que es la caula porque / 
no vuo menores lumbreras en los monefterios de 
los Tabenenfiotas(que fundo S.Pacomio)q en 
el deíierto de Scy tilia donde eftauan aquellos bié- 
auenturados padres Anacoritas, que biuian en ío- 
Iedad'El que entiende ello entiéndalo rporque yo 
ni lo puedo dezir,ni quiero profeguir eíta honau- 
ra del repartimiéto délas gracias y obras demos. 
Ay algunos, que entienden en mortificar y dimi- 
nuyrfusviciosry otros, que biuienda en los mo- 
nefterios, períéueran en cantar pfilmos y oracio- 
nes:y otros, que puertos en el profundo déla fo- 
ledad,lé ocupan atentaméte en el exercicio de la di 
uina contemplación. Pues fegü laqualidad délos 
grados que en ella efcalera ípiritual pulimos, po- 
dra cada vno determinarla qualidad y valor de- 
ftos exerciciosry el que por virtud de dios tiene 
capacidad para entender y exercitaralgo defto, te- 
gala, y aprouechefe della, f Ay algunas animas ne 
gligentesque habitan en los monefterios, lasqua- 
les hallando allí alguna ocalion para fu fioxedad y 
pereza, vinieron a caer perfe&amete enel defpeiía- 
dero de fu perdición. O tros ay por el contrario, q 
defterraró y {acudieron defi efta fioxedad y negli- 
gencia con la compañía y buen exemplo de los o- 
Srosrlo quai no folo acaefcio a los religiofos tibios 

Bb j ynegli- 
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^negligentes^ también alosdiligentes.'que c8 
el exemplo délos buenos le effor^aron y pafia- 
ron adelante . De la mifma regla y difcreciotr 
podemos vfar entre los que biuen en loledad. La 
qual recibiendo a muchos que al principio eran 
buenos, defpues los reprouo: declarándolos por 
hombres que holgauan de regirfe por fu proprio 
parefeer^y de biuir donde pudieíTen hazer fu pro- 
pria volutad.por lo qual procuraron ella manera 
¡de vida. A otros recibió de tal manera, que los hiza 
íblicitos y feruientes con el temor de d i q s,y con 
la memoria y cuydado del diurno juyzio, y de las 
penas del infierno. 

Ninguno de los que fienten en íl perturba- 
ciones de fu ror,o de loberuia, o de hypocrefia y 
fingimiento, o de memoria de in jurias,íe atrcua ni 
aúna ver las piladas déla Quietud y vida folitai» 
riarporqueno venga por ello a recibir mayor da* 
ño, cayendo en alguna locura o engaños del ene- 
migo. Mas el que ella limpio della* perturbacio- 
nes, el conofcera lo que le conuiene: aunque no el 
folp(fegun pienfo)fino ayudado del confejo de 
los labios.Las feñales,exercicios,y argumentos de 
los que acertadamente eícogieron la quietud de 
vía vida folitaria, fon ellas . T ráquilidad de animo 
libre de las ondas de las perturbaciones del ligio, 
purifsim a intención, arrebatamiento en n i o s,af- 
nició y c alligo perpetuo del cuerpo, memoria cotí 
nua de la muerte, oración inceflable y mfaciable, 
» [guarda 
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, guarda inuiolable de fi mifmo ( que a ningún ge- 
nero de ladrones eftadeícubierta)roucrte delalu- 
xuria,oluido de toda mortal aíHcion q no fuere íe 
gun dio s,mucrte del müdo,cfto es, ae todos loi 
apetitos müdanos,haítio de la gula,abudancia de 
íábiduña, fuente de difcrecion, lagrimas promptas 
y aparejadas en todo tiempo, continuado íilencio, 
y qualeíquicr otras virtudes q fean conformes a la 
fbledad,y cotrarias a la muchedumbre ^ fueie 1er 
amiga de murmuraciones y parlerías, f Mas las 
feñales de los ^ efcogen eílc citado indeuidaméte, 
fon eftas, Falta de riquezas fpirituales,yra demaíia 
da, memoria de la injuria recibida, diminución de 
la charidad,ípiritu de hinchazón y de foberuia, te- 
mor pueril y defordenado, y otros males que de 
aquiie liguen ; los qualcs de propoíito callare. J 
q[Y pues la materia ha llegados elfos términos, 
pareíceme neccflario tratar aqui también de los 
que biuen debaxo de fubjecion y obcdiencia:por- 
que con ellos principalmente hablo en eílc Libro. 
Pues los que deif enumero legitima y puramen- 
te íe aplican a ella hermoíiísima virtud, eífas fon 
]as léñales, que (fegun la determinación de los 
S.Padres) han de tener: las quales llegan a deui- 
da perfecion en fu tiempo : mas cada dia cref- 
cen y fe hazen mayores . conuieneíáber , A- 
crefcentamiento de aquella primera humil- 
dad con que entraron en la religión , diminu- 
ción 4$ la yra (porque que otra cofa fe puede; 
v - Bb 4 elperat 
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$fperar defpues de euacúadala liieí déla ToberuU 
fino ella?) exercicio de la charidad, deftierro de 
los vicios, liberación del ©dio que nafce de la repre 
lieníion,mortificació de toda deshoneítjdad y re- 
galo, muerte déla accidia,acrefcentamiento del fer 
uor, amor de la mifericordia, ygnorancia de toda 
foberuia(quees virtud que pocos alcanzan) aunq 
de todos merefce fer delleada. Quádo falta el agua 
a la tu ente, no fe puede llamar fuente: y claro eífa 
de ver lo que de aqui lé ligue, conuiene íaber,que 
co merefcera nombre de religiofo, quien no.tienc 
ellas condicionesdereligiofo. La muger que no 
guarda fe a fu marido, enfuzia fu cuerpo: mas el 
anima que no guarda laprofef^ion y afsiento que 
hizo con oíos (que fue de renunciar todas las 
cofas, por vacar a el) ella tal enfuzia fu ípiritu. Y 
lo que fe ligue de aquella primera culpa, es deslio* 
ra,odio, caltigo,y (lo que es mas miíerable) apar- 
tamiéto y diuorciormas lo que de eltotra fe ligue, 
fon, torpezas, oluido de la muerte, infaciabihdad 
del vientre, derramamiento délos ojos, obras de 
vanagloria, fueño demaíiado, dureza de coraron, 
inleníibilidad del anima, pla^a de penfamientos, 
cáutiuerio del coraron, turbación de pafsiones, de 
fobediencia,contradicion, infidelidad, coraron íin 
ninguna prenda de cófian^a cierta de fu lalud, mu 
cho hablar, viciólas aficiones, y (lo q es mas gra- . 
pe de todo) reputación y confianza de fi mifmo,y 
(lo que es aun muy mas miferable) vn corado lin 
' ■ alguna 
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plguna gracia de compunción, a la qual fuccede 
(en aquellos principalmente que no tienen exer- 
cicio eje confideracion) la infenfibilidad, q es ma- 
dre de todas las caydas, y elpecialmente déla fo- 
beruia. 

Tres vicios délos ocho capitales fuelen princi- 
palmente acometer a ios que binen en obediécia, 
que fon,yra,inuidÍA,yluxuria:mas los otros cinco, 
que fon, fobemia, vanagloria, accjdia,auaricia, y gu 
Ja,liielen mas ordinariaméte combatir a los fegui- 
doresdelafoledad.El folitarió que pelea contra 
la accidia, muchas vezes gana menos có ello; porq 
galla en ella lucha el tiempo que fuera mas bien 
empleado en la oración y contemplación, con que 
fe vence mejor eílapafsion. Eíládo yo vna vez en 
Ja celda alíentado y cargado deile vicio en tanto 
grado, que penfauaen dexar la celda: viniédo cier- 
tos ‘hombres a vifitarme, y alabándome como a fo 
litarlo con grandes alabanzas, y predicádome por 
bienauenturado, luego en elle punto el fpiritu de 
Ja vanagloria hizo huyr de mi al de la pereza, con 
Jo qual quede maramllado de ver como elle mal 
abrojo e$ contrario a todos los fpintus buenos y 
malos. €|jEfta ateto en todas las horas a mirar los 
mouimientos deíla efpofa y perpetua compañera 
tuya (que es tu carñe)afsi los que llaman prime- 
ros mouimientos (que fon fin culpa) como los q 
íe liguen deípues deílos(que pueden fercó culpa) 
y afsi mifmo las pafsiones y apetitos mas vehemé 
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tes, y las contradiciones que fuele auer entre ello$* 
quando vnos quieren vno,y otros otroitodo ello 
íe ha de mirar para que el hombre fe conozca, y fe 
repare con tiempo,y acorte los palios al enemigo. 
El q por virtud del Spiritu lanero alcanzo la ver* 
dadera paz y tranquilidad del animo, elle Tolo en- 
tiende muy bien por experiencia todas ellas mate 
rias.qf El principal negocio defta Quietud folitaria 
es, dar de mano y facudirfe de todos los otros ne- 

ñ ocios, ora fean licitos,ora ylicitosmo porque lo» 
dtos fean malos: lino porque pueden íer impedí 
tiuos de otro bien mayor: lino es quando caen de- 
baxo de precepto y obligación. Porq de otra ma- 
ñera, fi abrimos la puerta indiferetamente a vnos, 
por allí también íé colaran otros y otros: La ora- 
ción del folitario no fea perezoía, lino deuota y c6 
tinua, y vna perpetua ocupación del anima coa 
dio s,mediáte vna ardentilsima chandadrla qual 
ha de fer tan coníláte y tan fixa, q ningunosladro 
aesjapuedau robar.Impoí'siblc es que el que nü- 
qua jamas aprendió letras, pueda leer: pero muy 
mas impofsible es que el que no liberto lu cora^S 
de cuydados y cóngoxas, pueda tener perfe&a ora 
cion y contemplación . 

Eílando yo vna vez en vno deílos fangos exer 
«icios con vn ardentifsimo deífeo de dios, vine 
a quedar fuera de mi, y a pareícerme que !ellaua 
éntrelos Angeles: donde el con los rayo» 
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de fu luz alumbraua mi anima defleoía de fu pre- 
fencía:Y preguntando yo a vno dellos,deque ma- 
nera eftauael hermoíiísimo hijo de d i o s antes q 
tomafíe nueilra forma vifible, no me lo pudo en- 
féñar, porque no le dieron licencia para ello: Y ro- 
gándole yo que me dixeífe de la manera que ago- 
ra eftaua, refpódiome que cilaua en la milina na- 
turaleza y períbna diuinaque antes, alien t ado ala 
dieftra del Padre fobre todas las hierarchias y cho 
ros de Angeles! V replicando yo, que cofa es la die- 
ñra y y el eSar,y la filia en el criadonrefpondiome, 
que eraimpofsibleoyr ello con oydos corpora- 
les: Y encendido mi dedeo mas con ella rcfpueila, 
rogauale que me llegafle a tiempo en que ello pu 
diefle yo faber, aunque fueífe delatándome della 
carne,Aeftomerefpondioel,queaun no era lle- 

f ada la hora dedo, por falta del fuego incorrupti 
le, que es por no auer llegado tu charidad a tal 
«Hado , que ello merezca. Gomo aya cfto palia- 
do, o ellando mi anima dentro delle lodo, o fuera 
del, no lo puedo dezir. 

Cofa esdifficultofay trabajofa,vencer el fueño 
del medio día en tiempo del eítio: Por lo qual en- 
tonces principalmente nos conuiene ocupar en 
alguna obra de manos.Tambien fe yo que el fpiri- 
tu del accidia fuele ferprecurfor del fpiritu déla 
fornicacio:para q refoluiedo y derribando al cuer 
poco vn pelado fueño, enluzie defpues nuellrog 
* cuerpo# 
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cuerpos y animas con fueños deshoneftos. Y (í til 
a eftos reíiftieres fuertemente, también los enemi 
gos te combatirán poderofamente: para hazer te 
huyr del campory arrredrarte de la batalla, viendo 
que no aprouechas en ella.Mas tu ten por cierto q 
ninguna íeñal ay mas clara para creer que los De- 
monios fon vencidos, que combatirnos ellos fuer- 
temente. ^[Quando lales de la celda a algún negó 
cio,trabaja mucho por cóferuar lo que adquirirte 
en ellarporque fuelen las auesbolar depreíro,y la 
lirfe de cafa,quádo hallan la puerta abierta. Y quá- 
do efto afsi fe haze, nada nos aprouecha la Qme- 
tud.Vn pelito muy pequeño turba la vifta: y vn 
cuydado muy pequeño, la Quietud del anima. 
Porquela verdadera Qujetud es, dexar a parte to 
das las obras de los fentidos y y maginaciones: y 
deípedirlé de todos los cuydados (aunque fean lí- 
citos) para vacar a folo d i o s de tal manera, que 
el q de verdad alcanzo la Quietud, viene muchas 
vezes a alindarle aun de comer fu pan, y de las ne- 
cefsidades de fu carne. Porque no miente aquel q 
dize,El que quiere p releo tar fu anima pura delate 
de d i o s,y por otra parte íe dexa preder de cuy- 
dados,(emejantees al que (e eftuer^a por andar a 
prieíía,y por otra parte ata fuertemete fus pies co 
vn lazo. ^jPoQosay queayan llegado a la cumbre 
déla philofophiayfabiduria del mundormasmuy 
mas pocos fon los q han llegado a la cumbre defta 
«cieftialphiiofophiadela Quietud: la qual porga 
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fto y experiencia labe que coíá lea qnietarfe inte-» 
nórmente y repoíar en d i o s ,y cantar con el Pro 
pileta, En paz juntamente dormiré y defcanlare. 
El que aun no tiene conofcimiento biuo y amoro 
ío de d x os, no eílaapto para ella Quietud: porq 
pallara en ella muchos peligros.Eíla lañóla Quie- 
tud que para los que fon dignoses íáludable/uele 
ahogar a los ygnorantes y indignos.Porque el hó- 
bre naturalmente es perezofo para las obras en ^ 
no toma güilo: y como ellos no ayan guilado la 
dulcura de d i o s, vienen a gallar el tiempo en di- 
ílranymientos de coracon (con que el Demonio 
los prende) y en triílezas y tedios ípirituale$,y en 
otros deíordenados mouimientos del anima. 
qjEl que vuiere llegado a la hermolura delaperfe- 
¿la oración, elle huyra de lagéte como el Onagro 
(que es el afno íaluaje) porque quié lino ella vir- 
tud liberto elle piadofo animal, y lo aparto de la 
compañía de los hombres? ^[El q cercado de paC- 
(iones mora enel deíierto ,con grade atención mi- 
ra como y de que manera les aya de reíiílir.Para 
lo qual vale el dicho de aquel Tañólo Gergio Aríe- 
layta(quetu padre reuerendo conoíces) el qual 
íiendo yo nueuo y rudo, y enfeñandome el como 
me auia de aparejar para la Quietud, me dixo ellas 
palabras, Notado he q el fpintu de la vanagloria, y 
de la carnal corícupifcencia luelen principalmente 
por la mañana cóbatir los monjes: y al medio día, 
. cidria accidia,y ra,y trilléza; mas 4 la noche (que 
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es el tiempo déla refe&ion délos monges) aco*¡ 
meten los tiranos fuzios del vientre, que ion los 
demonios de la gula. <pMas vale el pobre fubdito 
que bine en obediencia, que el móge folitario que 
fedifiráhccon diuerfos cuidados y perturbacio- 
nes. El q dizeauer entrado en el eftado de la Quio 
tud con deliberación y confe jo¿ y có todo efto no 
examina cada dia lo que en efte eftado gana,íin du 
da o no lo tomo con elle confejo, o efta tomado 
del vicio de la foberuia. q Quietud es afsiftir íiem- 
pre ante dios con vna perpetua y attentiíiima 
deuocion y reuerencia,eftando íiempre(enqiían- 
to lea pofsible) adorandolo,y reuerenciandolo,jr 
oífrefciendole iácriíicio de alabanza y obediencia 
en el altar de fu coraron. T rabaja porque la me- 
moria de i e s v elle vñida con tu fpiritu: y enton- 
ces conoíceras quan grande fea la vtiliaad de la 
Quietud. q¡La culpa propria del fubdito obedie- 
te,es,hazer fu voluntadry la del móge folitario,es, 
ceíTar de la oración. Si te alegras lenfualmente c5 
la venida de los religiofos a tu celda, fabete q eítan 
do en ella, no vacas a dios, fino al accidia. Seate 
excmplo de perfeuerancia en la oración aquella 
biuda del Euangelio,q importunamente era per- 
íeguidade fu aduerfario: mas exéplo de Quietud 
te fea aquel grande folitario Arfenio,femejantea 
los Angeles, Acuérdate pues o folitario del exem- 
plo deite celeftial folitario :clqual muchas vezes 
défpedia a los que a el venían, por no dexar lo que 

era 
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tift más por lo menos. Cierto es que los Demo* 
nios Hielen perfuadira vnos curiólos viíitadóresy 
amigos de andar de vna parte a otra, a que vayan 
muy amenudo a viíi tara los muy dados a cxerei- 
eios de la Quietud: para que por ella vía interrunt 
pan elexercicio dedos obreros de d i o s .Nota ptf 
es o muy amado hermano los que fon deda con* 
dicionrynodexes alguna vez de entriftefcer pia- 
doía y religiofamente a los tales: defpidiendo los 
de ti: porque ya podra íér que con ella íaludable 
trideza venga a craendarfe.Mas con todo edo mi 
ra diligentemente no arranques la buena Iiycrua 
por arrancar la malarquieró delinque focolor de* 
íia virtud, no cierres la puerta ál que por ventura 
coa íaludable íed viene a coger agua de tu fuente: 
Y afsi para edojcomo para todo lo demas te es ne 
ceflaria la candela de la difcrecion. 

La vida de los folitarios,y también de los que 
biuen en congregación, fe ha de gouernar en todo 
y por todo conforme al di&amen de la confciécia: 
y fe ha deexercitar con todo edudio,feruor,y de- 
uoció.El q anda por eda carrera como deue, traba 
ja por enderezar y encaminar todos liis defleos, 
palabras, y peníámicntos,exercicios, y mouimien 
tos con todo feruor y affkion/obrando todas las 
cofas fegun d i o s,y como quien las eda haziendo 
delate de d i o s : Mas fi algunas vezes es faiteado 
délos Demonios, y affloxa enede exercicio, ar- 
gumento es que hq ha llegado ala perfeótion 

déla 
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Je la virtud. Declarare (dixo el Propheta) mi prcM 
policio en el Píalterio:ello es, el coufejo de mi co-* 
ra£on,(dize ello enperfonadelosque no tienen 
aunperfeóladilcrecion) mas yo declarare mi vo- 
luntad a dio s en lá oración, y le íignificare mi né 
ceísidadíparaqelfupláen mi ella falta de difcré- 
cióníy me enleñe lo que deuo Iiazer en las colasen 
qúe no eíloy certificado por fu lev. La fe es ala 
delá Oración: fin la qual no puede bolara d i o $ :y 
afsi íé buelue a nos* Fe firme es vn eitado del anU 7 
ma fixo y fuerte fin ninguna vacilación, de tal ma- 
neta, que con üingUnáadüeffidad pueda fcr mo- 
uido. lo qual perterieíce a la fe confirmada con 
la charidad,y con lá inteligencia del anima pu- 
rificada 'í Fiel es no folo el qué creé que dios 
puede todas las cofas , fino el que también cree 
que podra todas las colas, en el -, Lá fe es dadora 
de cofas : nd elperadás . lo qual nos mueílra a- 
quel dichoío ladrón que dende la Cruz alcanzo 
el reyUo.Lá gracia es madre de la Fe: y el trabajo 
virtuofo, y el córaf On reólo la confirman y hazeri 
mas perfeólá, De las quales cofas la viia (que es la 
reólitud del coraron) es caufá deíle trabajo: y el 
trabajo, dé la períeólion de la Fe . La madre de los 
folitarios es ella manera de fe tan noble, y tan fue- 
ra de toda vacilación: porque li el folitario no tu- ; 
uiere ella manerá de fe en d i o s,cOn qüe fe quie- 
taraCEl temor del juez Iiaze ellar al pfelb en cerra-* 
do en la cárcel: mas el temor de dios liáze al fott* 

tartá 
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tario eftarenla celda: Y no tiene aquel tan grandé 
miedo alaquiílion del tormento, quanto elle tie- 
ne al examen del juyezeterno.Summo temor es 
neceílario o charilsimo hermano ati que biues en 
" la folédad: porque no ay coíá que áfsiáyude a ven 
' cerelaccidia,perfeguidoradel folitário,como elle 
fanólo temor.Mira muchas vezcs el que ella pre- 
fo quando el juez ha de venir ala cárcel: mas eíle 
J buen trabajador mira íiempre quádo ha de venir 
' elquelehademartdarfalirdella vida. Ella íiem- 
pre en aquel vna perpetua carga de triileza: mas 
en eíle, vna fuente de lagrimas;. 

Si juntamente con ello traxeres en la mano el 
báculo de la paciencia, preílo dexaran los canes 
(que fon los Demonios) de atreueríe y defuCrgó- 
$arfe contra ti. Paciencia es vn animo fuerte, que 
con ningún trabajo es quebrantado, ni defordena 
damente perturbado y alterádo.Paciencia es,eílar 
ápercebido y armado contra las vexaciones y tra- 
bajos quotidianos.Paciécia es, cortar todas las oca 
liones de turbación: no tomándo ni interpretado 
los hechos o dichos de los otros por injuria nue- 
íírá:pór ellár íiépre folicito y ocupado en la guar- 
da de íi mifmo.Nó tiene tanta necefsidad eíle bué 
trabajador de mantenimiéto,quáta tiene de pacie 
cia:porque íi el mantenimiento le faltare, no de- 
jará de recibir la corona:mas íi le faltare la pacie- 
ra, perderlaha. El varón paciente es vn hombre 
muerto antes de la muerte: porq afsi trabaja por 

Ce no 
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lio íentir las adueríidades,como liya eíhiuieffb 
muerto: y de fn mifroa celda liizo monumento, 
donde yaze fepultado. La Paaencia es hija del Hi- 
to y déla efperan£a:porque el que deflas dos vir- 
tudes car tice, (ieruo es del accidia otrifteza.Traba 
je por faber el cauallero de Chrifto, con quales ene 
migos ha de pelear delexos,y con quales de cerca: 
porquetiemposay en que luchar con el aduerla- 
TÍo,es materia de corenasry huyrde la lucha, haze 
al hombre perdidofo. De la qual materia arriba fe 
tratorpuefto cafo q ellas colas no fe pueden bien 
enfefiar por palabras: porque no es vnala condi- 
ción y quáhdad detodos:ni todostenemos vno* 
mifmos afFeék>s 3 ni de vna manera: y por ello no 
íe puede a todos dar vnamifma regla. Añilóte q 
muy atentamente te guardes de vn Ipiritu malo,q 
en todas las cofas te combate fin cellar, en el eílar, 
en el andarán el afsientOjen el mouimiento,en la 
cracicn,y en el fueno: que es el fpiritu déla vana- 
gloria^ qual aun durmiendo nos haze foñar co- 
fasjeon que defpues nos enuanezca. «Muchos de 
los q andan por ella carrera de la fanóla Quietud, 
trabajan por exercitar fiempre en fusanimds aqlla 
obra fpintual que el Plalmiíla fignifico dizienao, 
Poniayo al Señor fiempre delante dcmisojos.l© 
qual fe haze andado fiépre en fu prefencia,y.ti ahye 
dolo delantede fi. ^Paralo qual es de fater,que 
no todos los panes fpirituales de que el Spinru . 
fan&oncsproueeccnfus dones, Ion de vna min- 
ina 
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tna eípecié.Porque vnds ay q íé ejtercitárt en aCjlld 
qué él Sénór dize,Con vueílrá pactecia polfeereys 
vueílras animas: O tros, en aquello q étt otra ¡Dar- 
te dize. Velad y hazed Oración: Otros, eíi «aquello 
que ella efcrito, Apa reja tus obtás para el tiempo 
de la partida! Otro$,en aquello que el Prophetadi 
Ze, Humílleme, y hbróriie el Señor: Otros tie-* 
nen lietupte los oj os pn ellos en aquellas palabras 
quedizen,No fon ygualeslas pafsiolies déllá vidá 
a la gloria aduenidera,que en nofotrosfera reuela- 
da. O tros, attentifsi mámente eíhn ponderando 
aquella palabra qüe dize, Erttéded ello los que os 
oluidays de Dios j potque no venga quien o$ 
arrebate, y no aya quien os libre. Todos ellos cor- 
ren: mas vno es el que con menos trabajo recibe 
la corona (qu es el que fe da a la dtuina contempla 
cion) porque a ella ella annexa vna grande fuaui- 
dad. fElqueeílayaapí*oUechado,no ledamente 
obraquando vela, fino también quando duerme: 
donde muchas vezes le acaefce deshonrar y injuj- 
tiara los Demonios que vienen a el: y predicar ca- 
llidad y limpieza a malas mugeres. ^Noelles fo- 
licito y con cuydado de los hueípedes que han de 
venirati:ni eltesttiuy anercebido para elfo: por* 
que el ellado y vida del lalitario es toda fenzilla,y 
libFe de todos los cuydados y embara^osv 

Ninguno délos que deílean edificarla torre o 
lAceldadelafoledad,comience a entender en el* 
fo, antes que alicatado y recogido en la Orácion y 
•; Ge z entre 
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«ntre coníigo en cuenta,y mire (i tiene las proprieí 
dades necesarias de la pcrfecion que para efto íé 
requiere: porque no le acaezca que abricdo los ci- 
mientos^ no proflgüicndo la otra, de materia de 
rila alos enemigos, y de efcádalo alos imperfetos. 
ejjExamina diligentemente la dulzura y luauidad 
fpiritual que fletes, no fea por Ventura procurada 
por amargos medicos,o (por mejor dezir)por fal- 
iosengañadorcsjouelbrilos Demonios que a ve- 
zes luden liazerelto. De noche infííte mticho mas 
en la Oráci ó, y poco enel cantar de los Píalmos:y 
de dia otra vez íegun tus fuerzas te apareja p?ira lo 
vno y para lo otro.Lá lició deuota ayuda mucho 
para alumbrar el entendimiento, y recoger el lpi- 
ritu derramadorporque las palabras de la Efcritu- 
ra fon palabras del Spiritu lan todas quales rigen 
y enderezan alos que fe llegan a ellas. Tu que eres 
obrero, procu raque la lición íirua para enfeñartc 
como has de obrarrporque a e,fto fe endereza la li- 
cion.mas íi ya fueífes dieftro en el obrar, flo te fe- 
ria tan neceílaria la lición. Con todo eíTo procura 
íiempre alcanzar la verdadera fabiduha,mas con 
trabajos y virtudes, que con libros . Ni te atreuas 
(liafta que ertes guarnefeido de efpecial virtud) 
a leer aquellos libros o materias que en alguna co 
fa te pueden dañarrquando fon tales, que exceden 
tu capacidadrporqquando las materias fon diffi- 
«ultofas y efcuras,íuelen también efeurefeer y có- 
fundir los flacos fpiritus y entendimientos . Vna 
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lola copa de vino batía para dar noticia de vna grí 
vafija de vino : y vna palabra de vn folitario a 
vezes defcubre a los que tienen fentido,todo el 
fpiriruy perfecion interior que ay enel. q Traba-* 
ja por tener muy fixoy muy guardado 4 o jó in- 
terior del anima contra todo genero de leuátamL 
ento y prefuncioní porque 1 entre los hurtos fpiri- 
tuales, ninguno ay maspehgrofo que elle. Quan-» 
do Tales fuera¿ten gran recaudo en la lengua: porq 
ella fuele en poco eípatio derramar y deílruyr 
muchas trabajos.Procura tener vna manera de vi 
daagena deTodaciirioíidad^porque apenas ayco 
fa que tanto empezca ala vida del falitario,como 
elle vicioiel qual cícudrihando la vida agena,haze 
al hombre oluidar la Tuya. ijfQuando algunosvi- 
nieren a viíitarte (demas del feruicio de la hofpe- 
deria) trata con ellos cotas neceílarias y prouecho 
íás:para*que no Tolo íiruas a fus cuerpos, fino tam 
bien a fus animas. Pero íi ellos fueren mas labios 
que nofotrós, procuremos edificarlos mas con filé 
ció q con palabras. Mas ti fueren hermanos^ del 
mifmo ellado quenofotros,con templanza ueue- 
mos abrii: la puerta del filencio: aunque mejor es * 
tenerlos a todos poj- fupenores. Queriendo yo 
vnavezimpediralosnueuosenla religión el tra- 
bajo corporal (porque no les fueífe impedimeto, 
y les ocupálle el tiempo del exercicio fpiritual)de- 
fiftideílepropofito,acordaiomede aquel ían&o 
yiejo,de quien fecfcriue,que para vencer el fueno 

Ce $ deU 
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de la *w>cJíe,andaiia llenando y trayendo cangas do 
arena en vn canto del habito de vna parte a otra. 
Afsicomo hablamos diferentemente efiel my fe- 
rio de la fanftjfsima y beatifsima T rinidad,y de la 
laniísima encarnación del hijo -de dio s (porq 
nlli ponemos vna naturaleza en tres periónas: y 
pquivna fola perlón a en tresnaturalezas; que ion > 
diiiinidad ? anima ? y carn^afsi vnos fon los efu- 
gios y ejercicios queemnuenen a quieta y 
foli.tana,y otros losqne conuienen ala vida de la 
fubjeció y ohediecia, J^ijQ: aquel diuiiiOi Apofrol* 
Quien conolc^rfi eKentid.o del SenorfMas yo di- 
gOjQuien conofcera el fentido del homfererrqué 
con el cuerno y con el ipiritii alcanzo la Verdade- 
ra Quietud y fojedad? . . • ' p 
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- venturada virtud de la Oracion;ydel$ 
manera que enella afs'úle el hombre an* 



te Dios, 

O Ración fegun fu codicion y nátnraíezapes 
vnió del hombre con d io s rmás fegd fus 
efectos y operacioncs,Oracio es guarda 
del mundo, reconciliación de d i o s, madre y hija 
de las lagrimas, perdón de los pecados, puéte para 
pallar las tentaciones, muro cótralas tribulacioes, 
viótoria de las batallas, obra de angeles, manteni- 
miento de las fubft andas incorv oreas, gp íto de la 

alegria 
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alegría aduenidera, obra qno fe acaba, venero de 
virtudes, jpcuradora de las gracias, aproucchamié-. 
to inuiíible,mantemrmIto del anima, lumbre de 
entendimiento, cuchillo de la defeíperacion,argu- 
meto déla fe, deilierro de la mileza/iquezada los : 
monges,theforo délos lolitarios, diminución de 
layra,efpejodel aprouechamiento, indicio dé la 
medida de las virtudes, declarado de nueílro eíla- 
do,reuelacion de las colas aduenideras, y lignítica-; 
cion déla clemencia diuinaalos q psrfeueran llo- 
rando enella.Todo ello le^ize feria Oración.’ por 
que para todas ellas cafas ayuda al hombre: pidie-, 
do y alcanzando la charidad,y la deuocia,y la gra-. 
cia; las quales nos administran, todas ellas colas. 
q La Oracion(paraaquellos:qderechamentc ora) 
es vn fpiritual juyzio y tribunal de dios: que pre 
ceded tribunal del juyzio aduenidcro:porqucalli 
el hombre féconofce,y fe acula, y fe juzga, para.ek 
euíar el juyzio y condenación de d i o s fegún diza 
el Apoíloi.Leuátádonos pues hermanos, oyamos 
ella grade ay udadora de todas las virtudes, q con 
alta boz llama y dize alai. Venid a mi todos los q[ 
trabajays y eílays cargadosrq yo os efforzare. To- 
mad mi yugo lobre vo fo tros: y hallareys defeanfo 
para vueftrasaías: y medicina para vue liras llagas: 

Í >orq mi yugo es fuaue, y cura al hobre de. grades 
lagas.Las q nos llegamos a hablar y afsiftir . delate 
d nueílro d i o s,no hagamos ello fin aparejo: por 
c us mirándonos aql longánimo y mifericordiofo 
; * Ce' 4 Señor 
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Señor fin armas, y fin vellidura dignade fu realas 
«atamiento, no mande a fus criados y miniaros q 
atados de pies y manos, nos deftierren de fupre- 
fencia,y nos den en roftro con la negligencia y in- 
terrupción denueftras oraciones. ^Qju^ndo va* 
aprefentárteante la cara del Señor, procura lleuar 
la veílidura de tu anima coíida con el hilo deaqlla 
virtud que fe llama OJuidodelasinjuriasrporque \ 
de otra manera,nadagánara$:conla Oración. Sea 
todo el hilo de Orado fenzillo fin multiplicación 
y elegancia de muchaspalabrasrpues con Tola vna 
íe reconciliaron ccn Dios el Publicano del Eua- 
ge!io,y el hijo prodigo, f Vno es el eílado de lo* 
que oranrpero en el ay mucha variedad y diiferé- 
cia de oi?ciones.Porque vnosay, queafsifteri déla 
te de dios, como delante de vn amigo y Señor 
familiar, offrefcendol? oradones y alabanzas: no 
tato por fu propria lalud, quinto por la de otros: 
como haziaMoyfen. Otros ay, qué le piden mayo 
res riquezas, y mayor gracia y confianza: Otros pi 
den inflantemente íer del todo librados del ene- 
inigo.Algunos^y,quepiden honras y dignidades: . 
otrosjperfe&apagn de fps deudas: otros, fer libra- 
dos de la cárcel delta vida:otros deflean tener que 
relppnder alasaccufacionesy objeciones del diuj- 
no juyzio. 

Ante todas las colas pongamos en el primer lti-i 
gar de nuéltra O ració(que es ala entrada della) vn 
íincero hazimiento de graciasry en el fegim.de> lu- 
gar 
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jar fucceda la confefsion y contricio que fálga del 
íntimo affe&o denueftro coraron: y defpues de- 
ltas dos cofas íignifiquemos nueítras necefsidades 
a nueítro Rey: y pidámosle nueftras peticióes. 
Efta es vna muy buena orden y manera de orar: 
laqual fue reuelada por vn Angela vno delosmó 
ges.Si alguna vez te viíle accuíado delante del tri- 
bunal de algn juez viíible, no tienes necefsidad de 
otro exemplo para entender de la manera que has 
de eílar en la oración delante dios. Mas li nunca 
te vifteen eíto,nitápoco viite a otros en elle miú 
»no auto, pon los ojos en los ruegos que hazé a los 
médicos los que han de fer cauterizados o afierra- 
dosrparaque de aquí aprendas la figura del animó 
conque has de orar. No vfesde palabras adorna- 
das y elegantes en la Oracjonrporque muchas ve- 
zes la? palabras délos niños pura y fimplemente 
dichas, y quaíi tartamudeando, bailaron para apla 
car a fu padre q ella en los cielos. No trabajes por 
hablar demaíiadas palabras en la O ración .'porque 
no fe diilrayga tu fpiritu,inquiriendo y huleando 
muchas cofas que dezir. Vna palabra del Publica- 
no aplaco a d i o s :y otra fiel palabra hizo faluo al 
ladrón .Hablar mucho en la Oració, muchas vezes 
fue ocaíion de hinchirfe el anima de diuerfás yma 

f ines de cofas, y de perder la attencion : mas ha- 
lar poco, o vna palabra en la Oración, fu ele re- 
coger mas el fpiritu. ^Quando en alguna palabra 
de la Oración liento tu anima alguna fuauidad .y 

compúcion. 
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j¿ompuncton,perfeuera en ella: porque entonces 
nueítro Angel ora juntamente con nofotros. No . 
te llegues ala Oración confiado en ti mifmo (aun 
que fea grande tu pureza) fino antes te llega con 
iumtmhumildadry afsi recibirás mayor y maslé- . 
guraconfian^a.Y aunque ayas fubido halla el po- 
ltra* eícalon de las virtudes, todauia pide humil- 
tnentc perdón de los peccados: pues oyes clamar 
aS.Pablo,ydszir. Yo foy el primero délos peca- 
dores. La Cal y el azey te fuelé adobar los gui fados: 
mas la caílidad y las lagrimas leuantan en alto ala . 
Oración. «¡Si dellerrarés de ti layra,y te viílie- 
rcsde.maníédumbre, no pallara mucho tiempo,- 
fin . que vengas a libertar tu anima del cautiucrio 
de fus pafsiones. Mientra no auemos aleando vna 
fixa y eílable manera Te - arar, Tomos femejantes a . 
los que enfeñan andar alos ninosrporque aí’sí an- 
damos poco, y embarazadamente, como andan 
ellos. Trabaja quanto pudieres por leuantar tu 

i 






d i o s también es proprio,hazerla eilar fixa en fo- 
lo el. Y fi en elle oxercicio peleares varonilmente 
fin cellar, prello vendrá en ti el que ponga cerco y 
termino al mar de tus peníamieatos.-y le diga, Iva- 
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fia aquí llegaras, y no paliaras adelante. No es pof- 
íibleatar y tener prefo el Iqiritu: mas quínelo fo- 
breuiene el criador délos fpiritus, todas las cofas 
obedeícen. Si alguna vez tuuille ojos para mirar 
lamajellady relplandor del verdadero fol de ju- 
ílicia,poderlehas hablar con el acatamiento y re- 
verencia que telé deueiMas íi nunca le mira lio 
con ellos ojos, como le hablaras della manera?- T-. 

: El principio de la buena Oración, es,delpedir el* 
hombre deHr luego ala entrada todas las oías de 
penfamientos que alli le Ieuantan, con vn folo^ 
fecreto imperio del anima, que de todo ello íe 
fabe lñcudir. El medio es , ellar todo el fpiritu 
atiento a las cofas que dize, o que pienfa: Mas ei 
fin es, tranfportarfe y arrebatarfe el hombre en 
di os. qjVna es el alegria déla Oración de lo£ q 
biuen en congregación y obediencia: y otra la de 
los que oran en loledad: porque aquella poruen- 
tuia no carefce alguuas vezes de ymaginaciones y 
phantalias: mas ella toda ella llena de humildad. | 
Si te exercitaf es y acoilumbrares a traher el cora-) 
£011 recogido, y no dcxarlo falir muy lexos de ca -1 
íá,muy cerca de ti ellara, quando te alíentares ala 
meía : mas íi lo dexa res andar cerrero y fucl- 
to por do qniíiere , nunqua lo podras tener s 
contigo . Aquel grande obrero de grande yi 
perfe&a Oración dezia , Quiero dczir cinco 
palabras fentidas enlayglefia &cetera. Mas ello 

no conviene tanto a los principiantes . Y por 

ello 
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«íto nofotros juntamente con la qualidad (que es 
el eftudio de la deuocion) juntamos también la 
uatidadrque es la muchedumbre de las palabras: 
deque como flacos tenemos necefsidad: y por lo 
íégundo venimos alo primero. Dezia vn íant» 
varon.Haz Oración feruiente y limpia por aquel 
que la haze con coraron fuzio y derramado. 

/ Porloqualesdelaberqqe vnacofaesimmudi- 
i cía en la Oración, y otradeftierro,yotra hurto, y 
i otra macula.lmmudicía es, aísiftir delate odios, 
i reboluiendo enel coraron malos pensamientos. 

\ Deftierroes,íér alliel hombre prefo y llenado a 
otra parte con cuydados inutiles.Hurto es, quan- 
do íccretamente fin íéntirlo nofotros fe divierte 
y derrama nueftra atención. Macula e$,qualquier 
ímpetu depafsionque en aquel tiempo nos fo- 

1 breuiene:efqual amáziHa nueftra O ració. qQua- 
do hazemos nueftra Oración em compañía de o- 
tros, procuremos recoger nueftro coraron, y d ef* 
pertar interiormente nueftra deuocion fin mue- 
ilras exteriores. Mas fi citamos folos (dóde no ay 
oecafion de alabanzas humanas, ni temor délos 
ojos de quien nosmira)aprouechemonos tambié 
de figuras y geftos exteriores para ayudar ala de- 
uocioicomo fon herir los pechos, leuantar los ojos 
al cielo, proftrar nos en tierra, cftender los bracos 
encruzty otras colas femejantes: porque muchas 
/ vezes acaefce que el fpiritu de los imperfetos le 
|leuantacon ello, y fe conforma con los mouimie- 

to$ 
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ios exteriores, q Todos los que deflean alcanza? 
mercedes del Rey, y feñaladasnentelos que piden 
remifsion de fus deudas, tienen necefsidad de gran 
decótricion y fentimiento decoraron. Si nos teñe 
mos por prefos en la cárcel, ovamos al q dize a Pe- 
dro,Cincte la cinta de la obediécia,y defcal^ate los 
^apatosde tusproprias voluntades: y defnudo y 
libre dellas, llégate al Señor,pidiendo le en tu co- 
raron el cumplimiento de íu Tola voluntad: y el 
luego vendrá en ti:y tomara en fu mano el gouer- 
nalledetu anima para regirla: Y leuátandote del 
amordelíigIo,y déla corrupción délos deley tes, 
deípide de tilos cuydados fuperfluos, aparta las 
ymaginaciones,y niega tu mifmo cuerpo. Porque 
no es otra cofa Oración fino alienación y aparta- 
miento de todo elle mudo vifible y inüifible; ello 
es, que Con tanta áttencion te conüiertas a Dios, 
que te oluidesde todas lascólas. Porloqüaldeziap 
el ProphetajQiie tengo yo que ver enel cielo, ni q 
quiíe yó de ti fobre la tierra: fino allegarme fíem- 
pre a ti, por medio de la Oración, y fin alguna di- 
flracioníVnos ay que deflean riquezas: otros hon- 
ra: otros otras cofas mortales y terrenás:mas a mi 
todo mi bien y mi defleo es allegarme a dios, y 
poner enel la eíperan^a de mi tranquilidad: la qual 
el folo me puede dar, ^jLa fe es ala de la Oración: 
fin la qual no puede bolar al cielo. Los q eílamos 
fubje&os a diuerlas pafsiones y perturbaciones, 
bagamos inflantemente Oración a n i o s ¡porque- 
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íosqueafsila hézieron, llegaron a efte puerto de 
la bienauenturada tranquilidad defpuésde paflTa- 
do el golfo deftas pafsiones y ^turbaciones. Acor- 
démonos de aquel juez del Éuágelio; que aunque 
no temia amos como amo s,mas importuna- 
do de la biuda,le hizo jufticiary ¡no menos lo liara 
aquel juez foberano, (i fuere importunado del áni 
ma que por el pecado quedo biuda* porque el le 
liara jufticia deladuerfario de fu cuerpo,/ tambié 

S de los otros, q fon los malos fpús.^Suele el Señor 
encéder mas en fu amorales hóbres agradecidos, 
oyédo mas preílo fu Oració.Mas por el contrario 
dilata la petteió délos canesrq fon los ingrat09:pa- 
raq por eíle medio(atizando mascóla dilacló fu 
■ hambre y fu fed)ios hagaperfeuerar en fu demáda^ 
“ Porq colfübre es de los canes li les dá luego el paa 
q pide,deiamparar al q fe lo da, y yrfe c5 el. No di* 
gas defoues de auer eítado en Oración q no apro- 
/ «echa íce nadarpoq ya aprouechafte en ellar allí. 
Porq que cofa puede fer mas alta q allegarfeal Se- 
ñor :y perfeuerarcó el en efta vnidad'No temeta 
to el q efta ya códenado la pena de íli codenacion, 
quito teme el eítudiofo amador de la Oraci©, quá 
do afsifte enella ante la mageftad de d i o s :por nd 
offeder allí los ojos d aql a quié fe pféta: por ello ei 
q verdaderaméte es fabio y entedido, có la memo 
na deíle exéplo puede (acudir de (i enefte tiepo td 
do genero de paísi6,de yra, de congoxa, de cierra-* 
atamiento de cora£on ? de caníáncio,de haftia,y dé 

qualquktf 
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qualqtiier otra tentado, o peníamieto defuariado; 
Aparéjate para la Orado co perpetua O radon 
es c6 traher ficmpre el coraron recogido y de- 
noto) y de lia manera entraras luego en calor co- 
mentando a orar:y aproticcharas mucho en poco 
tiempo. Conofciyo algunos que refplandeícian 
enla virtud déla obedieciary q procurará c5 todas 
fus fuerzas traher fiepre a d i o s en fu memorias 
los qUáles corría ligeramete al eftudio déla Ora- 
do: dodemuyprelfr) recogiá fu ípü:y derramauá 
á fi filetes á lagrimasrporq ya ellauá para ello apa 
rejados por medio de la fan&a obediécia. -q Ojia- 
do catamos enel ch oro los pfalmos en compañía 
de otros, fuelen inquietamos las ymaginacioneí 
masqquádo oramos en foledadrpero co todo eífd 
aqlla Orado es ayudada co el feruor y cxeplo dios 
otros,yeftotra muchas vezes cobatida coel vicio 
del accidia. La fidelidad del cauallero para co fu ca 
pitan íé deícubre en la guerra: mas la charidad def 
verdadero monge para con o r o s fe conofce en la 
O ración: fi ella enella como deue. Demanera q la 
Orado es la q declara el eftado y diípolicion en q 
tu anima efta.Por lo qiialco mucha razo dizé los 
Theologos,q ella es vn verdadero eípejo cflmóge# 
El q fe ocupa en Mguana obra,y no quiere defiltir 
della llegado el tiépo de la Orado (no íiedo obra 
de obligacio)entiéda q padefee engano del enemi- 
go: porq la intédo fuya es hurtarnos efta hora co 
los impedimetos y negocios de otra. Quado algu- 
no te pide que hagas Oración por el* no te denles. 
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aunqqe no ayas alcanzado la virtud de la Orado: 
porque muchas vezes la te y humildad del que pi- 
c de,fue cau fa de (alud al que oro.^ísi mifmo ,no te 
x enfoberuezcasporauerlido de Dios oydo qtfádo 
: oraite por otrorporque la fe de aquel has de creer 
} que vatio para con dios .Suelen tos maeílrospe- 
dir cada día cuenta a los mochadlos de lo que vna 
vez les enfeñárón:y d i o s en cada Orációii nos pt 
de j Hitamente atenta de la gracia que nos dio: pa- . 
ra ver en que la empleamos, y como la agraden»'* 
mos.Por lo qualáüemos de mirar folicitamente,q k 
algunas vezes (quando masattentaméte oramos) 
los Demonios nos tientan de yra : lo qual hazen 
por priuarnosdelfriióto de la Oración. qjEn to- 
dos los exerciciosde las virtudes, y feñaladamente 
cnel de la Oración, conuiene exercitardoscon grá 
de vigilancia y attencion.-y entonces eí áiiima lle- 
ga a orar delta manera, quando ha llegado ya á 
eftar lsñora de la yra.No defconfies quando fe di- 
latare el cumplimiento de tus peticiones: porque 
lahaziendaque fe gano con muchas oraciones, c5 
mucho tiempo, y con mucho trabajo mas fegura 
es, y mas durable.El que ha llegado ya a palTeer al 
Señor, no tiene tanto que hazer en difponeríc pa- 
ra la deuocion: ca el Spintu íanñto ruega dentro 
del con gemidosqueno fe pueden declarar: porq 
'el es el que le háze orar delta manera. No admitías 
en la Oración viíiortes y figuras feníibles: porque 
no vengas a perder el lelo y falir de ti< T'icne otra 

. Virtud 




Virtud Tn Oración, que enella mifma íé defcubreli 
grandes indicios de auer íido recibida y oyda nu- 
eftra peticióm ¿on ló qual queda el lidmbre libré 
de muchas perplejidades y anguftias. <ftSi eres a* 
migo cte la Oración, feas lo también de lá niiferi- 



«iento por vnó(q el Señor prometió aun en eíté 
íiglo)conIa abundancia de Jos bienes que allí Je 
dan:y defpues recibirán la vida eterna. £1 feruof 
del Spiritd fali&o con que a veze$ el hombre es vi 
;J fitadójdéfpiertala O ración: y defpues q lá-liá deí- 

y pertado y Heuado al cielo, el íé queda en nuefirá 
K anima, y fé apófenta en ella, q Dizen al°Un ó s qué 

és mejor la O ración que lá memoria déla muerteí 
yo co todo elfo alabo en vna perfona dos lubftan- 
j cias: y afsi también alabo en vn mifitio ejercicio 
értás dos virtudes: puerto calo que lá O fació (ab- 
folutamente hablando) fea más excelente: porq 
fe llega masa dios hablando con el: y erta mas 
cércá de lá contemplación: y por ella también fcaí 
cándan muchas cofas que fe piden: lo qual no tie- 
ne la memoria de íá muerte: aüque para otras val- 
ga mücho.El buen cauallo quanió mas entra enlá 
rárrérá. irías liieme. v mas deflea Dallar adelánte: 
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enciende en deuocion:y mas deílea pallar adclSte. 
Y ede tal cauallo es el q dende lexos huele la guer- 
ra:y afsi aparejando fe con tiempo para ella, fe haze 
cnexpugnable al enemigo. 

Cruel cofa es quitar el agua de la boca del que 
tiene íéd:po mas cruel cofa es apartarle de la O ra- 
ción el anima, quando ora con vn grande affe&o 
de compunción: y priuaríé dede tan dulce edado, 
y tan digno de fer delicado, antes que perfe&amc 
te fe acabe eda O ración. Y por tanto nunca te apar 
tes déla Oración, hada que veas perfe&amente 
acabado por diuina di ípeníácio el fuego y el agua 
que allí le te dio: íj es el feruor de la cnaridad^y el 
agua de la compuncion:porqueporuentura en to 
da la vida no hallaras otro lance tan aparejado pá 
ra negociar el perdón de tus pecados, como ede* 
^Muchas vezesacaefce,que el que ha comentado 
a guftar de Dios en la Ó ración, pierde con vna pa- 
labra lo que tenia en las manos, yenfuzia fu anima: 
y edando en la O ración, no halla lo que deíTea co- 
mo folia: y por eda palabra entiendo, o algu pen* 
íámiento defuariado q alli recogimos, ó poruen- 
tura alguna palabra de ja&acia q defpues de aqlla 
hora hablamos. Vna cofa es contemplar con el co- 
raron las cofas celediales y diuinas: y otra es q el 
mifmo coraron a manera de principe o de Pontid - 
ce haga ofHcio de mirarle a íi,y examinar los ani- 
males q ha de ofFreícera Diosen íácrificio: q ion 
las pafsióes q ha de mortificar, y las obras de judí- 
ela que ha de ha*er:para q fe conozca a li púfmo.y 
chía' 5 
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entienda todo lo queze haze. ^Algunos flv(comd ? 
dize Gregorio Theologo) que viniédcT (obre ellos j 
el fuego del Spiricu fan&o,dc tal manera los abrá- ^ 
fa,que los purifica: porqué aun no eftauá Ble pur - 1 
gados:mas otros áy a quié elte diuino fuego fdef- j 
pues de purgados) alumbra, fegü la medida dé fií ) 
perfe&io: porque elle mifmo fuego Vnas vezes es I 
fuego que confume, y otras lumbre que alumbra. ) 
De donde nafee que algunos acabando fu oración 
faí s della como de vn horno de fuego qlos ha pur ( 
gadóry áfsi ííenten en fu ánima vnalnaiíéra de alU< 
uio y defeargo del pefo de fus culpas:pueílo cafo q 
deílo no fe puede tener euidécia cierta. Mas otros 

ay que falen della llenos de luz, y Vellidos de do* s 
veftidurasícóuienefabcr de alegría y de humildad* 1 
Mas los que han orado, y no falen de la Oración 
con alguno deitos affe&os, pueden conjeturar de 
lí,q han orado a manera de ludios, mas co el cuer- 
po q con el fpü.Si el cuerpo llegádofe a otro cuér* 
po cótrario recibe del algunaimprefsiort o altera-* 
cionreomo no la recibirá el q con manos ihocetes 
fe llega alfacratifsimo cuepo d Chriíloc’fMuy bic 
podemos coteplarpor nolotros mifmosanueílró 
celeílial y clemetifsimo Rev coforme ala fetnejjá£á 
de algú Rey ter renal: el c|l algunas vezes por fi mif- 
mo,y otras por otras fecretas manerás hazé Iñerce 
des alosfuyos, coforme ala qualidad día humildad 
íj en nofotros halla: fegun lá qual fe répárté y con* 
mullican ellos dones « Afsi edmó es abominable 

Dd z alRéy* 
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il Rey déla tierra él que eftando delante del liábíá 
familiarmente con los enemigos del:aísi también 
lo es el que afsiftiéndo delante de p i o sen la Ora 
cioñ,abre por fii voliintad la puerta apenfámietos 
fuzios.Qüáñdtí fe llegare áti eítc pef lietfó cari, hie 
relo coiilas armas fpiritualesíy íi ttídáüiá perfeüe- 
rare ladrando defuérgon^idánieiité, no ceíTesde 
herirle. qjPide mercedes á Diós,por medio del 
llanto,büíca por lá obediencia, y llama por la lon- 
ganimidad i porque el qüe delta manera pide, re- 
cibe:y elque afsi bufca,hálla:y al que afsi llama, 1c 
ábrert. ' " 

Si eftando en Orado quieres rogar amos pof 
alguna muger,mira que ello fea con tal recaudo y 
difcrecion,que el demonio no te (altee de traues,y 
te robe el coraron. Afsi mifmo quando en la Ora- 
"cion llorasy aculas tus pecados, fea de tal manera, 
Z\ no tomes occafion con la reprefentacíon y y ma 
gines dellos para enlazarte en alguna pafsion. Qua 
do fe llégá el tiempo de lá O radon , no has de tra- 
tar allí de los cuy dados neceílaf ios, ni de otros ne- 
gocios peregrinos, aunque fea buenos: porque no 
te robe aquel ladrón lo que es mejor con eíláoccá 
íionríino cerrada lá puerta a todas citas coíás (co- 
mo dize el Señor) orá a tu padre en' efeondidó- 
i||£I que trahe cótinuámertte el báculo de lá Ora- 
ción enla mano para fofteíierfe ene!, no tropezará: 
y íi leacaefciere tropezar, no cayra del todo: porqí 
la Orado le ayudara a leuanurrpues elláes la que 

piádoíá* 
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pladoíamente haze fuerza a d i o s . % Quanta fea 
*a autoridad de la Oración (entre otros argumen- 
tos) no es el menor ver los impedimentos y yma 
ginacíones que el demonio nos reprelenta el tiem 
po que eítamos cantando los Pfalmos en comvfni 
dad| porque no haria efta aquel peruerfp enemi- 
go, (¡no íintiefle el gran prouecho q de ahy nos vic 
ne. También fe conofceelfruólo delta virtud ¿pin 
la visoria defte mifmp cnemigo,yde fu? tetacio- 
nes:porque como dize el Propheta, ÉneJio Señor 
eonófci que me quefifte; cu que no confentiííealc 
grarfe mi enemigo fobre mi,Enel tiempo jela ba- 
talla (dize el PfalmiAa) clame Señor ati con todo 
mi coraron ;efto es, con mi cuerpo, y cq mí ánima», 
y con mi fpintu ¡porque dode eftan ellos dos po- 
^ ílreros ay untados,alli ella el Señor en medio dc- 
llos» q Ni los exercicios corporales, ni lo? r fpiritu* 
Jes ygualmente conuíéñe atodosdiria vñosmas a 
vnos,y otros a otros, Deaquinaícequcvnos fe h* 
lian mejor con cancar mas aprieífa^y otrp$ma$dt 
efpaciorporquelosvno^cpn lovno fe defienden 
. del diítrahymiento dfelospenfamientosr yios q- 
tros disen que con ello guardan mejor ladifcipli- 
" nade la. religión, Si continuamente hizieres Ora- 
ción al Rey del cielo contra tus enemigos, ten cf- 
fuerjo y confianjarporque antes <te mucho tiem- 

Í >o y trabajo ellos mifmqs de fu propria voluntad 
é yran de tirporoue noquerrá aquellas impuro* 
y malos Ipiritus daitc occafion y materia de tata* 
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coronas confus tentaciones: y demás deíTp^cIlos 
huyran ajotados conel ajote de la Oracio.Tcn fié 
prefortilsimoammoy conílancia eqpfte exerci- 
cio:y a& tetras a Dios por maeítro de tu Orácio: 
port el te enfeñara coinp fias de orar. Kadie púe- 
¿prender con palabras a verrporque ella es coíi 

3 uc paturalmehte fe íiazc: y no fe aprende. Y aísi 
igo yo, que nadie puede perfe&amcntc apren- 
der por doftrina de otrp quaqta lea la hermofura 
de 4 Oración: ca ella tiene en fi mifma amos 

Í ormaeftrorelquaicníeña al hombre la fabidu- 
ia,y da Oración al que ora, y bendizc los años y 
pfyras délos jufto$. 
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temnahque es la bienauenturada T ra* 
. quil¡dad:y delaperfeñiony refurre* 
, ft(M Jpirhual del anima antes de la co? 
mmrejurreplion \ 
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f Antiotacionfobnttfe Cdp.xxix. 

f$¿y4 eattndhnicntó dttfe Capitulo es dé notdr , qué ti 
,/e //e¿4 yi al fin del *1 petírcr tfau 
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Ion de la perfettion delta Scala fyir¡tual 9 áfii trata enelh 
capitulo deleitado pefeÜifiimoit losSanBos:y de loa Vira 
tudes perfcBifiimas dellos : que fe llaman Virtudes be • 
roycas, o Virtudes del animo ya purgado . Paralo qual es 
de faber 9 que en la Virtud Je confederan tres grados* El 
Vno al principio, quando obrando pelea fuertemente cono 
tra las pafiiones que le refeíten : el qual grado aun no 
merece nombre de Virtud , por la dificultad del obrar. 

. El fegundo al medio, que es quando mortificadas ya loa 
pafiiones, obra con facilidad el bien que ha^e: Lo qual es 
proprio de la Virtud : que obra con promptitud y fuauio 
dad. Ay *tro fupremo delfues delte: que es déla Vira 
%ud quando ha llegado al termino de fu perfeílion ; el 
qual es de los hombres diurnos (que citan ya purgados de 
todas las he^es y efeorias de loa pafiiones : y de toda U 
afficion délas cofas terrenales ) cuyas Virtudes fe llaman 
bereycas, y Virtudes de animo ya purificadoiquales fuco 
ron las Virtudes de algunos grandes SanHos . Pues dea 
Bas tales Virtudes trata enelfe Capitulo elteSantto Vaa 
ron . f Y aunque citas Virtudes no fean de todos , toa 

* danU fe ponen aqui para que entendamos baila dónde 
puede leuantar la diuina gracia alos hombres en elta Via 
da : y afii toamos lo que perdemos por nueítra neglio 
gencia : y también para que nos humillemos y abaxemos 
la cerui^de nueítra foberuia , Viendo quan lexos c&a* 
neos delta tan grande perfettion que muchos SanÜos alo 
candaron. fT no picnfe el hombre q porque alguna 
llegue a tener alguna Virtud, o algún alto de Virtud que en 
algo Jipar e^ca con citas, que yaba llegado a eltefelicifeima 
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filado: porque Dna cofa es pojfier todas Q 
(puafi todas las "virtudes con perpetuydad 
eneñe gradoyótxaes llegar alguna "ve^a te 
per alguna Virtud femejántéa él, tas: pues di 
xo Arfloteles, que alguna Ve^ acaefce. que 
laYida del fabio parezca en~Vn mometo tal 
qual es eternalmete la "vida del primerprin * 
cipio. Deña materia "vea quien quijiere a¡ 
§,T bomas en la. 12. q. 6 i.arX. Adonde ha* 

% *■ * \ t J* * c* ^ *. * 9 • 

liara cofas aun moa altas que las que eneñe 
■ap.Jé dtgen:y aun algunas dichas por boca t 

I , 7 • :v- . ' ■ yy ■ V 
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V Eys aquj como nofqtro? filando en yr\ 
profundísimo lago de ygnorancia,y pup- 
ilos en medio de las perturbaciones eicq* 
ras, y de la fombra déla muerte de(te nnícrcdale 
£iierpOjCop grande atreu imiento -y bfadia quere-? 
píos comentar a philofóplíardeíVe cielo terreno: 
que es de la bienaucturada ífraquilidad .Elle Cie- 
jo que vemps efta beipi oleado có eftrellas : y no 
pienps $fta adornada efta bienauen turada T raqui 
jjdad 9Pn el prnameiitp de las virtudes. Pprq nin- 
gM^o^racpfapienfo quf es ^íla Tráquilidad llnq 

• Y 1 * 
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frn Íntimo y fpiritual Cielo de nqertra anima (adc$ 
de no llegan las i mprcfsiones peregrinas y turbule 
tasque fe crian en la media región de nuertra fen* 
fualidad) enel qual Cielo puerta el anima del varo 
perfe&o,defprecia tocjoslos engaños del°$ De- 
monios como eofa de efearnio. Aquel pues de ver- 
dad y propriamete poífee erta T ráquilidad,o im- 
pafsibilidacfque pqrgo ya fii carne de toda macu 
la de corrupcion;y íeuaiitando fu fpirjtu fobre to 
das las criaturas olvidándole de todas ellas, fubje- 
a íí todos fus fentidos (no vfandp dello$ fina 
ponfo^mea razón) y aísiíhédp íiempre con fu anj 
ma ante la cara del Señor, trabaja (obre 1$ ipedida 
de fus fuerzas por llegarfe mas y mas a el,baziédp 
fe vna mi fma cofa por amorróte m plació, y y mi- 
ración del. f O tros ay que disipen ertabienaue* 
turada T ranquiIidad,diziendo, que es refurre&iQ 
del anima antes de la refurre&ioq del curpordádo 
a cntéder,que no era otra cola efte ertado, lino vñ 
¿rallado y ymitacion de aquella pureza y Vida dp 
iqsbienaueqturados en qVanto(fegun la condicio 
defta mortalidad) es poísible. Q tros dizen q erta 
yírtud es imperfecto conocimiento de d i o s : el 
qual es tan alto, que tiene el fegñdo lugar deípüc* 
del conofcimjento de Tos angeles, 

pues erta perfeóta perfe&ioq de los perfectos 
(fegun me dixo vno que la auia gurtado) de tal 
manera fanótifíca el lVombré,y afsi lo arrebata y 
jeuantá ¿obre todas eofástcrrenas^.que dclpwes q 
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ha entrado en elle puerto celeílial, la mayor parte 
deíla vida carnal galla en eílar abiorto y arrebata- 
do en d r o s , demanera que íii conuerlacio esco- 
mo el ApoUol dize)enlps cielos. Del qual ellado 
habla muy bien en vn lugar aquel que lo auia ex- 
perimentado diziendo, Grandemente Señor han 
lidoleuantadosyenfal^adoslos diofes fuertes de 
la tierrardonde llama diofes a ellos diuinos hom- 
bres que ellan leuatados fobre todas las colas. Tal 
flievnode aqllos Sanftos Padres de Egipto: de 
quien fe feriue, que quando algunas vezes (oran- 
do en compañía de otros) leuátaua las manos en 
alto,lé quedaua afsi alienado de los fentidos fin a- 
baxarlas.Afsicomo también fe lee del beatifsimo 
Padre Syfoy,quepor ella caula, orando cq otros, 
no olaualeuantar las manos enalto. ' 

Ay entre ellos bíenauéturados vno mas perfe- 
£lo q otro.Porq vnosay,q aborrelben grádemele 
los viciosry otros ay, q míaciablemetc ellan enrí- 
quefeidos de virtuaes.f Tambie la Caílidad fe lla- 
ma en fu manera Trdquilidad.y razonHmrq es 

oeí 



como vnas primicias de la comfi r«furreci6,y de la. 
incorrupció de las cofas corruptibles. Ella T raqui 
lidad mollro q tenia el Apoílol, quldo dixo, que 
poífeyaen fu aía el fentido di Señor. Y ella mifina 
eníeño q poíleya aql gloriofo Antonio, quado di- 
xo, q ya no auia miedo a Dios: porque la perfe&fc 
Charidadaúia echado fuera el temor. Y lo mifmo 
iqoílro q tenia aql gloriofo padre Effté deSyria: 

el qual 



i 
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el qua! viendofe enefte eftado, rogo a Dios que te 
boluiefle y renouaíTe las batallas antiguas, por no 
perder la ocafion y materia de las coronas . Quien 
afsi entre aqtios Padres glorio íós aleado eíta Tran- 
quilidad antes delaglona aducnidera,como efte 
Svro'Porq fiendo éntrelos Prophetas ta efclaref- 
cído eiPey Dauid,dixo,Cocedeme Señor vn po- 
co de refrigerio .Mas efte glorioíb cauallero halla- 
ijaíe muchas vezes tan lleno defte ccleftial refrige- 
rio, q no pudiendo la flaqueza del fubjeto íufrir la 
gjádeza delta cpnfolacion,dezia, Deten Señor vn 
‘poco las ondas de tu gracia, , 

Aqlla anima ha llegado a pofleer cita Virtud, q 
alsi eirá trasformada, inclinada, y afficionada alas 
virtudes, como los hombres muy vicio fos a fus vi 
■ cios.Por dpde fi el fin del vicio de la gula es, llegar 
n tal eftremo,q fin tener alguna gana de comer, fe 
incite el hombre a comer, y a romper el vientre co 
manjares, el fin de laabftipencia fera,auer llegado 
; a tan grande templanza, que aunque tega hambre, 
fe aluenga del manjar quado lo pide la razop: por 
eftar ya la naturaleza libre, y no íubjeffci al defor- 
mé de los apetitos .Y fi el fin déla luxuria es, llegar 
el hombre a tan grá furor y encfdiméto de carné, 
que fe afficioqe a las beftias mudas* y alas piii tu tas 
-fin anima, efte fera fin duda él fin déla heroycay 
r perfe^a éafljdad, guardar fus léntidostan ino- 
’ gentes en todas las cofas que viere, como fi cayeí- 

cicífen de anima * V fi el fin dé la auaneia es, 
á nunqua 
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flunqua verfe el hombre harto,ni dexar de allegar, 
aunque íé vea muy rico, elle fera el fin de la perfe* 
fta pobreza, no hazer cafo ni darle nada aun por 
lascólas necesarias al cuerpo, Y íi e! fin de la acci- 
dia es ? careícer de paciencia enqualquier defeaníb 
y repofo que e! hombre tenga, el fin de la pacien- 
cia féra,qqe en qualquier tribulación que íe halla- 
re,pienfe qne tiene defeanfo, Yfi la cumbre del* 
vanagloria es, fingir el hombre mueltras y figura # 
de fanflidad (aunq no eftcpreíente nadie que lo 
alabe) el fin déla perfe&a hqmildad fera, no alte- 
rarfenuellro coraron con mouimicntos de vana- 
gloria, en prefencia de los que nos eílan honrando 
y alabado, Y fi el piélago de la yra es, embraueícer 
ié el hombre confino (qIo, aunque no aya quie lo 
prouoque a yra,eíte fera el abiiWQ déla longani- 
midad, con feruar la mifma tráqiiilidad de animo, 
afsi en prefencia como en aufencia del cj no$ def- 
honray maldize.Y li es efpecie de perdición, O do 
.foberuia,enfoberuefcerfe el hombre con yn yjl h* 
bito y defpreciado,argu mentó fera de muy faln-? 
dable humildad, cpnleruar el anima liumilde.en 
medio de las grades dignidades y hechos yluftres* 
Y lies argumento de hombre perfe&amen te vi- 
ciofo,Qbedefceral Demonio en todas las cofas q 
nos propone, efte fera indicio de la beatilsima trá«- 
quiHdadjpoder dezir con efficacia,No conolcia yQ 
*1 maligno.-ni qnando fé defüiaua de mi, qiquado 
. y ua,ni quando venia: porqne para ÍQ das fus cola* 

efeu* 
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éftauayocomo infeníible. — — ' 

El que hamefefádo llegar a elle ertado,biuie- 
do en la carne tiene dentro de íi a d i o s que lo ri- 
ge y gouierná en todas fus palabras, y obras, y pe- 
iamientos conforme a fu Oin&ifsima Ley: puerto 
cafo que no por ello dezimos qué íé hagá el hóbre 
impecable. Y elle tai puede yá con el Prophe- 
ta dezir,Oyreloquehabláenniiel Señor Dios: 
cuya doólrina es fobre todas las fcíeiícíásy doólri 
nas.Yenfeñadoy afficiotíádó deílá manera, dizc 
con el mifmo Prophetá,Quáiidó Vendré, y paref* 
cére ante lá cara de mi d í o S í porq yá ño puedo > 
füfrirlafuer^ay efñcáciá défte de(Ico:y por eflb 
buíco aquella hetmófurá i inmortal que antes del 
lodo delta carne determinarte dar a mi anima, quá 
do pái-á ello lá criarte, % El que en tal eftado biue 
(p'orñogáítár muchas palabras) biue el, m' 3 s yá 
n3 él í porqué biue en el Ch rifto: como díxo aquel 
q áuia batallado buena batalla, y acabado fu carre- 
ra, y guardado la fe. No baila vná folA piedra pren- 
dóla para hazer della vna corona realrmasaqui no 
baila todas las virtudes para alcanzar ella Traqui- 
lidad:fi en vna (ola fuéremos negligctes.^Ymagi- < 
ñémos ágorá pues q lá T ránquilidád és el mifmo 
palacio real que ertá eríel Cielo: y qué détro della 
noble ciudad al derredor del palacio ellari muchos 
ápoíditos y habitaciones^ Mas él muro deílá cele- 
ítraL Hieruíalem entendamos que es el perdón dé 
J los pecados : porque alómenos aqu i ha llegado el 
! - qué 
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que ella perdonado. Corramos pues agora hermá 
nós,corramós:porque merezcamos gozar de la en 
trada y apofento delle palacio real. Mas íi fuere 
tan grande nueílra miíeria,que impedidos por al-* 
gunacarga,o pafsion, o tibieza nueílra, no pudié- 
remos llegar aqui,alo menos trabájenlos por ocu 
par alguna morada cerca delle thalamo y palacio 
diuino.Y íi aun efto nos impide nueilra tibiezá / 
negligecia alómenos, procuremos fer recibidos dé- 
tro deíle (agrado muro. Porque el q antes del fin 
déla vida no entrare enel,defpues vendrá a morar 
enel deíierto y foledad de los demonios y dé los vi 
cios-Por lo qual oraua aql fan&o q dezia,Có ayu- 
da de mi dios pallare el muro. Y otro en períona 
de d i o s dezia,y ueílros pecados atraueílaron vn 
muro entre vofotros y Dios. Rópamos pues o her 
manos elle muro: el ql có nuellradefobcdiécia edt 
ficamos.Procuremos recibir aquí el finiquito de 
nueílras deudcísiporqUe en el infierno ni ay quien 
fane,ni quié las pueda perdonar. Demonos priefc. 
ía pues hermanos, y entendamos enel negocio de 
nueílra profefsion: porque paraeílo ellamos ef- 
critos en la nomina denueílro celelíiai Empera- 
dor, para pelear eii eilagiierrd. Nó nos eícuíemos 
con la carga de nueíbo cuerpo, ni con la condición 
deitiempo,nirónfertan deleznable nueílra nattf 
raleza:pues todos los que fuymos lauados y reen- 
, pendrados enel baptifmo, recibimos poder para 
tenernos hijos de vi os. Defocupaos, y mirad, y 
: r . :: ¿onofeeá 
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tonófced (dize el Señor)que yo íoy Dios ¿y ó Cóy 
vuelírd Tranquilidad, y redempciÓ deloí vicios* 
al quaí fea gloria en los ligios de los ligios amen. * 
Ella fanóla Tranquilidad leuanta de la tierra Ú 
ípiritu humildeiy del eítiercol de los vicios al po* 
bre:y ella liberado de los vicios es la limpieza del 
coraron? Más la excelentísima y íiempre venera* 
ble Charidad los junta con los principes del pue« 
blo del Señor, y los disienta con los ípiritus angé- 
licos^ 

^Capitu.y eícalonxxx. De la vnion 
y Vtncuh délas tres Virtudes tkeologa* 
les,Fe,Efyeran$ay Charidad. 

D Efpues de todo lo halla aquí auemos tra- 
tado, fe ligué las tres virtudes, Fe, Efpers^a, 
y Charidad :con las quales ellan vñidas y tra 
liadas todas las otras virtudes y dones del 
Spiritu lañólo. Porque todas ellas fe ordena a ella* 
tresry ellas tres enderezan, informan, y perfecio- 
nana todas ellas. Entre las quales la mayor es la 
Charidad: pues el mifmo Dios fe llama Charidad: 
aunque el es Charidad increada. La primera deilas 
tres virtudes es como rayo q procede de aqlla vef 
dad,increada.paraalumí)rar nueílro cntendimié- 
to.La legunda que es la Efperan^a me parelce q e* 
como lubre, có la qual el corado es alúbrádo para 
ciperar las jp mellas diuinas.La tercera q es la Cha- 

ridad 
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rÉdaJ es como vn circulo perfecto, el qual incliné 
dentro de íi todas las virtudes: pues es motiuo de 
todas eílasry a todas comunica fu perfectió. Final- 
mente la primera puede todás las colas eii D i o s : 
la fecunda anda íiempre áí detredot de fti ¿rtiferii 
cor día, y libra el anima de coñfulioriíy lá terce- 
ra permanefeé para íiempre, y huncá dexa de cor- 
rerrporqúe el qtle delte btettáüéturadó furor eftá 
tocadójtio (jüedeyá repoíar. ¿ 

Él q determina hablar de la Charidad, determt 
na hablar de Dios: y querer hablar de Dios, es cofá 
peligróla, y perplexa al os que no miran cautame- 
tela enijl Llagué tomín en las manos, dios es 
Charidádty por elfo quié determiná de hablar del 
fin delta virtud, tiendo el ciego fe haze íemejanté 
al que qiiiet ; e medir el arena déla mar.Charidad le 
gun fu qualídád es lemejan^á de d i o s, fegun que 
en los hombres le puede hallar. Porque Charidad 
es vria íemejan$a participada del Spiritu fanótorel 
qual eifencialmente es Arílor del Pádre y del Hijo: 
de donde nafee, que con ningíüia virtud fe haze el 
hombre más femejante a d i o s que con eíta. Mas 
fegü fu efficáciá, charidad es vna lálitdabléembriá 
guez,qué dúlcemete tráfporta al hombre en Diosy 
y lo fo ca de íi.Mas fegu fu propriedad, Charidad es 
fuente de fé,ábifmo delóganimidád,y mar de lití¿ 
mildadmo porq ellá fea caula deltas virtudes quíU 
to aieflerícia derlas: trias es lo quato al exercicio de 
fus aéios.- Porque la Charidad todo lo' cree,to- 
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dó íd efpérá,y eri todo humilla á áquel q la tiene* 
fonalmente la Charidad perfecta es deíHerro dé 
toda mala intención y penfamiehtdrpórq lá Cha- 
ildad (como cHzfcel Apoftol)nopienfamal- fL4 
Charidad, y la Tranquilidad, y el ípititu y adopciá 
de hijos dé t> l o $ ,en Tolos los nóbres fe dillinguéí 
pórqüe afsi como la lumb'ie, ¿1 fuego, y la llamá 
Concurren en vna mifma obraíaísi también lo ha- 
Zén ellas tres Virtudes. Según la medida o la faltá 
de la diuiná luí, afsi tiene el ata el tcmór de Dios* 
Porqué el que del todo ella fin hirigtín gentío dé 
témor/> cita lleno de Charidád, 6 ella muerto etl 
fu anima; Verdad esqiie de lá perfefii Charidad 
fiafce el verdadero y fan£lo temor de oíos : él 
íjual tabie ácréfciéta el ifiilmo amor á dode náfee* 
Noferacofadefordenadá ni fuera de propoíi- 
i bfi tomáremos ejemplos de lás cofas humanas 
para declarar la qualidad dé los fan&ós delitos, de) 
temor, del feruor,del zelo,delá feroidúmbre,y del 
áítiór de díoS. Pues fegun ello bienaüeuturadó 
aquel q afsi anda hieruíÉdo dia y rtoché enél ámof 
dé Dios, como vn furiofo enamorado del mundo 
ánda perdido pór lo qué ama. Bínaueniufados a- 
quellos q afsi temen ¿ Dios, como los riialhéchrá 
res (emendados a Muerte temé al juez, y aí execuw 



cito enél feruicio de Di os, como algunos pruden 
tes criados andan enél feruicio de fusr íéñores* 
tfienauenturado aquel que con tan grade zelo y# - 
i ¿ ; ■ • '‘Sé I* 
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mente defieaua a Dios dezia, T uuo íed mi anima 
de d i o * q es fuete biua. qSi la preíencia y rortro 
4 e aquel q de verdad amamos nos altera, y quita- 
f da toda trífteza,nos hinche de alegría, que hara la 
cara del Señor: quan do inuiliblemehte entra en 
vn anima pura y limpia de toda manzilla< El te- 
mor de dios (miando tele délo intimo del córíi- 
$on) fuelederrítiry confumir toda la elcoria de 
nueftra aía (por dóde oraua el Prophcta dizicn- 
do, Enclaua .Señor mis carnes con tu temor) mas * 
la ían£U Charidád la l’uele abraíár y del todo con- 
fumir ¡tegun aqiquedixo, Herirte nueilro coraco: 

- herirte nueftro cora<¿5. Otrosay a quien haze ale- 

* gres, y hinche de refplador y de luzrcóformealo ql 
• . aize el Prophcta, Enel efpero mi corado, y aísi tuy 

yo por el ayudadory mi carne co ello refloreício: 

¿ y mi roftro con el alegría del corado reuerdeteio. 

Mas quado ya todo el hóbre erta vñtdo có la diui- 
; na Charidad, y todo(íi dezir fe puede) amafiado 
, con ella: entóces exteriormete muertra vna clari- 
t dad yíerenidad:laqualrefpládcl<5eenel cuerpo, co 
mo en vn cfpejo claro. Y cita gloria teníible alcl^o 

• íeñaladamete aquel grade contení piador de Dios 
Moyten.Los q a erte grado ha llegado (el qual ha- 

; xe de los hobres angeles) muchas vezes ib oluidan 
del majar corporaharítes muy pocas vezes tienen 

- ápperíto del: lo ql no es mucho de marauilIar.Por 
que rt muchas vezes vna pafsio vehementé (cómo 
ts vna triftcza grande o cola tal) haze al liebre o U 

Ee a : uidar 
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giáesiiln lirado de Dios: Por^ el verbo de Dios 
(que procede de Dios) caíto es y caftificador délas 
animasrelqual pcrmanefce culos ligios de los li- 
gios. Mas el q no couolte a Dios (con eíta manera 
de eonqfcmuento experi metal) quando habla de 
Dios, habla del fcca y eícolalticaméte. ^{a$la vir- 
tud de la caítidad perfe&a,Haze a fu difcipulo ver* 
«laderamente fabioryeomo tal afíirma y confieíla 
el myftepio de la fanÉtiísima Trinidad, que en Ai 
anima rpiplaudefcc. q. El q ama amos, también 
ama a fu próximo; y elto fegundo es argumento 
de lo pnmero.El q ama a Tu proximo.no Aifrirajq 
fp murmure del en fu pretenda. El q dizeque ama 
g d iQ s^ycon eítofeayra cótra fu hermano, í'cmc 
jante es al que eltando íoñando, píenla q corre, 
i La Efppranpa es fortaleza de la Ch^ri dad : por<| 
1 por ella virtud eíppra ella fu galardo. La pipera^# 
fs abundada de riquezas intutibles. La Efperanca 
^p$theforo antes del theforo: Ella es deícanfo de 
los trabajos,elta es puerta déla Claridad, ella es 
cuchillo de la deíéfperacjon,elta es y magen y re- 
prcíentació délas colas ablentes. La falta de la Ef- 
peíanla es deltierrp de la Charidad. Mas ñor el c6 
trario,afsi como amanefeio la Efperan^a biua, co- 
mento a appareícer la Charidad. Con la Elperaja 
fe alunan los trabajos, y fe fufpenden las fatigas: 
y ella es la q anda fíempre al derredor de la miíbri 
eordiade oros : y ella mifericordia al depredo? 
! que eniel efpgj.£l monje abracado cp la Efpe- 
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ranees vencedor de la accidiaide la qual triupba 
có el cuchillo q ella le pone en las manos. Ella nía 
ñera de Efperan$a bina procede de la experiencia 
de los dones celeiliales:porq el ^ ellos no ha expe 
rimenfado, no carece de duda y perplexidad en fu 
cfperan^a . EllamifmaEfperáfa fe enflaqueíce co 
la yrarporq laElperanga no confunde, ni echa cu 
vergüenza al que efpera: lo contrario de lo qnal lu 
ze la yra: q pone en vergüenza al hombre ayrado. 

L a Gharidad es dadora de prophecia, la Chari- 
dad es obradora de miraglos, la Charidad es abif* 
mo de luz, la Charidad es fuete de fuego: el qual 
quáto ma$crefce,tato mas cofume y abraíá el ani- 
ma fediéta.La Charidad es madre déla paz, fuete 
de íabiduria,rayz de ¿mortalidad y. de glona . La 
Charidad es imitación y cílado de los Angeles, 
y aprouechamiéto de los ligios (q es de todos los 
efeogidos) cuyo aprouechamiéto fe mide por la 
Charidad. Dinos pues agora o hermofa entre to- 
das las Virtudes, donde apafciétas tus ouejasfy da 
de duermesal medio día? Alumbra (rogamos te) 
nueílrasanimas,ricgalas y guíalas enefte camino: 
porque ya deíTcamos fubir a ti: porq tu tienes’ (é- 
ñorio fobre todas las colas: Jy tu agora heriíle mi 
anima,v lo intimo de mis entra ñas:.y no puedp ef 
coder ella llama, Adonde yre quado te aya alaba- 
do?Tu tienes feñorio fobre el poder del mar de 
nueílro coraron: y amantas y mortificas las ondas 
de fuspaísioacs.ruhuiuillas y.bietes U fóberui* 
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áenueftros penlátmentos: y con el brafodc tu vir 
tud deíbaratade tus enemigos, haziedo eíiexpug-* 
nables a tus amigos.Deífeo pues laber dt que ma* 
ñera te vio Iaeób arrimada alo alto de aquella cí- 
tala. Ruego te quieras enfeñar a elle cobdicioío 
preguntador, qual fea la efpeciededa celeilial fubi 
d 4 ,qualclmodo,yqualfealádifpolicion y cone- . 
xión dedos Ipirituales grados:lo$ quales el verda- 
dero amador tuyo difpufo y ordeno en fu corado 
para liibir por eílos.Defleo támbié faber qual le* 
el numero dcllos, y quanto el tiempo q para ella 
fubidá fe requiere: porque él que por experiencia 
trabajo én ella fubida,yyio ella Viíion¿ nos remu 
tioalosDe&oresq noslo enfeñalfen.’y o no quí- 
fo,o no pudo dezirnos Gola mas clara. A edas bozes 
mías la Charidad como vna Reyna q baxaua dd 
Cielo,mepardcioquedezia*enlos oydos de mi 
animado feruicnte amador,fino fueres defatado 
de la groílura y marerja.de elle cuerpo, no podras 
entender qual fea miherniófura: y la caulálidad y 
orden que las Virtudes tienen entre íi, te enfeñará 
la compoíicion deda efcala.En lo alto della edoy 
yo aílentada (comolcrtediíico aquel grande co- 
nofcedor.d&iosifecretos diuinos'} quando dixo. 
Agora pmaneíce ellas tres Virtudes, Fe, Efpera^a,' 
y Chari Jadriuas la mayor de todas es la Charidad, 
Subid pues o hermanos, fubid, ordenando alé- 
gremete los efcalones della fubida en vuedro co- 
rajon a acordando os de aquel que dizc, Venid y fu 

hamos 
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bamósit mónte del Señor: yalá caía dé fitiértrd 
Diosrel qual hizo nueftros pies ligeros como dé 
cicruosry nos pufo en lugar alto: para que feamoS 
vencedores en elle camino. Corred ruego os coii 
aquel qüe dize, Demonos príeílapor falir todo* 
a recibir al Señor en vnidád de fe, y del conófci* 
miento de d i o s ¿hechos vn varón perfc&o, fegun 
la medida de la edad de la plenitud de Chtífto. £1 
qual íiendo de treinta años fegun la edad víiiblé¿ 
tila puerto enel t rige fimo grado defta efcalá ijpíria 
i tual fegun la edad inuifiblc : pues piosce 
Charidad,como dixo S .luán. A el fea ala 



... ban^a, á el imperio, a el fortáleza,a J 

el íercaufa de todos los bienes * 
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afsicomo fue y ferá en los 
ligios délos, ligios. 
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